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参观铁路博物馆
居敬小学406班小记者 鲍恩佑

大年初三，我们去了上海铁路博物馆。
刚进大门，落入眼帘的是一列蒸汽机车，红色的轮

子上，几节钢条闪着荧光；大炉子两旁的黑色钢板从头
连到尾；车牌、车灯丝毫没有失去往日的风采；车厢和
机车记录着它的历史光辉。我眼前仿佛出现了一个火
车站台，缓缓驶入了一辆豪华包车，一些富豪高兴地从
车上走下来，边上的人羡慕得不得了……

进入展厅，出现的是一个和谐号内燃机车模型，与
前面那列蒸汽机车比起来要先进很多：它采用了交直
交电传动，可以实现持续牵引力大，低油耗，低排放，低
辅助功率消耗等诸多优势。它为我们国家的铁路发展
作出了重要贡献。在它的身后，有一个个列车车头模
型“躺”在展柜中，好像在对我说它们出生在什么时候，
是谁打造了它们，它们做出了什么贡献……从中，我知
道了火车是由蒸汽机车开始；发展到内燃机车，进而发
展到电力机车，再有了目前最先进的磁悬浮列车。

我又操作了模拟火车编组和火车轮渡，让我知道
了火车是怎么编组和过海的。

此次参观让我受益匪浅，下次来上海，我还想来铁
路博物馆！

指导老师 周佩芬

枫桥夜泊 503班小记者 许芯语

美食
604班小记者 曹诗琦

相信没有人能抗拒美食的诱惑吧！
我是一个非常喜欢吃美食的人，爸妈做菜做到

一半，我都会闻到香味，人也不知不觉地走了过去，
看着锅里的菜，我恨不得一下吞入口中；超市进了新
的零食，我看到会立马买一包来尝尝味道；只要家里
有吃的，不到两天，我准能把它们“消灭”掉。

美食有许许多多的味道：甜，蛋糕吃起来甜甜
的，吃一口就能十分满足；酸，酸酸的杨梅总能让人
快速分泌出口水，酸酸的汁水在嘴里爆开，十分解
馋；辣，刚吃到嘴里一时可能没感觉，但过一会儿舌
头就会有灼烧感，使人必须大口哈气才能缓解舌头
上的辣感。当然如果加了花椒，舌头会发麻，但吃一
口就会让人想吃第二口，十分上头；苦，红烧苦瓜，香
味直冲天灵盖，吃一口，已经软烂的苦瓜香味散开，
简直回味无穷啊。

美食于我而言，是让我开心的加速剂，是一下子
能够让我心情变好的一种安慰，也是能一下子激发
我的灵感，它是有用的药剂，能让我恢复。

美食虽然是我的心头爱，但也不能暴饮暴食，垃
圾食品、外面卖的油炸食品等要少吃。可以在家自
己学着做，在锻炼技能的同时还能享受到健康的美
食。

徒步之旅
301班小记者 王海晴

周末，爸爸提议全家开展一次徒步之旅，我开心
极了，对未知的旅程充满了无限的期待。

到了目的地，我发现那儿和我想象中的有些不
一样，巍峨的大山里隐约能看到几条弯曲坎坷的小
路，我顿时打起了退堂鼓，爸爸看出了我的小心思，
鼓励我说：“慢慢来，做任何事都要对自己有信心。”
于是我硬着头皮，跟随爸爸的脚步，一路向前。徒步
之旅并不顺利，越往上走，路越陡，虽然我很小心，但
也难逃摔跤的遭遇。见我沮丧的模样，爸爸安慰我
不要紧，走路时注意力要集中，手可以抓住旁边的藤
蔓。掌握了这个技巧，接下来的征程果然轻松多了。

在徒步的过程中，我发现大自然处处是美景。
笔直挺拔的水杉林绽放着它的炽热与绚烂；清澈的
溪水缓缓流过，唱着欢乐的歌；洁白的芦苇随风摇
曳，诉说着诗意的故事……大自然的美让我满怀喜
悦，忘记了身体的疲惫。

难忘的徒步之旅结束了。回去的路上，我陷入
了遐想，下一次的全家徒步之旅是什么时候呢？

指导老师 董佳怡

洗碗
301班小记者 孙婧媛

晚饭过后，看着一桌子的脏碗，看着奶奶疲倦的面
容，我自告奋勇地说：“今天我来洗碗。”

说干就干，我系上围裙，戴上手套，将洗洁精倒在
抹布上，打开水龙头，便开始洗碗了。水哗哗地流着，
抹布上的洗洁精瞬间化身为一朵朵白色的泡沫花。我
先擦洗了碗的内部，又擦洗了碗的外部，还擦洗了碗的
底部，不一会儿油渍就消失得无影无踪了。紧接着，我
又仔仔细细冲洗了好几遍，把“碗肚子”里的水倒掉，将
碗放回碗架，便大功告成啦。

洗完后，看着一只只洁白如新的碗，我的心里比吃
了蜜还要甜。以后，我要做更多力所能及的家务活，为
奶奶分担家务。

指导老师 董佳怡

有趣的一天
203班小记者 向诗艺

今天可真是有趣的一天啊！
一大早起来，妈妈便带着我和爸爸去鼓楼玩。大

清早的鼓楼可真冷清啊！路上三三两两的行人在寒风
中行走，街道两边的店铺还没有开门，我们找了好久才
找到一家店吃早餐。我们在鼓楼的大门口遇到一个用
水写字的老爷爷，他写的字可真好看，我跟周围的人一
起在旁边看了好久好久，直到老爷爷将一首《将进酒》
写完，我们才依依不舍地离开。

从鼓楼出来，我们又去了江北，参加了少儿海选比
赛。一起参加的小朋友可真多啊，有的表演了唱歌，有
的表演了跳舞，还有的表演了打快板，他们可真厉害！
我是24号，跟我的学号一样，我在台下等着可紧张了，
最后上台唱了一首《两只老虎》和走秀表演，妈妈夸我
很棒，老师还送了我零食、贴纸和画画纸。

今天我可太开心了，一直到傍晚才回家。

我的妈妈
301班小记者 刘丁聿

我的妈妈是全世界最好的妈妈，她用勤劳的双
手和无私的爱，养育我长大，为我保驾护航。

生活上，妈妈总是无微不至地照顾我。每天早
晨，当我还在睡梦中时，妈妈就已经起床为我准备好
了丰盛的早餐。每天放学，妈妈都会准时出现在校
门口接我回家。天冷了，妈妈会嘱咐我多穿件衣服，
下雨了，妈妈会提醒我带好雨伞。每次看到妈妈对
我全身心的付出，我既心疼又感激。

学习上，妈妈是我坚实的后盾。遇到不会做的
题，妈妈总会耐心教我解题的思路，直到我完全明白
为止。有时，妈妈还会和我一起阅读课外书，享受亲
子共读的快乐。

我的妈妈不仅是我的好妈妈，还是我的好朋
友。不管我遇到什么困难，她都会鼓励我开导我，让
我感到无比的温暖与体贴。我爱我的妈妈，她是我
生命中最重要的人。

指导老师 董佳怡

游子吟 202班小记者 代梓宏

盆景 201班小记者 王一娴

粗心的我
锦溪小学406班小记者 周佳煊

妈妈经常批评我粗心，直到有一天吃了亏，我才真
正认识到自己的缺点。

那天，爸爸妈妈不在家里，让我自己去外面吃一
点，“哗……哗……”正当我吃完要回家时，天空忽然下
起了雨，而我偏偏没有带雨伞。还好我家离吃饭的地
方不是很远，我快速地跑回家，结果快到家时那里有一
个水坑，我没注意一下子踩了下去，水花溅了一身。

我打算到家后把头上的水擦干，再洗个澡，换一身
干净衣服，躺在床上好好休息一下。

终于到家了，谁知按了几下门铃没人开，哦，我想
起来了家里没有人。我翻遍了全身所有衣兜，都没找
到钥匙。我只好在家门口等着，阴冷阴冷的风吹来，好
冷啊，冻得我直打哆嗦！怎么办？去邻居家等吧，可全
身很湿，不好意思。

等了好一会儿，妈妈终于回来了，我得救了！唉，
我今后一定要改正粗心大意的毛病。

指导老师 袁巧玲

除夕夜
实验小学205班小记者 蒋霆仪

除夕晚上，我们一家人团团圆圆吃完年夜饭，就兴
高采烈地来到小区广场放烟花。

广场上的人好多啊，我迫不及待地拿出水母烟花，
点燃引线，水母烟花就像来自深海的精灵，摆动着亮晶
晶的尾巴在空中跳舞。妈妈拿出仙女棒，我和姐姐一
起挥舞，像极了童话故事里的仙女，拿着魔法棒在施展
魔法。加特林烟花超级厉害，朝天空发射，天空马上变
得五颜六色、绚丽多彩。我们还放了很多烟花，有孔雀
开屏、风车等。

放完烟花，我们满心欢喜，开开心心地回家啦！

请到我的家乡来
居敬小学406班小记者 胡宸菱

我的家乡在宁波市奉化区林家村，那里山清水秀，
风景如画，景色宜人，有远近闻名的天下第一桃园。

三月，桃树像被春姑娘施了魔法，一朵接着一朵盛
开。有的才开两三片花瓣，有的还是花骨朵儿，胀得鼓
鼓的，马上就要裂开似的，还有的全展开了，露出嫩黄
色的花蕊，粉嘟嘟的……各种各样，姿态万千。怪不得
课文里讲，“三月桃花水，叫人多沉醉。”

又过了一个星期，桃花几乎全开了，粉粉的，整个
林家村像是被粉红色的颜料刷了一下，一片粉红，风吹
来，飘出阵阵清香。每当这时候，都会有成千上万的人
陆陆续续来到林家村赏花。密密麻麻全是人头，一眼
望不到边。许多人拿出照相机，“咔嚓”一声，倩影与桃
花相映成趣，煞是好看。

四月时，桃花开始凋零，桃树上长出一颗颗指甲盖
般大的桃宝宝，这时，桃农忙着给桃树施肥，喷洒农
药。五月，桃子已经长成乒乓球般大了，桃农开始给桃
宝宝穿上一件件土黄色的衣服。六月下旬开始，早熟
的桃子已经成熟，一个个白里泛红。大大小小的桃子
被摘下来，装进了礼盒里，送给亲朋好友。每当这时
候，爸爸妈妈都会请亲戚朋友来家里品尝水蜜桃。甜
滋滋的水蜜桃，一口爆汁，别提多好吃了。

除了水蜜桃，我们奉化还有许多特产，细糯可口的
芋艿头、酥脆香甜的千层饼等等……有机会的话，请你
来尝一尝哦！

指导老师 周佩芬

新年到
实验小学205班小记者 王梓淳

今天是除夕，也就是意味着马上新年到了，这可是
我最心心念念的节日！收压岁包、穿新衣、放鞭炮，想
想都兴奋。

爸爸抱回一大箱烟花，有灵动的“小蝌蚪”，华丽的
“孔雀开屏”，还有梦幻的仙女棒，光看着就满心欢喜。
当天色慢慢地暗了起来，这时，家家户户放起了五彩缤
纷的烟花。天空中传来“噼里啪啦”的声音，我抬头一
看，五光十色的烟花在空中绽放着，我感觉震耳欲聋。
我迫不及待地对爸妈说：“我也想放！”得到同意后，我
们在安全空地开启欢乐。

我又蹦又跳，兴奋地欢呼。绚烂烟花下，我悄悄许
下心愿：愿自己在新的一年学习成绩越来越好，祝大家
蛇年大吉！

幸福来得太突然
居敬小学204班小记者 王梓滔

周六终于到了，我和爸爸有个特别任务，那就是送
妈妈去机场，妈妈要独自去长白山游玩了。我羡慕极
了！心里也超级想去，但想到自己还要上学，只能把这
份对长白山的向往悄悄地藏在心底。

一早，妈妈拖着两个行李箱，我奇怪地问：“妈妈你
怎么拿两个行李箱啊”？妈妈笑着说：“因为长白山比
较冷，要带的衣服多。”于是，我们一家三口兴高采烈地
出发了。

到达机场后，我和爸爸帮妈妈搬下行李，正准备跟
妈妈说再见。这个时候，妈妈故作神秘地问我：“滔滔，
你想跟妈妈去吗？”我心里猛地“咯噔”了一下，但转念
一想，妈妈肯定是在跟我开玩笑呢，于是我和爸爸准备
上车回家。

没想到，妈妈认真地说：“真的哦，机票都买好了，
一起去吧。”我惊讶地转过头，眼睛里闪烁着激动的泪
花，心里害怕妈妈是在骗我。妈妈见我不相信，赶紧拿
出机票给我看。哇，那一刻，我简直不敢相信自己的眼
睛，幸福来得太突然了！

我本来以为只是送妈妈去旅游，没想到我也能一
起去我梦寐以求的长白山看雪、玩雪。我高兴得手足
无措，直到坐上飞机，看着窗外飘浮的白云，我才真切
地感受到，我也太幸福啦！

大山，我的宝贝
江口中心小学406班小记者 杨冰玥

别家小孩的乐园是游乐场，而我的乐园则是一座
满是宝贝的大山，有人会说大山里有什么可玩的，那我
可不乐意了，我准会顶那人一句，你可不知道了吧，大
山里玩的可多了！

在那座大山里，冬天的树总是绿油油的，外婆的家
在半山腰就像一个白色的超大型发夹别在那。树很
多，草却一根也见不着。山上不仅有树，也有很多种菜
的地方。菜地还有花呢！

我最喜欢的就是在山上摘野果吃，这种野果长着
红彤彤的皮，挂在树上就像一盏盏红灯笼。但是想要
吃上美味的野果，可要一番工夫了，除非你长得很高，
能直接采到，不然就只能多花点时间找一棵相对矮的
树了，但不得不说摘下来放进嘴里的那一刻，看着那鹅
黄色的果肉，我就心满意足了，那些辛苦也变得不值一
提。

虽然大山里没有好玩的项目，但是在我的心里，大
山一直都是我最爱的宝贝。

舌尖上的冰糖葫芦
龙津实验学校409班小记者 郭艺澄

“都说冰糖葫芦儿酸，酸里面它裹着甜。”伴随着这
首儿歌，我们一家人做起了糖葫芦，新年的快乐气息仿
佛都变得更甜了。

我们迫不及待地行动起来，姐姐把买来的山楂用
清水洗干净，再去核。我把它们用竹签串起来，你瞧，
这一个个火红火红的山楂仿佛一个个小灯笼，象征幸
福和团圆。妈妈开始熬糖浆，这可不简单，可是冰糖葫
芦的精华。锅内放入白糖和水，将它融化，随着温度的
升高，颜色渐渐发黄。“咕咚咕咚”，水面上氤氲着泡泡，
犹如在演奏歌曲一般，不停地搅拌着，渐渐地糖浆开始
有些黏稠了，香味充裕着整个房间，用筷子碰一下，上
面的糖浆很快就成型了。关火后，用勺子在山楂上淋
一圈，就大功告成了，看着这些冰糖葫芦，让人垂涎欲
滴。

冰糖葫芦像是穿上了一层糖衣，晶莹剔透，嘎吱我
一口咬下去，酸甜可口的冰糖葫芦充盈着我的口腔，又
舔了舔，甜甜蜜蜜，亮晶晶的糖衣入口即化，让我意犹
未尽。在冬日的暖阳中，冰糖葫芦仿佛把我的脸也照
红了。

“糖葫芦好看它竹签儿穿，象征幸福和团圆。”这首
歌在我的脑海里一直回绕，滋润了心温暖了人。

指导老师 俞俊朴

乞丐爷爷
实验小学201班小记者 张飞扬

周末，我跟妈妈逛超市。当我们从超市走出来的
时候，看见一位老爷爷衣衫褴褛，坐在路边，手里捧着
个碗，在向路人讨要着什么。妈妈说那是一位乞丐老
爷爷，也许是家里穷苦。我心想：“老爷爷太可怜了！”

于是，我拉了拉妈妈的衣角，希望能帮帮他。可
是，妈妈摸了摸口袋，摇着头说：“现在谁还带现金啊？
大家都是通过扫码支付了。”后来，我们想出一个好主
意，去附近的烧饼店买了些烧饼，兑换了 10元现金。
然后，我们又特意从那位乞丐老爷爷的跟前经过，把
10元钱递给了他。老爷爷很是感激，连忙点头致谢，
嘴里还一直念叨着什么。我们也笑着示意，然后高兴
地回家去了。

回家的路上，妈妈又跟我说：“这种助人为乐的行
为好是好，但也恐怕会助长不劳而获的风气。”我却不
以为然，对妈妈说：“小古文里的‘损有余，补不足，天之
道也’不正是这个意思吗？富足的人帮助穷苦的人是
天道呀！就像水要从高处往低处流一样。”妈妈笑着点
点头，夸我活学活用，真是个小机灵鬼！

指导老师 戴慧娟

给弟弟做早餐
居敬小学404班小记者 潘骏泽

今天，爸爸妈妈不在家，我们没有地方吃早饭，所
以我决定亲自下厨给弟弟做早饭。

首先准备食材：一张饼，一个蛋，一根香肠。接着
开火倒油，油要多放一点，这样煎饼煎起来更加脆。等
油热了后，放入饼和香肠，“滋滋”的响声过后，我拿起
筷子开始指挥“乐队”。首先我让饼翻了个身，发现饼
的一面已经金黄酥脆了。接着我又指挥着香肠不停滚
动使它受热均匀。最后我拿着鸡蛋往桌子上一敲，可
我太用力了，蛋液流了一地。我心里一紧，连忙叫弟弟
和我一起来擦，擦完后我们对着洁白的地面笑了笑，这
时鼻子灵敏的弟弟闻到了一阵焦焦的味道，他大叫“焦
了焦了”。我这才想起还有一个饼在锅里，我立刻拿起
筷子翻了个面，发现饼已经黑漆漆的一片了，这场音乐
会最后以失败告终。

我只好又拿了食材，按之前的方法煎好了饼的一
面。到打鸡蛋了，我这次在桌子上轻轻地敲了一下，

“咔”的一声，蛋壳裂开了，我急忙把蛋液倒在了锅里。
盖上锅盖，不一会儿鸡蛋就张开了笑脸，香肠也开花
了。

这是我第一次给弟弟早餐，心里别提有多高兴
了！以后我要多多动手，做更多美食给家人吃。

指导老师 童爱玲


