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健康沙龙重点关注

更多健康知识请关注奉化疾控微信
公众号、奉化疾控抖音号、奉化疾控微
博、奉化疾控视频号和奉话健康。

▲微信公众号 ▲抖音号 ▲视频号

奉话健康▶

健康之窗
协办
单位

2025年 第4期
奉化区卫生健康局
奉化区疾控中心
奉化区健康教育所

宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心
面询、电话咨询时间：每周一到周五（法定节假日除外），上午

8：30—11：00，下午 2:00—4：30，周六上午 8：30—11：00，预约电话：
88920903。全国统一心理援助热线：12356，奉化区心理援助热线：
88956969（24小时）。地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾
控中心内。

宁波大学附属康宁医院奉化门诊点
奉化区心理健康诊疗中心

门诊开放时间：每周二至周六全天，地址：锦屏街道社区卫生服
务中心健康管理中心大楼二楼，门诊咨询电话：0574-26259999。心
理咨询预约方式：关注“宁波大学附属康宁医院”微信公众号或搜索
微信小程序“宁大康宁医院心理咨询云中心”进行预约。

宝宝刚出生，新手爸妈们还
没来得及享受初为父母的喜悦，
就被一连串的“疫苗通知”打了个
措手不及。“为什么我的孩子今天
需要打两针疫苗？孩子这么小，
我们要一针一针打。”“两针一起
接种会不会增加疫苗不良反应？”

“自费疫苗是否有必要打，我们只
想打免费疫苗。”……

在预防接种门诊里，经常可
以听到这样的疑问，或是对疫苗
接种的不安，或是对疫苗免疫程
序的不信任，这可能导致有些孩
子接种疫苗不及时，适龄儿童部
分疫苗的接种覆盖率降低等，我
们称这一现象为“疫苗犹豫”。

世界卫生组织（WHO）将“疫
苗犹豫”定义为“尽管有疫苗可
用，但对接种疫苗表现出犹豫或
拒绝，这可能导致疫苗覆盖目标
无法实现”，并将疫苗犹豫列为全
球健康十大威胁之一。其成因复
杂，包括对疫苗安全性的担忧、对
疾病风险认知不足、获取疫苗不
便、对卫生健康体系的不信任等。

疫苗犹豫的危害和风险
到目前为止，疫苗接种仍是

预防传染病最有效最经济的手段
之一，通过疫苗接种，全球每年可
以预防200万至300万例死亡，如
果全球疫苗接种覆盖率得到改
善，还可以进一步避免 150万例

死亡。然而，近年来，由于一些国家
的疫苗接种情况并不理想，反而导
致一些已经有效控制的疾病发病率
再次上升，如麻疹、白喉等。民众担
心打疫苗不但没有起到保护作用，
还会对人体产生健康损害的想法是
不可取的。接种疫苗的作用就是为
了保护健康。虽然接种后，少数人
会发生不良反应，但绝大多数不良
反应为一般反应，通常为一过性，一
般可在1至2天恢复，严重的异常反
应极其罕见。若因噎废食而不接种
疫苗，一旦发生疾病暴发或流行，就
有极大感染风险。

疫苗接种常见问题解析
1.孩子一次性需要打两针疫

苗，是否可以先打一针？
《预防接种工作规范（2023年

版）》推荐，各种疫苗按免疫程序可
以同时接种，儿童接种什么疫苗、什
么时间接种疫苗，是根据儿童的免
疫系统产生免疫力的能力、感染相
应传染病的风险来确定的。如果不
按照推荐的接种时间接种疫苗，就
相当于让自己的孩子在传染病面前

“裸奔”，会极大增加感染传染病的
风险，若每次单针接种，有时会超过
儿童的疫苗推荐接种时间。每个孩
子一出生，就会常规接种卡介苗和
乙肝疫苗，新生儿尚可以承受一次
两针，随着年龄的增长，孩子的耐受
力也会增强，一次接种两针疫苗是

完全可以的。
2.同时接种多针疫苗是否安

全，会增加疫苗的不良反应吗？
世界卫生组织（WHO）明确指

出，同时接种多种疫苗不会对免疫
系统造成额外负担，且不良反应发
生率与单独接种相似。《国家免疫规
划疫苗儿童免疫程序及说明（2021
年版）》中指出，允许两种及以上疫
苗在不同部位同时接种，以提升接
种效率并减少交叉感染风险。

3.自费疫苗是不是不重要，有
必要打吗？

自费疫苗，就是非免疫规划疫
苗，如流感疫苗、肺炎疫苗、手足口
疫苗等，这些疫苗是对免费疫苗（即
免疫规划疫苗）的有效补充，并非不
重要，只是因成本或产能限制未纳
入免费计划，但均通过国家药监局
严格审批，安全性与免费疫苗一致，
接种后可预防相应疾病或降低重症
和医疗费用支出。

科学理性接种疫苗
家长常常会在孩子接种疫苗前

在网络上搜索一些关于疫苗的“攻
略帖”，搜到的内容可能与实际有出
入，如“砸锅卖铁都要给孩子打的几
种疫苗”。此类“攻略帖”是家长根
据自己孩子的疫苗接种情况分享而
来，有的介绍看似做得很详细，但都
是家长个人的想法，不一定适用于
所有孩子。

因此，大家需要理性甄别，在充
分了解疫苗种类及接种流程后，与
预防接种部门的医务人员沟通，说
明孩子当前的健康状况、既往病史，
判断自己的孩子是否适合接种。千
万不能盲目跟风，也不用因为自家
孩子和别人家孩子情况不同而焦
虑。要根据孩子的实际情况、家庭
消费能力等进行综合判断。若接种
疫苗后出现低热、局部红肿、硬结
等，属常见现象，这是机体接触外来
抗原作出的正常反应，家长不必过
分担心。

许多家长容易有一个误区，认
为接种疫苗后没有任何反应才算
好，这其实是不正确的。一个健康
的儿童接种外来抗原后出现上述情
况，说明机体对疫苗作出了反应。
在接种多联疫苗时，由于一次性接
触好几类抗原，孩子容易在接种第
三针或第四针时出现局部组织反应
剧烈——红肿、硬结等，这种情况只
需及时对症处理。国家规定疫苗接
种后需要在医院留观30分钟，就是
为了应对急性过敏反应的出现。如
今，我国的疫苗技术水平不断提升，
极少见到如过敏性休克等严重的不
良反应。

接纳疫苗，接种疫苗，让我们共
同努力，消除疫苗犹豫，让疫苗呵护
我们的健康。

区疾控中心 孙静

少一份焦虑和犹豫 多一份理性和信任

预防接种为全生命周期健康保驾护航

随着产后康复市场需求日益
旺盛，各类母婴护理机构纷纷推
出盆底肌修复、腹直肌分离修复
等项目，但部分商家在未取得医
疗资质的情况下违规开展服务，
存在较大安全隐患。

●案情介绍

2023年 11月 7日，区卫生健
康局接群众举报，某出租房内有
一家专门做孕妇产后盆底肌修复
及产后催乳的商家，该商家没有
相关营业执照，却私自使用医疗
用品直接接触产妇，市民举报其
无证无照非法经营，要求查处。

2023年 11月 10日，区卫生
健康局行政执法人员对该出租房
进行现场检查，发现房间内有盆
底恢复仪1台及盆底训练用探头
等器械，正在上岗的工作人员贾
某未能出示医师资格证和医师执

业证书，现场未见《医疗机构执业许
可证》。

经进一步调查发现，2023年 8
月16日至19日期间，贾某在未取得
《医疗机构执业许可证》的情况下，
在上述出租房内为顾客开展盆底肌
修复，可认定诊疗收入共计980元，
未对顾客造成伤害。贾某未取得医
师资格证和医师执业证书，属于非
医师。贾某的上述行为违反了《医
疗机构管理条例》第二十三条的规
定，依据《医疗机构管理条例》第四
十三条第一款、《中华人民共和国基
本医疗卫生与健康促进法》第九十
九条第一款的规定，同时结合《浙江
省卫生行政处罚自由裁量基准》中
相应的裁量基准，区卫生健康局依
法对其作出没收器械、没收违法所
得、罚款人民币 5 万元的行政处
罚。当事人申请了分期缴纳罚款，
目前该案已完全履行并于2025年2

月12日顺利结案。

●案件评析

盆底肌修复属于医疗行为。盆
底肌修复是指通过电刺激、生物反
馈等手段，改善盆底肌肉功能，预防
和治疗盆底功能障碍性疾病（如尿
失禁、盆腔器官脱垂等）的医疗技
术。因此，开展盆底肌修复项目必
须取得《医疗机构执业许可证》。

无证开展盆底肌修复要负法律
责任。行政责任：根据《中华人民共
和国基本医疗卫生与健康促进法》
第九十九条第一款的规定，违反本
法规定，未取得医疗机构执业许可
证擅自执业的，由县级以上人民政
府卫生健康主管部门责令停止执业
活动，没收违法所得和药品、医疗器
械，并处违法所得五倍以上二十倍
以下的罚款，违法所得不足一万元
的，按一万元计算。民事责任：如果

无证开展盆底肌修复造成顾客人身
损害，当事人还需承担相应的民事
赔偿责任。刑事责任：如果无证开
展盆底肌修复情节严重，构成犯罪
的，依法追究刑事责任。

●疾控提醒

无证机构往往缺乏专业的医疗
技术人员和规范的诊疗环境，操作
不当极易造成消费者身体损害，甚
至引发感染等严重后果。区疾控中
心提醒消费者应提高警惕，选择正
规的医疗机构，并查验其是否具备
《医疗机构执业许可证》和相应的诊
疗科目。切勿因贪图便宜或轻信广
告宣传而选择无证机构或个人进行
盆底肌修复，以免造成不必要的损
失和伤害。

区疾控中心 严燕

爱美需谨慎

一催乳店无证开展盆底肌修复被查

如今，有的孩子只能听赞美
之词，听不得半点反对意见；有的
孩子外表看似高傲，内心实则脆
弱、敏感多疑；有的孩子只能接受
成功，不能面对失败，一旦遭遇一
些不顺心的事情，便可能做出极
端之举，甚至轻言生死……这就
是所谓的“蛋壳心理”，脆弱是它
的本质。这种心理，给孩子的成
长带来极大危害。

不当的家庭教育方式，是“蛋
壳心理”滋生的根本原因。作为
父母，无不渴望为孩子铺设一条
坦途，总是千方百计地为孩子设
计美好的明天，给孩子无微不至
的呵护，对孩子百依百顺，有求必
应，极尽赞美之词，却舍不得批评
和管教……过分娇纵、百般溺爱
是导致这种心理的最直接原因。

举一个简单的例子：孩子在
蹒跚学步时摔倒，父母无不疾步
上前，扶起孩子心疼地又哄又揉，
安慰半天。其实父母的这种态度
只会加重孩子的“蛋壳心理”。当
他再遇到困难时，他不是勇敢地

面对，积极想办法解决，而是下意识
地等待别人的安慰和帮助。在等待
过程中，他会越来越失去面对困境
的勇气，心理也会越来越脆弱。

一个受不了委屈、经不起挫折、
害怕困难的人，是不可能面对激烈
的竞争的。因此，与其为孩子安排
好一切，不如教会孩子面对一切，这
才是对孩子真正的爱。作为家长，
不妨在孩子的成长道路上“制造”一
点挫折，让孩子学会在逆境中保持
自信，学会在挫折面前保持乐观，从
容应对；培养孩子的韧劲和抗挫折
的能力，以及受挫折后的恢复能力，
以及不轻易向挫折低头的精神。另
外，父母要学会对孩子说“不”，让孩
子明白，并非所有的要求都能如愿
以偿，从而教会他们学会接受拒绝，
增强自我约束能力。孩子所经历的
每一次挫折，都是对他们承受能力
的一次绝佳锻炼机会。

家长应根据孩子的年龄特点，为
其制定短期和长期两种目标，短期目
标需具体而明确，让孩子深知努力能
够有所收获。而长期目标要定得高、

远，最好能有具体的榜样作为参照，
这样能够让孩子更易理解接受，从而
激励孩子为之不懈奋斗。当孩子心
中有了目标，他们就会为实现目标去
努力，表现得坚毅、顽强和勇敢。

给予自由空间

孩子在成长过程中会经历失
败，需要父母给予其不断尝试的机
会。因此，要尽可能地让孩子独立
活动。在活动中，孩子会遇到外部
的困难和障碍，需让他们自己去解
决。当他们最终达到目标，便会觉
得来之不易，从而获得一份与众不
同的满足感。孩子会因此而自信，
增强克服困难的勇气和不达目的不
罢休的决心。

设立必要挑战

坚韧不拔的意志并非与生俱
来，而是在逆境的磨砺中逐渐铸
就。家长应当引导孩子从小明白，
挫折是成长路上必经的考验，更要
教会孩子如何依靠坚韧的意志，去
勇敢地战胜每一个挑战。

鼓励自我锤炼

自我约束、自我指令、自我鼓舞，
皆是磨砺意志的绝佳方式。不妨教
会孩子在长跑途中，每当遭遇艰难时
刻，便自行向自己发出坚定命令：“一
定要坚持到底”“再多撑一会儿”等。

适时激励表扬

赞扬可以提高孩子的自信心，
有利于意志的锻炼。特别是对幼
儿，家长需细心观察他们在各项活
动中的表现，哪怕是一点点进步，也
应及时、恰当地给予肯定与赞赏。
温存的微笑，亲切的抚摸，对于孩子
都是鼓舞。通常而言，那些胆怯的
孩子，他们的意志往往较为脆弱。
作为父母，更应放手让他们自由活
动，积极鼓励，有意识地培养他们面
对并克服困难的能力。而对于那些
天性活泼、乐于表现的孩子，家长则
需多加指点，适当约束，为他们创造
一些“逆境”，设置一些“障碍”，以此
锻炼他们克服困难的毅力与决心。

区疾控中心 王盈

破除“蛋壳心理”

培养未成年人坚韧性格

6.每个人都应当关爱、帮助、不
歧视病残人员。

艾滋病、乙肝等传染病患者及
病原携带者，精神障碍患者、残疾人
是疾病的受害者，应得到人们的理
解、关爱和帮助，这不仅是预防、控
制传染病流行的重要措施，也是经
济社会稳定有序发展的需要，更是
人类文明进步的表现。

在工作、生活中，要接纳艾滋
病、乙肝等传染病患者及病原携带
者，鼓励和帮助他们与疾病作斗

争。对精神障碍患者，要帮助他们
回归家庭、社区和社会；患者的家庭
成员要积极帮助他们接受治疗和康
复训练，担负起日常照料和监护责
任。对残疾人和康复后的精神障碍
患者，单位和学校应该理解、关心和
接纳他们，为他们提供适当的工作
和学习条件。对在突发公共卫生事
件中感染病原体的人员要给予理
解、接纳和关心，不歧视、不排斥。

（连载⑥）

中国公民健康素养
——基本知识与技能释义


