
02 FENGHUA DAILY
综合新闻

新闻热线：88987777

2025年3月28日 星期五
责编：张如腾 版式：郑依蕾 校对：胡和博 电话：88585607

简 讯

奉城风尚
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本报讯（记者 康诗文 何腾
涛 通讯员 统宣）3月23日，区新
联会联合区文联等单位共同举办

“寻美中国 最美童言”中华传统少
儿故事大赛，让更多人通过孩童的
视角，发现身边美好、传递正能量、
凝聚奋进力量。

当天，孩子们声情并茂地讲述
和表演了中华传统文化故事，让现
场观众感受到了中华传统文化的博
大精深和无穷魅力，赢得阵阵掌
声。此次活动，进一步凝聚了新的
社会阶层人士的力量，也为奉化文
化繁荣和社会发展注入新的活力。

区新联会举办中华传统少儿故事大赛

本报讯（记者 郑连乔 王层
裕 通讯员 王文淦）3月21日，锦
屏街道社区卫生服务中心迎来正式
运营一周年的日子。当日上午，该
中心以“医路同行·从心出发”为主
题开展大型义诊活动，现场气氛热
烈，居民参与热情高涨。

活动现场，诊疗台依次排开，涵
盖血压血糖测量、老年睡眠科、神经
内科、临床骨科、治未病科等多个项
目，全方位满足市民健康需求。医
生耐心细致，询问症状、认真体检，
针对不同情况给出精准诊断与治疗
建议。

锦屏街道社区卫生服务中心开展大型义诊

记者 袁伟鑫

仍需透明

本报讯（本报记者）“升高的
地面刚好影响到我店门的正常开
关，希望相关部门能帮忙解决这
个问题。”近日，市民陈女士向新
闻热线反映，因为自己店铺门前
的行道树根系发达，地面拱起，导
致店门无法正常开关，他们已多
次向相关部门反映问题，却始终
得不到妥善解决。记者就此了解
情况。

陈女士的店铺位于江口街道

江宁路旁，店门口的行道树郁郁葱
葱，树径大多在 30厘米左右，栽种
已有多年。陈女士反映的这棵行道
树在其店铺正门外 1.5米的人行道
上。记者注意到，其店门前行道树
树围附近的人行道地砖确实存在拱
起，拱起地面呈波浪状，一直延伸到
店铺门口近半米的位置，门口的几
块地砖有翻动过的痕迹。陈女士告
诉记者，她丈夫曾打算自行撬开地
砖查看地下根系情况，无奈浇筑层
太厚，凭借人力无法探查到具体情
况。

陈女士经营的是一家小型宾
馆，店门为玻璃推拉门，其中一扇玻

璃门已和门框形成触碰，有明显的
玻璃摩擦痕迹。“你看，门被磨成这
样，3个月内，我已经找师傅磨了六
七次，但地面还在上拱，不仅门不方
便开关，而且店内旅客来来往往，存
在安全隐患。”陈女士认为，玻璃门
被磨和地面拱起有着直接的关系。

陈女士告诉记者，去年年底，她
曾向区园林管理处反映此事，当时，
工作人员到现场查看后，将部分树
根锯断，并重新铺设了地砖。“但好
景不长，地面拱起的问题依然存
在。”陈女士说，她多次致电区园林
管理处，但对方始终回应“已经处理
过了”。

随后，记者电话联系了区园林
管理处副处长汪千峰。对方表示，
去年年底接到陈女士反映后，他们
派人到现场查看，发现靠近陈女士
店铺门口的行道树围挡一圈确实有
拱起，但当时店铺门口地面是非常
平整的。“随后，我们施工断开了陈
女士店铺门口行道树的树根，不会
引起后续的问题。”汪千峰认为，没
有证据表明目前店铺门口地面拱起
是由树根导致，陈女士店门的拱起
情况，可能是地基沉降导致的，如果
对方认为这一现象是树根导致的，
可以通过司法途径解决。

行道树树根拱坏商铺门？
区园林管理处：现场查看不是树根问题，或为地基沉降导致

本报讯（记者 康诗文 虞
金辉 通讯员 周王晶）3月 26
日下午，九岙水蜜桃园花香袭人，
一场特别的“春日之约”在这里浪
漫上演。83岁老人林善年带着
自发组织的老年乐队，与小草电
力志愿服务队志愿者共赴桃花之

约，在花海间奏响感恩与陪伴的和
弦。这场跨越七载的“双向奔赴”，
让春日里的温情格外动人。

桃花灼灼映笑颜，弦歌悠悠诉
衷肠。活动现场，九岙水蜜桃园百
亩花海如烟似霞，林善年端坐在轮
椅上，身后银发乐手吹拉弹唱配合
默契，志愿者围成半圆静静欣赏，不
时跟着节拍轻声应和。“小草电力志
愿服务队志愿者像我的亲人，我有
什么困难，只要说一声，他们就会马

上过来帮忙。”林善年激动地说，“今
天，我用戏曲表达心意，心里别提有
多高兴了。”

这场特别的“双向奔赴”源于小
草电力志愿服务队与林善年持续 7
年的春天之约。每年春天，志愿服
务队坚持在桃花盛放时带老人踏青
赏花，从最初陪伴林善年独自出行，
到今年老人主动邀请 10余名乐手
组成“银发艺术团”表演，这份情谊
不断生长出新的“枝桠”。

“这不是简单的服务与被服务，
而是心与心的交换。”小草电力志愿
服务队队长杜亮亮介绍，团队长期
为我区空巢、独居老人提供电力维
修、生活帮扶等志愿服务，已累计服
务老人超 5000人次，“我们计划建
立‘时间银行’互助体系，把受助老
人转化为志愿者，让温暖传递形成
闭环，并计划推出‘四季心旅’项目，
春季赏花、夏季避暑、秋季采摘、冬
季送暖，让关怀贯穿全年。”

志愿服务孕育温暖 七年之约萌发“新枝”

记者 王璐 邢昊臻 马龙行 王红雨
“土豆老师，风一样的男子”——这是学生口中的他；
“土豆老师，14分55秒登顶同山的男人”——这是跑友眼中的他；
“土豆，你哪来那么大能量”“跑步、越野，什么都可以，是万能的土豆”——这是

同事口中的他。
…………
县江江畔、区体育中心体育场、凤山体育公园……在奉化的各个角落，经常能看到

一群人迈着整齐的步伐，挥洒汗水，追逐健康与梦想。带领他们前行的，正是“土豆老
师”肖辉，一位从“独跑者”蜕变为“领跑人”的跑步爱好者。

“一个人跑得快，但一群人可以跑得更远”
——跑步爱好者肖辉从“独跑”到“领跑”的蜕变

为什么叫“土豆”？每当别人问起这个昵称的由来时，肖辉总是笑
着说，因为自己愿意在跑步事业上做一颗土豆——向下扎根，向上生
长。他是这样想的，也是这样做的。

2016年奉化马拉松半马亚军、2016年宁波国际马拉松全马国内
第七、2019年代表奉化获得浙江马拉松接力赛县区组第三……从
2015年第一次接触马拉松到现在，肖辉完成了百余场马拉松和跑步
比赛。每一次冲过终点线，对他而言都是一次自我超越。他也经常鼓
励那些对马拉松感兴趣但心存顾虑的人：“不要害怕开始，只要坚持，你
也能做到。”

肖辉对跑步的热爱是从小开始的。初一那年，他参加了校园迎春
越野跑，一举拿下第一的好成绩，从此便爱上了这项运动，开启了跑步
之旅。

初升高那年，肖辉以体育特长生的身份考入奉化二中，并加入了田
径队中长跑组。

2000年 12月，他决定入伍当兵，这一去就是 5年。5年中，他没有
一刻放弃过跑步，用他的话讲，“跑步像生命一样重要”，是不会停下的。

退伍后，肖辉回到家乡奉化工作，33岁时的一次偶然机遇，让他接
触到了马拉松这项运动。那时，他从新闻中看到一名五旬跑友在宁波
山地马拉松中拿下半程马拉松第二名的好成绩，心中不禁泛起涟漪：

“为什么我不能？”这一问，瞬间点燃了他内心的火焰。
但他也清楚地知道，跑马拉松并非易事，对于33岁的他来说，更是

充满挑战。
“刚开始跑的时候，我只能跑几公里。”第一次参加马拉松比赛时，

肖辉的脚趾被磨出好几个水泡，他笑着说：“当时‘废了’3片脚趾甲，跑
完差点没站住。”然而，肖辉并没有被困难吓倒，他咬紧牙关，日复一日
地坚持训练，从几公里到十几公里，再到几十公里，随着一次次对自己
身心极限的挑战，他的脚步逐渐变得轻盈，呼吸也愈发平稳。

初遇马拉松：
偶然的接触必然的坚持

肖辉的马拉松之路并非一帆风顺，曾经因为受伤，他被迫
在家休养 2个月，这给了他一次停下来思考的机会。他意识
到，享受运动带来的健康才是真正应该追求的。于是，他开始
了解更多跑步知识，帮助身边的朋友制定训练计划，指导他们
掌握跑步技巧。

“一个人跑得快，但一群人可以跑得更远。”随着越来越多
跑友加入，去年9月，肖辉组建起公益跑团。这支跑团的成员
平均年龄为 50岁，大多没有接受过专业培训，他们来自不同
行业、不同社区，为了跑得更远、更健康，汇聚在一起，接受“土
豆老师”提供的专业指导。

一路走来，公益跑团茁壮成长，从最初的几个人发展到如
今拥有240余人的大家庭，每周的“聚跑”活动，成为了大家共
同期待的约定。

“现在可以跑10公里了。”
“心情不好就跟着土豆老师跑一跑，跑完什么事情都没了。”
“他很专业，自己跑不了多久的，跟着他就能坚持下来。”
…………
看着跑友在自己的指导下逐渐进步，身体变得越来越健

康，肖辉感到无比自豪和满足。“曾经，我在赛道上，满心都是
对成绩的执着、对名次的渴望，每一步拼尽全力，只为冲过终
点时的荣耀。”如今的肖辉不再以成绩为王，更重要的是，享受
运动带来的健康与活力。他想带动更多人加入跑步行列，让
公益跑团逐渐成为全民健身的重要力量，引领更多人加入健
身热潮，让健康跑步成为一种生活方式。

对于未来，肖辉充满期待，他希望自己奔跑的身影鼓舞更
多人迈出第一步、坚持跑下去，去享受运动的乐趣，收获健康
的人生。

组建公益跑团：
独乐乐不如众乐乐

在今年的奉化马拉松赛场上，肖
辉又“解锁”了一个新的身份——马拉
松志愿者，负责赛道 8公里处跑道规
则的监督、运动员身体健康状况的观
测等工作。

比赛当天，肖辉不到凌晨 6时便
“扎”在赛道上，以这个新身份“护航”
全国各地奔赴而来的跑友。看到自己
的跑团成员经过时，他为他们加油呐
喊，与他们击掌鼓劲。看着他们跑远
的背影，他欣慰地笑了。笑容背后，是
肖辉更加坚定做好公益跑团的决心。

在奉化，像肖辉一样的跑步爱好
者还有很多，跑马拉松已成为奉化人
一种“新兴的时尚潮流”。

奉化马拉松参赛人数从 10年前
的1000余人，发展到如今的15000人，
参赛规模屡创新高，赛事规格逐年提
升，这背后无不与像“土豆老师”这样
的跑者加入息息相关。与此同时，奉
化不断完善的体育设施，日益丰富的
体育赛事，也将体育基因刻入城市肌
理，让包括跑者在内的运动爱好者在
一场场体育活动中，感受城市发展的
澎湃动能和欣欣向荣的朝气，实现与
城市的共生共荣共成长，一同奔赴美
好未来。

“解锁”新身份：
让跑者和城市双向奔赴
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本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻 通讯员 郑行娜）3月 26
日下午，萧王庙街道“桃香墨韵·书
正扬清”书法展示活动暨林家村
耕人书会第二十一届桃花笔会在

“天下第一桃园”望果亭启幕。活
动通过艺术创作与廉洁教育的创
新融合，为春日桃林增添文化韵

味。
下午 2时许，随着与会嘉宾挥

毫写下“书正扬清”4个遒劲大字，
第二十一届桃花笔会拉开序幕。活
动设置了清风长廊、非遗体验、公益
义卖三大板块，10名耕人书会书法
家以廉洁诗词、廉政箴言为创作主
题，在千亩花海间铺展宣纸，在笔走

龙蛇间彰显清廉风骨。
现场，集章兑换非遗漆扇环节

吸引众多参与者，书法家根据游客
选择题写“清正在德”“淡泊明志”等
箴言，让廉洁文化依托艺术载体走
入寻常百姓家。

活动尾声举行的公益义卖中，
当天参与赏花的游客纷纷出价参与

其中，义卖所得善款将全额捐赠给
区红十字会。

萧王庙街道相关负责人表示，
活动通过书法艺术这一传统文化载
体，既擦亮了林家村“耕读传家”的
文化品牌，又创新了廉洁文化的传
播形式，让桃乡在新时代焕发出新
的生机活力。

萧王庙街道桃花笔会举行


