
成长特刊

B1
2025年3月28日 星期五

责编：张巍 版式：刘晓云 校对：俞佳梨 电话：88585515CHENGZHANG TEKAN

奉化小记者公众号 奉化小记者视频号

校园小记者报告
704班小记者 曹雄辉

大家好！我是一名来自上海师范大学附属宁波实
验学校的七年级学生，很高兴能成为我校的小记者来
进行报告。

一走进学校大门，首先映入眼帘的是那壮观的文
化墙，其次是那四根顶天立地的柱子，它们直冲云霄，
好似有着无穷的力量支撑着它们义勇向前。校门的设
计不仅体现了学校的历史传承和现代教育的结合，还
蕴含了丰富的象征意义。校门的设计灵感来源于“智
慧编织梦想，幸福伴随成长”，象征着学校努力打造一
个智慧、幸福的学习环境，帮助学生编织梦想，伴随我
们成长。校门的外观设计和细节处理都体现了这一理
念，使得每一位进入校门的人都能感受到学校的温暖
和文化风味。

这是一所九年一贯制的学校，因此，会将教学区分
为两部分。每天早上经过那夹杂着文化风味的长廊、
看着那青青的绿草、闻着那清新的泥土和芬芳的花香，
让人感觉到上学不那么枯燥无味，甚至变成一种乐趣，
令人回味无穷。每天早上，校园里充斥着读书朗润的
声音，那声音似交响乐，整齐又有规律的一声声连接起
来。

教学楼旁边还有一个大操场，每周星期一学生们
都会聚集在这里，看着那鲜红的国旗随着国歌徐徐升
起。这里，是同学们挥洒汗水、唱响国歌的地方。体育
课一个令多数学生闻风丧胆的课程，我也不例外。但
是，一想到体育课能使我们的身体健康，能为中考夺取
分数，身上就好像有一股无形的力量，牵引着我们继续
努力，不断奋进。

靠近操场是学生食堂。经历了上午四节课的学
生，早已饥渴难耐，他们就像“为饭冲锋的勇士”一般直
冲食堂。可想而知同学们对学校食堂的饭菜不仅仅只
有填饱肚子这么简单，还有骨子里对它们的热爱。

人们都说书是人类的精神食粮，而图书馆则是这
样一间“餐厅”。我在不经意间爱上了看书，书会像“食
物”一样形影不离伴随我们一生。学校的图书馆就是
读书人的不二选择，走进图书馆，首先映入眼帘的是整
齐的书架，上面摆满了满目琳琅的书籍，仿佛排列整齐
的士兵，笔直地立在自己坚守的岗位上。书架上摆满
了各种书籍，从科普知识到历史故事，应有尽有。图书
馆内安静得只能听到翻书的声音，大家或坐或站，专注
地阅读。这里不仅是知识的海洋，更是心灵的避风港，
让人忘却外界的喧嚣，沉浸在书的世界中。

学无止境，其乐无穷，让我们在学校里成就学业，
享受美好的学习时光，留下珍贵的回忆。

指导老师 童洁萱

冬天来了
402班小记者 邬歆妍

冬天这个指挥家来了！它拿出指挥棒说：“雪花
飘，寒风吹，冬天已经来了！”天上飘起了一片片晶莹
剔透的雪花。小河结了冰，草地铺了霜和雪，看！远
处的墙角有数枝梅，冒着凌寒独自开了。那便是冬天
的花——梅花。

一些小动物怕冷，一听这消息马上回到自己的小
窝了！刺猬、松鼠、乌龟、蛇和青蛙等小动物早就在窝
里睡着了呢！

孩子们火急火燎地穿上厚厚的棉袄，戴上软软的
手套，生怕一会儿就不下雪了。有的去滑冰，有的在冰
上斗陀螺，还有的在滑雪。一下雪，大家最想做的事情
应该就是堆雪人吧！我们小孩子也不例外，叫来好朋
友一起先滚两个大雪球，一大一小，大的堆身体，小的
堆雪人头。然后各自回家拿一样东西，大家分别拿了
树枝、胡萝卜、龙眼核、香蕉、鸭绒帽，再用两根树枝做
小手，胡萝卜插在脸上做鼻子，龙眼核做眼睛，香蕉做
嘴巴，最后把鸭绒帽往雪人头上一戴。哇！一个可爱
的雪人就堆好了。

冬天真不愧是一位厉害的指挥家，它把大自然指
挥得真有趣。

指导老师 张岑叶

家乡的美景
301班小记者 朱昊泽

我的家乡在宁波市奉化，那里有风景优美的雪窦
山，在山的上面有一座宏伟的雪窦寺，它被誉为中国五
大佛教名山之一。

要想去美丽的雪窦山，需要经过一条弯弯曲曲的
盘山公路，在公路两旁有郁郁葱葱的参天大树。

到了雪窦寺，当我走进寺庙的大门就看见了一个
胖胖的、挺着圆鼓鼓肚子的大佛，大大的耳朵垂挂在肩
膀上，一只手握着一串佛珠，另一只手抓着袖口，坐在
莲花台上。在阳光的照耀下，全身金光闪闪，慈眉善目
的脸上总是挂着一副笑容，好像没有什么事情能惹它
生气似的。

当我站在大佛的莲花台上，雪窦山的美景尽收眼
底。转头看向大佛，我在大佛的面前是多么渺小，它的
一个脚趾头都比我大。听说临时抱佛脚会有好运，于
是我兴奋地冲向它的脚，紧紧地抱住。

我家乡的雪窦山真是美不胜收呀！
指导老师 胡盈行

成长的经历
601班小记者 袁一航

成长的经历可能是一次不起眼的事情，但是这件
事可能是你脑海中最清楚的回忆。

记的那是一个晴朗的下午，太阳十分刺眼，阳光格
外灿烂，而我的心情却糟透了，说是糟吧，却有一点酸
酸的，那是因为我就要离开这个“家”了。

事情是这样的，将日历轻轻翻到那一天，下午的最
后一节课结束，准备放学时，班主任刘老师宣布了一件
事。“下周一，有一位同学要离开我们的班集体了。”说
到这时，刘老师停了一下，说：“他就是袁同学。”同学们
一听，都朝我望过来，我被盯得痒痒的，心中酸酸的，眼
睛中有热热的东西滚出了眼眶。我慢慢走出门，同学
们也陆陆续续出来了，我们一边走一边聊天。这时，我
不知为什么，心中有一种感觉，希望时间变得慢一点，
这样我跟同学们待的时间能长一点。然而这一切谁都
改变不了，即使老天爷来了也改变不了。

在校门口时，同学们挨个和我说“再见”，这时，我
仿佛看到“再见”是一个恶魔；我好像看到“再见”是个
死神；我好像看到“再见”是群怪兽……我看着同学们
回家，我也迈起像灌了铅的脚，一步一步地走着。

那一刻，我才意识到，人是有悲欢离合的，月亮是
有阴晴圆缺的。

指导老师 傅佳美

外婆的蛋炒饭
703班小记者 王雨彤

水煮鱼肉质鲜美，桂花糕口感软糯，蛋糕香甜可
口。每个人的童年都有独特的味道，而我的童年味道
是外婆做的香喷喷的蛋炒饭。

每当我回家时，外婆就会笑盈盈地对我说：“彤彤，
快来吃外婆做的蛋炒饭。”蛋炒饭的香气扑鼻而来，我
的味蕾已蠢蠢欲动，情不自禁地用勺子舀了一勺，轻轻
呼了一口气，一口吃下去，有股令人说不出来的美味滑
入口中。

最初感受到的是那飘香四溢的肉香，像是一阵春
风吹拂着我的脸颊，转瞬即逝；紧接着就是那鲜嫩的蛋
黄，热气腾腾；而后是金黄的米饭席卷而来。吃着外婆
做的蛋炒饭，那味道让人回味无穷。

这一口饭通过我的口腔滑入胃的深潭，在胃里欢
快地跑动，给胃壁进行按摩，胃就像一个小怪兽被抚摸
得十分温顺，服服帖帖地卧着，心满意足地发出“咕噜
咕噜”声。我的唇齿残留着香肠的肉香，让人舒心至
极，回味无穷。

年幼的我，常常望着外婆做蛋炒饭。见外婆反手
系上鹅黄色的围裙，将一道道食材组成一盘蛋炒饭，油
烟环绕之中的她时不时地咳两下，不一会儿，一盘蛋炒
饭就呈现在我的眼前。

已经开学的我返回了宁波，只能用手机与相隔几
百里的外婆聊天，有时甚至还能闻到外婆做的蛋炒饭
那香喷喷的气味。那诱人的蛋炒饭，是我家餐桌上专
属的味道，那味道包含着家的温馨和家人之间的爱。
那味道伴我成长，每当我想起，我就望向天空中的明
月，仿佛又看到外婆在厨房忙碌的身影……

指导老师 童洁萱

新年愿望
201班小记者 钱佳怡

在这科技感满满的时代，AI融入我们生活的方方面
面。新的一年，大家都有自己AI新年愿望，我也不例外。

我渴望拥有一个神奇的食物AI助手，当我在野外冒
险饥肠辘辘的时候，我可以唤醒它，替我寻找安全无毒的
食物。当我潜入海底寻找独特的海洋美食时，它可以再
次发挥神奇作用，告诉我哪些鱼是营养丰富可食用的，哪
些鱼是外表美丽却含有剧毒的。

我还渴望拥有一个无所不能的安全AI助手，当我遇
到危险，它就像超人一样及时出现在我身边，全力守护我
的安全。当我遇到坏人的时候，它能轻松打败坏人，让我
毫发无伤。

希望它们能快点到我的身边来。陪我一起学习、成
长，度过一个快乐的童年。

指导老师 竺婕

元旦 104班小记者 祝芙

古诗一首 104班小记者 王俊楠

蛇年大吉 107班小记者 马钰莹

蛇年吉祥 402班小记者 王嘉晟
指导老师 张岑叶

冬至 107班小记者 李沁芙

春节 107班小记者 李沁姿

难忘的校运会
306班小记者 俞舒婷

金秋十月，丹桂飘香，我们学校迎来了一年一度的
校运会。

这两天，平常安静的操场上，充满了呐喊声和欢呼
声。只见操场上到处都是人，有的忙着做赛前准备，有
的在赛场上奋力拼搏，有的在场外大声呐喊助威，人山
人海，热闹极了！

在本次校运会上，我参加了50米接力赛。当我站
在赛道等待比赛开始的时候，心里既兴奋又紧张，手心
都出汗了，生怕自己跑得不够快，拖了班级的后腿。过
了一会儿，只听“啪”的一声枪响，安静的赛道上顿时沸
腾起来，在此起彼伏的加油声中，只见我们班跑第一棒
的小芊同学就像一头猎豹一样冲出了起跑线……

看着接力棒不断向我靠近，我发现呼吸变得急促
起来，我坚定地对自己说：“俞舒婷，你可以的！相信自
己！”当我的同学小涵把接力棒递向我的时候，我的眼
里只剩下那根接力棒了。我一把接过接力棒，就像一
匹脱了缰的野马往前跑。虽然只有短短的50米，但我
却使出了洪荒之力。直到把棒稳稳交到小亮手中，我
才敢长长地舒了口气。随着小雪第一个冲过终点线，
我们班获得了接力赛第一名，同学们都兴奋地跳了起
来。

虽然这次校运会我参加的项目不多，但我不会忘
记这次难忘的运动会。希望下次能代表我们班参加更
多的比赛项目。加油！

指导老师 任群

新能源汽车时代
303班小记者 游可欣

随着科技的不断进步和环保意识的日益增强，新
能源汽车已成为现代社会发展的重要方向。作为一种
以新型能源为动力的交通工具，新能源汽车不仅具有
环保、节能的优点，还为我们的出行带来了前所未有的
便利和舒适。新能源汽车的诞生，是对传统燃油汽车
的一次革命性变革。它以电力、氢能等清洁能源为动
力，通过先进的电池技术、电机技术和控制系统，实现
了高效、低耗、低排放的行驶效果。与传统的燃油汽车
相比，新能源汽车的环保性能和能源利用效率明显提
高，对保护环境、减少空气污染起到了至关重要的作
用。在新能源汽车中，电动汽车是最为人们所熟知的
一种。它采用电池组作为主要动力源，通过电机驱动
车辆行驶。随着电池技术的不断进步，电动汽车的续
航里程和充电速度也在不断提高。此外，电动汽车还
具有零排放、低噪音等优点，为城市交通带来了更加宁
静、清洁的环境。

坐在车子里，看着蔚蓝的天空，再看看马路上行驶
的汽车，我发现，路上的绿牌车很多，几乎和蓝牌车一
样多了，于是，我问爸爸：“爸爸，我们家的车牌为什么
是蓝色的呢？听说绿牌车更环保啊！”“环保是环保，可
是听说绿牌电动汽车跑得不远啊！”爸爸说。我赶紧
说：“不对，不对，爸爸，我在《阳光报》上看到绿牌车充
一次电可以跑好几百公里呢，有的还可以跑上千公
里。”爸爸又问：“跑没电了，充电的地方好找吗？充电
站可没有加油站多。”“爸爸，你知道吗，现在全国已经
建成充电桩1000多万台了，充电方便多了。”我又接着
说：“现在，我们国家新能源汽车产量已经是世界第一
啦！”

“爸爸，现在都提倡绿色出行，你没发现吗，今年蓝
天白云的天空比以前都多，可能就和汽车尾气减少有
关哦。”“好的，以后我们家要换新车时，也考虑换一台
新能源汽车，省钱又环保。”

科技创造美好生活，我要努力学习，以后去研究创
造更多的新能源汽车。

指导老师 黄琳妃


