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美丽的乡村
上海师范大学附属宁波实验学校304班小记者 朱雨点

除夕除夕
岳林中心小学404班小记者 刘芷睿

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”时光如梭，
我们又迎来了新的一年！

一大早，我们全家早早地起床了。吃完早餐，我和
爸爸妈妈开始贴春联。今年的春联是我自己写的，特
别有成就感。我还在青少年宫印了两个门神，一左一
右贴在门上威风凛凛。

接着，我们开始大扫除、贴窗花、擦玻璃、拖地……
忙活了一上午才把家里里里外外打扫得干干净净，一
尘不染。吃完午饭后我们去采购年货，舅舅还寄来了
一只羊，为过年增添了一丝“洋”气。

忙忙碌碌来到了晚上，我们开始吃年夜饭了，有蒸
的包子、炸的肉、煎的鱼、烤的鸭、煮的汤圆……简直就
是满汉全席，看得我口水直流，吃得我满嘴流油，直打
饱嗝。

最让我期待的还是放烟花了，我们来到岳林广场，
那里人山人海，大人小孩都抱着一大堆烟花，什么仙女
棒呀、窜天猴呀，应有尽有。噼噼啪啪的响声不绝于
耳，简直震耳欲聋。一朵朵绚丽的烟花在天空中绽放；
小小的“风火轮”在地上转来转去，在人群中穿行；仙女
棒头上发出绚丽的火花，真是太漂亮了。

晚上8点，我坐在床上看春节联欢晚会，各种精彩
的节目我非常喜欢。

“砰——！”你听，零点到了，大家又开始放烟花，迎
接新的一年的到来。我要睡觉了。记得把压岁钱放在
枕头下面哦！ 指导老师 毛亚萍

给未来的我一封信给未来的我一封信
实验小学407班小记者 方欣睿

亲爱的方欣睿：
你好！
我是四年级时那个可爱又活泼的你。此刻，我满

心好奇，你现在过得怎么样呢？爸爸妈妈的身体都还好
吗？我一直怀揣着的教师梦想，你是否已经实现了呢？

虽然我还不清楚你当下的生活状态，但我衷心地
希望你始终保持着好好学习的热情，以乐观积极的心
态面对每一天。生活或许会有挑战，但只要心中有光，
就一定能勇往直前。

这次写信，我有一件特别重要的事情想问你：我以
后还有机会回到实验小学当老师吗？我知道教师这份
职业压力不小，可我真的无比渴望能再次与林老师、竺
老师、卓老师一起工作。她们在我成长的道路上给予
我那么多的关怀与帮助，每一次耐心的教导、每一个鼓
励的眼神，我都铭记在心，对她们满怀感激。如果未来
真的有机会，一定要好好报答她们的教育之恩。我们
一起朝着这个目标努力，好不好？

在追求梦想的道路上，我希望你能找到学习与生
活的平衡，既能轻松愉快地享受生活，又不会落下学
业。我知道，爸爸妈妈一直对我们寄予厚望，盼望着我
们能考上清华或者北大。虽然现在我向他们表达想法
时，他们总是尊重我的意愿，但未来的事谁也说不准。
不过，无论如何，都希望你能坚守本心，做真实的自己，
不必过分在意他人的期待，只要朝着自己认定的方向
努力就好。

最后，我衷心地祝愿你，未来的每一天都幸福满
满。愿你身体健健康康，每天都能开开心心，去拥抱生
活的每一份美好。

祝
身体康健，天天开心！

方欣睿
2025年2月6日

指导老师 竺意芳

放烟花放烟花
实验小学203班小记者 江翊帆

每年春节少不了放烟花，我是又欢喜又害怕。喜
欢看夜空中五颜六色的花火，但又怕会伤到自己，所以
以前都是我看爸爸和舅舅们放，但是这样总有点不尽
兴。今年我鼓足勇气，想要亲自尝试下。

我从爸爸手中接过仙女棒，心惊胆战。第一次，还
没点着火，我已经把仙女棒扔飞了，惹得妹妹哈哈大
笑。第二次，我可不能被她笑话了，所以牢牢握住棒
子，只听“滋……”，“啊啊啊啊啊！”我的叫声都快盖过
鞭炮声了。感觉心都要从口里跳出来了！只见火花四
射，哇！太美丽了。我挥舞着，奔跑着。

“妹妹，快来呀！一起放烟花。”她一溜烟躲进屋里
去了，哈哈哈哈，这次轮到我笑话她了。

指导老师 胡旭芬

夜游山海奇境夜游山海奇境
实验小学203班小记者 吕心夷

农历新年的第一个月圆夜，我和妈妈踏着青石板
路走进豫园。红灯笼像一串串糖葫芦挂在屋檐下，忽
然，一只胖乎乎的飞鼠从光影里蹦出来，把我拉进了
《山海经》的奇幻世界。

这只浑身金灿灿的小家伙正扑闪着紫水晶般的翅
膀，毛茸茸的前爪捧在胸前，黑葡萄似的眼睛眨呀眨
的。我忍不住掏出包里的桂花糕：“给你留的哦！”它头
顶的触须立刻开心地卷成小弹簧，翅膀扇出带着梅花
香的风，逗得周围游客都笑起来。

转过九曲桥，月光忽然变得清凉。雪色神兽夫诸
踏着粼粼波光而来，四支玉角托着冰雕般的梅花，每走
一步，蹄下就绽开朵朵霜花。它优雅地低下脖颈，角上
的梅花竟簌簌飘落，在我掌心化成带着凉意的诗句。

穿行在发光的奇兽森林里，文鳐鱼甩着七彩尾巴游
过廊檐，当康衔着麦穗在屋脊上打滚。妈妈指着灯影里
的篆字教我认读，那些古老的字忽然都活了过来。回家
的路上，我的笔记本里藏满了会发光的秘密——原来
最神奇的灯笼，是祖先们用想象力点亮的呀。

指导老师 胡旭芬

寒假趣事寒假趣事
莼湖中心小学205班小记者 刘恒熙

这个寒假我过得很快乐，我最开心的事就是放烟
花啦！

那天，爸爸带我来到烟花摊前。哇！这里的烟花
种类可真多！有小金鱼、加特林、黑老大……看得我眼
花缭乱。我和爸爸挑选了自己喜欢的烟花就回家了。

我盼星星盼月亮，好不容易等到晚上。我迫不及
待地先摔了一盒“小金鱼”，它们噼里啪啦地响，就像一
个个小火球在蹦跳。接着，爸爸给我点了一根“仙女
棒”，那火光一闪一闪的，仿佛在施展魔法，美极了！

最让我期待的还是“加特林”。当我拿起它，感觉
自己就像战场上英勇的士兵，可威风啦！伴随着“突突
突”的声音，烟花如流星般冲向夜空，在黑暗中绽放出
绚丽的光彩。

这个寒假真的太有趣了！ 指导老师 郑国福

家乡真美家乡真美
龙津实验学校301班小记者 应佳昱

我的家乡外应村在奉化的西边，那里一年四季景
色优美。

春天的外应村，田野里、山坡上都盛开着粉红色的
桃花，远远望去，宛如给村庄披上了一件粉红的风衣。
在树丛里、悬崖边盛开着红色的杜鹃花，一丛一丛的，
好像一群群小朋友在嬉戏。

夏天的外应村，下过一场大雨后，从山上流下来的
山水汇入小溪里，“哗啦啦哗啦啦”的流水声，像是唱着
欢乐的歌。小溪边古老的银杏树上，蝉在“唧哩哩唧哩
哩”地叫着，好像在告诉我们：“我在歌唱，这里很凉爽，
我很快乐！”大树下，廊桥上，人们纳着凉，谈着有趣的
事。

秋天，村里的银杏树，所有的银杏叶变黄的时候，
犹如一片金色的海洋。树上、地上、小溪里到处都是金
黄的银杏叶。风一吹，一片片银杏叶犹如一只只黄蝴
蝶飞舞着。溪水在阳光的照耀下闪闪发光，银杏叶随
着溪水奔向远方。

冬天，村里宁静优美。雪花在空中跳舞，落在地上
融化了，但远处的山顶一片白雾雾，像是戴了一顶白绒
帽。北风呼呼地刮着，小路上行人很少。用石头垒成
的围墙上爬满了爬山虎，从墙的一角探出一枝红色的
梅花，散发着淡淡的清香，给这不常见的石头墙增添了
一分色彩。 指导老师 蒋吉芬

春风春风
龙津实验学校207班小记者 周昕怡

春风，
像一个蹦蹦跳跳的孩子，

在草地上跑步，
在天空中散步，

还在柳条上荡秋千。
春风真调皮！

指导老师 周潇楠

紧张时刻紧张时刻
西坞中心小学404班小记者 邬萱意

一个阳光明媚的早晨，爸爸要带我去参加朗诵比
赛。到现场后，化妆师给我化了全场最独特的妆。

我们贴上号码牌按顺序表演。第一个上台的选手
来自实验小学，他讲的是方言，我们在台下听着，可一
句都没听懂，但大人和裁判员一本正经地听着，好像天
生就很懂方言。

不知过了多久，我紧张得不知所措，原本准备好的
那些句子，居然忘得一干二净。爸爸鼓励道：“没事，放
轻松，你可以的。”听到爸爸的安慰后，我深呼吸了几
下，果然好了许多。

终于轮到我上场了，放松下来，调整好状态后开始
了我梦寐以求的比赛。结果，我讲到一半，忘了一长段
既优美又重要的句子，然后我先做出了一个动作，那一
长段句子又被我想起来了，瞬间感觉整个人都轻松了
许多。到最后的时候，我已经完全进入比赛状态，越讲
越生动，越讲越自信。讲完后鞠了一躬就下台了。我
回到座位等待出成绩。

不久，成绩就显示在大屏幕上，我聚精会神地在大
屏幕上找自己的名字。“啊！”我大声尖叫，“我是第一
名！”我开心得一蹦三尺高，像一只吃到嫩草的小兔子。

这次舞台演出，让我明白了表演重要的是要对自
己有信心，要努力去让这表演更加完美。

指导老师 王爱娜

烟花接力赛烟花接力赛
龙津实验学校204班小记者 严子垚

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”读着这首
诗，不知不觉又到了新的一年。

我约好朋友来公园里放烟花，我们玩了一场烟花
接力赛。妈妈从口袋里拿出打火机，只听“哒”的一声，
小火苗穿窜了出来，瞬间烟花像闪闪的星星一样，亮了
起来。我拿着烟花棒左右摇摆，画了一个属于我的烟
花画。烟花向四面展开，噼里啪啦像小海胆。他们看
着我开心得手舞足蹈，也拿起仙女棒接二连三地挥舞
着烟花。

美丽的烟花照亮了夜空，照亮了我们微笑的脸，照
亮了我们的愿望！

亲爱的爸爸亲爱的爸爸
岳林中心小学407班小记者 汪小琰

我的爸爸，圆圆的脸蛋总是油光满面，短短的头发
中已有白发，大大的鼻子上架着一副厚重的眼镜，重点
是他的身材偏胖，妈妈经常笑话爸爸的肚子装了一个
大西瓜。

爸爸虽然胖，但他很有耐心。每次我数学遇到难
题，都是爸爸给我讲解。有一次，遇到一道奥数题爸爸
给我讲了三遍，我还是不会。我以为爸爸会发火。但是
没有，爸爸只是又换了一种方式给我讲解。

爸爸喜欢抽烟，饭前一根，饭后一根，出门前一
根。但比起抽烟，爸爸更喜欢玩网络游戏。每天下班
回家，第一件事就是开启电脑，登录游戏。开饭了，爸
爸还在玩游戏，全家人都快要吃完了，他才来吃。

爸爸不喜欢运动。早上不去跑步，晚上饭后也不
去散步，下班了回来就一直待在家里。可是一听说吃
夜宵，他马上就出门了。

我的爸爸虽然缺点很多，但是我依然爱他，他始终
都是我最亲爱的爸爸！ 指导老师 林甜密

我有一个想法我有一个想法
龙津实验学校302班小记者 江久可

我发现，现在的生活中有一个现象，好多人都不停
地玩手机。坐着、站着或是躺着，不同地点，不知是在
办要紧事，还是在娱乐，所以这些人成了名副其实的

“低头族”。
我们身边就有不少“低头族”。我做了一次简单的

调查，我们家四个人平均手机每天使用时间排名，妈妈
排第一，其次是爸爸，然后是我，最后是妹妹。为什么
妈妈的手机使用时间最高呢？因为她除了工作使用
外，还要手机购物，管理我的学习、看娱乐视频等等。
她经常说要控制手机使用时间，甚至给自己设定了“禁
用时间”，但当开始禁用时她还会取消“今天禁用”。
唉！她就像被手机“绑架”了一样。爸爸呢，看手机的
时间平均五六个小时，主要是玩游戏、刷短视频；而我
和妹妹每周平均使用时间才两三个小时，就是纯粹听
故事、打游戏。

手机确实会给我们的生活带来很多便利。比如：
可以直接扫码付款，信息可以很快传输给对方……但手
机对我们的危害也不小，有些人因为边玩手机不注意导
致走路摔倒、开车撞车，长时间玩手机出现视力下降、得
颈椎病，影响学习和休息，手机还会让我们减少语言上
的交流……总而言之，手机的“绑架”度实在太高啦！

我希望大家能够从“低头族”变回正常的人！放下
手机，抬起头，多多陪伴家人，一起聊天、运动，有益身
心健康。 指导老师 周玲

弟弟是个小馋猫弟弟是个小馋猫
实验小学201班小记者 顾芯瑜

一天晚上，吃完晚饭后，妈妈陪我和弟弟一起去仁
湖公园散步。

走到一半，弟弟跑过来对我说：“姐姐，我们来玩警
察抓小偷吧！我是警察，你是小偷。”

“好呀，好呀！”我回答道：“那你现在就来抓我吧！
哈哈！”还没说完，我就笑着跑远了。

弟弟也是拔腿就跑，在我后面紧追不舍。但是这
个调皮的小家伙不好好在跑道上跑，偏偏要跑到草地
上去。如果他真是警察，肯定一次都抓不到小偷！

一不留神，他被草坪上的音响绊了一跤，痛得哇哇
大哭。妈妈赶忙上去哄，可是他一直不停止哭泣。没
办法，妈妈只好使出了杀手锏。只见她摸出了一颗葡
萄，顺着弟弟张大的嘴巴塞了进去，弟弟瞬间就不哭
了，还追着妈妈想要第二颗。

哈哈，弟弟真是个小馋猫呢！
指导老师 戴慧娟

我的梦想我的梦想
居敬小学201班小记者 章诗晗

有的人想成为保家卫国的军人，有的人想成为手
艺精巧的厨师，有的人想成为知识渊博的老师，而我的
梦想是成为一名临危不惧的消防员。

之所以我想当消防员，是因为我在电视上看见火
场上的消防员面对大火，勇敢地跑去灭火。我经常会
梦到这样的场景，在熊熊燃烧的火场上，被困在火场里
面的人在大声呼救，消防员不顾自身安危，迅速冲进火
场把被困群众救了出来，那个消防员就是我，我经常会
笑着醒来。

我要从现在开始学习更多的消防知识，同时还要
锻炼好自己的身体。

指导老师 袁明珠

快乐的冬至快乐的冬至
居敬小学201班小记者 林承远

今天，阳光明媚，是个风和日丽的好日子。一大
早，妈妈给我准备了一碗香甜可口的汤圆。我问妈妈：

“今天为什么要吃汤圆啊？”妈妈笑眯眯地告诉我：“今
天是冬至，在南方有吃汤圆的习俗，寓意团圆吉祥。”我
舀起一个汤圆，小小的汤圆白白的、圆圆的，闻一闻一
阵清香扑鼻而来。咬上一口，黑黑的芝麻馅像蜂窝似
的涌出来，满嘴都是甜蜜的味道。

妈妈还告诉我，冬至是二十四节气之一，也是数九
寒天的第一天，标志着寒冷的冬天正式来临。这一天
白昼最短，黑夜最长。妈妈说，冬至晚上做的梦会成
真。嘿嘿，晚上我要早点儿睡觉，做个香甜的美梦！

指导老师 袁明珠

我的妹妹我的妹妹
实验小学201班小记者 张宇辰

去年，我们家变成了四口之家。我有了妹妹，她叫
“张星欢”，是妈妈取的名字，希望妹妹像星星一样被人
喜欢。

妹妹有一双水汪汪黑亮亮的大眼睛，总是闪烁着
好奇的光芒。她笑起来的时候，脸上会露出一个小酒
窝，特别可爱。她的皮肤摸起来软软的，小小的身体香
香的，像一只熟透的苹果，让我忍不住想亲一口。

每当妹妹学会了新动作，比如抬头、翻身、坐起，都
让我们惊喜不已，仿佛她在勇敢地探索这个新世界。

与妹妹相处的这几个月，我深深感受到了她的美
好。她的每一个微笑、每一个动作、每一声呢喃，都给
我们带来了无尽的快乐和温馨。我爱我的妹妹，她是
我们家最宝贵的礼物。 指导老师 戴慧娟

可爱的小猫
岳林中心小学101班小记者 马梵森

指导老师 何冬娟
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蛇年大吉
实验小学201班小记者 汪宸翰
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