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时光荏苒，雷锋精神跨越六十余载岁月长河，始终熠熠生辉。学

习雷锋精神，绝非仅在特定的某一天践行，而是贯穿于日常的点点滴

滴。溪口镇各界通过一系列的公益活动积极践行雷锋精神，通过多方

协作满足群众的生活需求，提升群众的生活质量和安全意识，营造互

帮互助的良好社会风尚。未来，溪口镇将继续践行雷锋精神，不断创

新公益活动的形式和内容，为建设和谐美好的家园添砖加瓦，让雷锋

精神在新时代绽放更加耀眼的光芒。

追“锋”三月，志愿同行
——溪口镇学雷锋志愿服务月系列活动侧记

3月5日，畸山小学“石榴籽”志
愿团也在雷锋月之际正式成立。志
愿团成员在完成成立仪式后便迫不
及待地拿起铁钳、垃圾袋等清洁工
具，有序来到校园停车场开展卫生
清理志愿活动。

同学们热情高涨，分工明确。

有的负责清扫地面的包装袋、纸屑，
有的专注于清理角落的杂物，还有
的用钳子仔细捡拾烟头。经过近一
个小时的辛勤劳动，停车场焕然一
新，车辆停放区域整洁有序，周边环
境得到显著改善。

为关爱户外劳动者，解决他
们的“头等大事”，3月 7日，溪口
镇总工会、溪口镇新时代文明实
践所、溪二村文化礼堂联合剡溪
志愿者协会在银凤广场开展爱心
义剪服务，为辛勤的户外劳动者
免费理发。

活动现场，志愿者理发师们
摆好“摊位”，手持专业工具，耐心
细致地为外卖配送员、环卫工人
等户外劳动者提供理发服务，根
据他们的需求精心修剪发型。“小
伙子，麻烦帮我把头发修一下，看

着清爽整齐一点。”在溪口镇从事
环卫工作的严女士闻讯赶来，“你
们不仅人好、细心，手艺更好，真是
谢谢你们了！”理完发的严女士对
志愿者们竖起了大拇指。

理发过程中，志愿者还与他们
聊天，了解他们的工作和生活状
况，倾听他们的心声，让这些平日
里默默为城市付出的劳动者，感受
到社会的尊重与关怀。此外，志愿
者还将关怀范围延伸到了高龄老
人，以实际行动弘扬尊老爱老的传
统美德。

爱心义剪：“小剪子”传递“大温暖”

每到畸山小学放学的高峰时
段，校园周边便呈现出一片车水
马龙的繁忙景象。日前，溪口交
警中队的4名来自中国人民公安
大学的实习生与“红黄绿”交通安
全宣传志愿队宁波城市职业技术
学院分队的志愿者，成为了这里
的“安全卫士”。

在学校门口，实习生时刻留
意着过往家长的骑行安全。遇
到未佩戴头盔的家长，他们立刻
上前，礼貌且耐心地提醒：“您
好，为了您和孩子的安全，请佩
戴好头盔。”此外，他们还会贴心

地为电动车贴上反光条，为夜间出
行增添一份保障。随着他们的努
力，校门口佩戴头盔的家长越来越
多，并潜移默化地提高了家长和学
生的安全意识。

在学校附近重点路口，另一组
志愿者专注地守护着过马路的学
生。看到学生准备过马路，他们迅
速吹响哨子，引导学生有序前行，同
时示意车辆减速礼让。面对穿梭的
车流，志愿者毫不畏惧，用实际行动
为孩子开辟出安全通道，孩子们带
着笑容，在志愿者的护送下平安过
马路。

志愿护学：警校携手共筑安全防线

为传承和发扬雷锋精神，日
前，溪口医院党总支与溪口镇中山
社区党委借助“中山益家”党建联建
的平台，开展“‘急’在分秒‘救’在
身边”急救知识培训暨急救知识问
答活动。

“在做心肺复苏时，要用掌
根这块接触按压，防止肋骨骨折
……”培训现场，溪口医院的专
业救护师将理论讲解和实操示
范“双管齐下”，向居民传授心肺
复苏、海姆立克急救法等基础急

救技能的要点。为了让复杂的知
识更容易理解，救护师们还总结了
急救实用口诀，如用于海姆立克急
救法的“剪刀石头布”口诀就深受
居民喜爱。

在随后的问答环节中，居民积
极参与，将培训中吸收的知识现学
现用，踊跃答题，赢得了丰富的小礼
品，现场气氛十分热烈。居民朱敏
香称赞道：“医生讲得真好，这些实
用的急救口诀简单好记，以后遇到
紧急情况也不会慌了。”

日前，在三十六湾村，村民志愿
者积极组成队伍，来到文化礼堂内，
认真打扫每一个角落，擦拭桌椅、
清洁玻璃，让文化礼堂焕然一新。

同时，志愿者还对农家书屋
的书籍进行整理分类，按照不同

的类别和年代，将书籍摆放得整整
齐齐，方便村民查找借阅。通过他
们的努力，文化礼堂和农家书屋的
环境得到了极大改善，为村民们提
供了更加舒适的文化活动和阅读空
间。

为了传承和弘扬雷锋精神，
更好地为辖区内老年村民提供丰
富的助老为老便民服务，提高辖
区内老年群体之间的和谐氛围，
近日，上山村邀请宁波安嘉养老
服务队开展“尊老敬老，发短情
长”下乡便民服务活动。

活动中，志愿者免费为老人
理发，细致地为每位老人设计适
合的发型，让老人容光焕发。在
量血压的区域，志愿者耐心地为
老人测量血压，记录数据并给予
健康建议。“年纪大了去镇上一趟

不容易，村里为我们提供这么方便
的服务，在家门口就可以理发，实在
是太贴心太温暖了。”来理发的村民
纷纷感叹道。

活动现场还组织了投壶游戏，
老人热情参与，现场充满欢声笑
语。此外，志愿者利用这个机会，
向老人普及垃圾分类知识，通过简
单易懂的讲解和实例演示，让大家
了解垃圾分类的重要性和方法。
这些活动丰富了老人的生活，也让
他们感受到了社会的关爱和温暖。

社区课堂：学雷锋精神，做急救先锋

助力“家园美”：志愿学雷锋，村庄焕新颜

日前，溪三村的巾帼志愿者
开展“学雷锋精神，展巾帼风采”
志愿服务活动，为村庄建设贡献
出一份妇女力量。

在文化礼堂内，身穿马甲的
志愿者不辞辛劳地忙碌着。她们

分成若干小组，手持扫帚、抹布等工
具，对礼堂内的桌椅、厨房、地面进
行了细致清理。志愿者分工明确，
配合默契，不怕脏累，干得热火朝
天，经过一上午的辛勤劳动，文化礼
堂焕然一新。

便民助老：春“锋”暖桑榆，爱心护晚晴

童声传承：“小小雷锋”在行动

为推进学雷锋活动融入日常，3
月 2日，溪口镇各学校纷纷开展丰
富多彩的学雷锋活动，弘扬雷锋精
神，培养孩子的社会责任感和服务
意识。

溪口中心小学的少先队员在党
员教师的带领下，走进三里长街，为

“二月二民俗文化荟”活动提供志愿
服务。活动现场，少先队员化身“文
化小使者”，佩戴着鲜艳的红领巾，

身着红色志愿者马甲，成为了一道
亮丽的风景线。他们为游客提供路
线指引，热情介绍“二月二”的传统
习俗，让游客对传统文化有了更深
入的了解。此外，少先队员还积极
参与景区的环保工作，手持垃圾袋
沿路清理垃圾，维护景区环境的整
洁。他们的行动不仅美化了环境，
也为游客提供了良好的游览体验，
赢得了游客的广泛好评。

3月 5日，溪口中心幼儿园以
“学习雷锋好榜样，劳动实践我先
行”为主题，组织孩子们开展了一场
别开生面的劳动教育活动。孩子们
化身“小雷锋”，走进幼儿园厨房清
洁区，与食堂后勤人员共同完成餐
具清洗工作，用实际行动践行雷锋
精神，传递温暖与责任。

在清洗餐具前，教师通过绘本、
视频等形式向孩子们讲述了雷锋助
人为乐的故事，引导孩子们思考如

何在幼儿园里帮助他人。孩子们发
现食堂的工作人员每天要清洗数百
件餐具，工作辛苦却默默无闻，于是
主动提出帮忙。

在后勤人员的指导下，孩子们
分工合作，有的用清水冲去餐具残
渣，有的用海绵擦拭碗盘，有的将洗
好的餐具分类摆放。食堂阿姨感慨
地说：“这些小帮手虽然年纪小，但
干起活来有模有样，让人心里暖暖
的。”

今年的
2025年3月5日是第62

个学雷锋纪念日，也是第26个
中国青年志愿者服务日。连日来，

溪口镇开展了形式多样、内容丰富的学
雷锋志愿服务活动，大力弘扬雷锋精神和

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精
神。从交通安全守护到关爱特殊群体，从
急救知识普及到美丽乡建设……各类公
益活动如繁星般在镇内各处开展，全镇

处处洋溢着奉献的热情，展现出新
时代雷锋精神的蓬勃力量。

通讯员 江怿

剡溪志愿者为户外劳动者群体免费理发剡溪志愿者为户外劳动者群体免费理发

志愿者正在为电动自行车粘贴反光贴志愿者正在为电动自行车粘贴反光贴

救护师为群众演示救护师为群众演示““海姆立克急救法海姆立克急救法””的正确按压部位的正确按压部位

三十六湾村志愿者正在整理书籍三十六湾村志愿者正在整理书籍

志愿者志愿者为老年人提供便民服务为老年人提供便民服务

少先队员们在三里长街清理垃圾少先队员们在三里长街清理垃圾

净山行动：践行雷锋精神，守护绿色山野

3月 1日，栖霞坑村民宿“沄野
和光”组织了一场别出新意的净山
行动。一群充满爱心的家长带着孩
子们走进山野，用实际行动践行雷
锋精神，守护绿色家园。

活动当天，家长和孩子早早地
集合在栖霞坑古道入口处，他们手
持垃圾袋、垃圾钳等工具，热情满满
地准备开启这场特殊的“旅程”。沿
着蜿蜒的栖霞坑古道，大家认真地
清理着沿途的垃圾。无论是隐藏在
草丛里的塑料瓶，还是被丢弃在路
边的包装袋，都逃不过他们的“火眼
金睛”。孩子们在家长的带领下，干
劲十足。他们不怕脏、不怕累，纷纷
表示想要为保护山野环境出一份
力。有的孩子看到难以清理的垃
圾，还会主动向家长请教清理方法，
家长则耐心地指导，现场氛围十分
温馨。

在清理垃圾的过程中，家长还
不忘向孩子讲解环保知识，让他们
明白保护自然环境的重要性。民宿

“沄野和光”主理人、栖霞坑村乡村
CEO陈琳琳表示：“通过净山行动，
孩子们不仅增强了环保意识，还在
实践中深刻体会到了雷锋精神的内
涵。接下来我们会持续开展此项活
动，弘扬雷锋精神，传播正能量，守
护绿色山野。”


