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本报讯（记者 赵雪雁 何
腾涛 见习记者 孙申磊）二月
二，龙抬头，好年景，春开头。农
历二月初二，是中国传统节日“龙
抬头”，又称春耕节、春龙节等。
节日来临之际，记者专程采访了
中国民间文艺家协会会员、民俗
专家江圣彪，了解奉化“龙抬头”
节日的相关习俗。

据江圣彪介绍，“二月二，龙
抬头”与中国传统农耕社会的天
时、物候、季节转换密不可分，通
常“二月二”是开启“春耕第一犁”

的日子。中国古代是农业社会，在
这一天，随着春日的暖阳洒满田野，
农人挥动犁铧，翻开沉睡的土地，播
下希望的种子。

那么“二月二”和“龙抬头”有什
么关系呢？江圣彪告诉记者，在这
个时节，“春雨贵如油”，而古人认为
龙主水，有“龙不抬头天不雨”的说
法，因此“二月二，龙抬头”寄托着人
们期盼风调雨顺、雨水适时而至的
希冀。元明清以后，“二月二，龙抬
头”的风俗渐渐深入人心，全国各地
都出现了“龙主题”民俗活动，例如

舞龙、祭龙等，意在引龙祈雨。
此外，“二月二”还有“剃龙头”、

开笔礼、“吃龙食”等习俗。“二月二
剃龙头，一年都有精神头。”江圣彪
告诉记者，在这一天，小孩理发叫

“剃喜头”，大人理发辞旧迎新，寓意
鸿运当头、福星高照。而开笔礼则
是家长携孩子参与的一项庄重仪
式，寄托着对孩子学业有成、健康成
长的深切祝福。在饮食上，“二月
二”这天也有讲究，吃面条名曰“吃
龙须”，吃饺子则叫“吃龙耳”，吃春
卷为“吃龙鳞”，以龙为名的美食寄

托了人们在新的一年对生活美满的
强烈愿望。

“奉化布龙是首批国家级非物
质文化遗产代表性项目，奉化也被
称为‘中国布龙之乡’，在‘二月二，
龙抬头’这天开展大型舞龙表演以
及民俗活动，既是对奉化布龙这项
非遗的传承与推广，也是对中华民
族深厚民俗文化的继承与弘扬。”在

“二月二”期间，奉化将举办“龙飞
‘奉’舞”·2025奉化区二月二民俗
文化荟活动，江圣彪充满了期待。

“二月二，龙抬头”习俗知多少

采价日期：2025年2月27日 奉化区发展和改革局发布
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-

14.80
19.80
29.80
4.58

奉化煤气公司

大润发超市

2.38
2.09
3.40
73.90
-

159.00
-
-
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-
-
-

15.00
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39.80
4.58
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0.99
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-
-
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1.99
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1.00
4.00
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2.80
1.80
3.99
4.00
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5.50
6.90
4.90
7.90
16.80
25.80
25.80
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2.98
6.00
3.98
3.90
1.98
3.98
3.20
6.40
1.40
3.98
3.38
0.99
-

3.99
4.99
-

16.80
16.98
-煤气
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注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

遗失
声明

竺斌波遗失中国人寿财产保险股份有限公司宁波市分公
司执业证一份，证书编号：01000133020080002017009745，特
此声明。

因奉化区和美乡村示范区建设项目——剡水田园二期区块耕地功

能恢复提升整治工程项目建设，需对项目规划红线内坟墓进行迁移，现

将坟墓迁移有关事项公告如下：

迁移范围：塘湾行政村整村范围内，东至张村村为界，南至青云村

为界，西至峰岭北路为界，北至后竺村为界，具体以选址红线为准。

陈郎埭村，东至下新窝变压器路为界，南至后竺河为界，西至后竺

村为界，北至高沙塘路，具体以选址红线为准。

迁移时间：即日起至2025年4月6日前全部迁移完毕。

补偿标准：按相关规定执行。

请所涉坟墓权属人于2025年3月20日前到所在村村民委员会办理

登记及相关事宜。逾期未登记的坟墓按无主坟处理。

联系人：塘湾村 汪先生 13906608308
陈郎埭村 陈先生 13857432820

另有其他村请联系所在村村民委员会，并上报萧王庙街道办事处。

特此公告！

宁波市奉化区人民政府萧王庙街道办事处

2025年2月28日

坟墓迁移公告

本报讯（记者 徐琼 通讯
员 汪典）连日来，由区发改局、区市
场监管局、区住建局等部门组成的检
查小组，对我区住宅场所电动自行车
集中充电收费行为开展联合检查。

本次通过重点抽样检查方式，
对主城区和萧王庙街道、溪口镇的
部分住宅小区进行检查。抽查情况

整体良好，但个别小区依旧存在未
完全执行价费分离政策，依旧一口
价，无任何改造提升的痕迹等问
题。对于这些问题，检查组以“力促
降低充电费用，提高居民集中充电
意愿”为目标，要求限期一周内完成
所有问题整改，对于整改不力的将
作出行政处罚。

住宅场所电动自行车集中充电
收费行为联合检查开展

本报讯（记者 郑连乔 通
讯员 谢颖 俞丽）“以前生病
了，总想着去大医院，路远不说，
挂号排队还得等很久。现在好
了，在‘家门口’的医院就能挂上
专家号，真是太方便了！”家住莼
湖街道的王阿姨感慨道。

近年来，区人民医院医共体莼
湖分院积极践行紧密型医共体建
设理念，通过与区人民医院医共体
总院深度合作，让优质医疗服务延
伸到基层，让群众在“家门口”就能
享受到专家级的贴心关怀。

定期驻点 专家精准诊疗

“大爷，区人民医院老年医学
科主任李静杰会来住院部查房，
您心中还有什么疑虑，到时候好
好和专家交流一下。”莼湖分院住
院部医生谢颖查房时提醒患者张
大爷。“好的，谢谢医生，这样的专
家服务真是太贴心了。”张大爷满
怀感激地说。

当李静杰来到病房时，张大
爷仔细询问：“李主任，我这咳嗽
已经持续好多天了，吃药也不见
好转，这到底是怎么回事呢？”李

静杰一边仔细查看张大爷的检查报
告，一边耐心地解释道：“别着急，从
您的检查报告来看，这咳嗽很可能
是之前的炎症没有完全消退。我会
给您调整一下用药方案，再观察几
天看看情况。”

每周一至周四，医共体总院的
专家团队都会来到莼湖分院开展驻
点服务，涵盖妇科、心内科、呼吸内
科、骨科、消化内科、儿科、五官科、
泌尿外科等多个学科。在门诊，专
家们为患者提供专业的专科诊疗服
务；在住院部，开展教学查房，优化
治疗方案；在家庭病床，提供上门巡
诊服务。这种“专家驻点”模式，不
仅让患者在“家门口”就能享受到专
家的贴心服务，还为基层医护人员
提供了宝贵的学习机会，提升了基
层医疗服务水平。

双向转诊 畅通就医通道

“大娘，您这病情有点复杂，需
要去区人民医院进一步检查和治
疗。别担心，我们会安排好。”莼湖
分院内科医生范梦萱对一名患者说
道。“太好了，医生，那就麻烦你了。”
患者感激地说。

当患者的病情需要更专业的治
疗时，莼湖分院会及时安排双向转
诊，与医共体总院转诊科室做好病
情沟通、病床联系，确保能在第一时
间将患者转至医共体总院进行救
治。在医共体总院接受治疗后，病
情稳定的患者会转回莼湖分院继续
康复治疗。这种无缝衔接的转诊机
制，让患者在不同层级的医疗机构
之间顺畅流转，确保患者在每个阶
段都能得到适合的治疗。

远程医疗 打破地域限制

“医生，我这病能帮我联系专家
看看吗？”一名患者焦急地询问。“当
然可以，我们马上安排线上会诊。”
莼湖分院儿科医生潘刘健立即回
复。

针对复杂病例，莼湖分院提供
线上会诊咨询服务。通过远程医疗
技术，患者无需奔波，就能获得上级
医院专家的诊疗意见。这种服务模
式，打破了地域限制，实现了医疗资
源的高效共享。

全专融合 优化服务模式

“王大爷，您这血压有点高，我

给您调整一下药量，平时注意多休
息。”莼湖分院心内科医生邬武斌坐
诊时对王大爷说道。“好的，谢谢医
生，有你们在，我心里踏实多了。”王
大爷感激地说。

“1+1+X”工作机制的建立，让
医共体总院专科专家与家庭医生团
队紧密协作，形成“全专融合”的服
务模式，不仅为签约居民提供专业
的专科诊疗服务，还与分院家庭医
生共同制定个性化的健康管理方
案，为患者提供“一站式”服务。这
种模式不仅提高了医疗服务的连续
性和协同性，还增强了居民对签约
服务的满意度。同时，为有需要的
患者提供家庭病床服务，专家随家
庭医生团队下村入户，将专业照护
服务延伸到家中，让患者在家就能
享受“类机构”的专业照护。

下步，区人民医院医共体莼湖
分院将继续深化与医共体总院的合
作，拓展更多优质医疗资源，为患者
提供更全面、更贴心的医疗服务，让
优质医疗资源真正“触手可及”，让
每一名居民都能享受到医共体建设
带来的健康红利。

绘就民生健康底色

紧密型医共体建设让优质医疗“触手可及” 本报讯（记者 王怡宁 王林
威 卓博寅 通讯员 李岁岁）随
着春意渐浓，春茶采摘季的脚步日
益临近。为确保春茶生产顺利开
局、有序推进，连日来，我区茶场、茶
农纷纷忙碌起来，全力做好春茶开
采前的准备。

在位于西坞街道的久峰茶场茶
园里，嫩绿的茶芽已经冒出了头。区
农业技术服务总站高级农艺师王礼
中穿梭于茶园之间，开展春茶采摘前
的技术指导，为茶农送上“及时雨”。

我区春茶采摘季即将来临，用
工保障、茶园管护、茶叶加工等问题
对茶农来说是不小的挑战。“可能3
月中旬，芽头就上来了，采茶工要提
前联系好，及时采摘鲜叶，做到‘人
等茶’。”王礼中告诉茶农，采茶工的
熟练程度直接影响到茶叶的品质和
产量，尤其是头采茶，要选择有经
验、更专业的采茶工。为此，久峰茶
场负责人邬哲君提前谋划，赶在春

茶开采前，新增10余名采茶工，为春
茶采摘提供充足的人力保障。目
前，该茶场共有采茶工50人左右。

春茶采摘、加工离不开设备支
持。走进茶场的生产车间，已经“沉
睡”许久的茶叶生产设备渐渐“苏
醒”。“由于茶叶生产线的机械设备
已经几个月没有开工，这几天，工人
陆续对这些设备进行保养和调试，
确保其在春茶开摘后能够正常运
行。”邬哲君告诉记者，今年茶场还
新添置了 3台摊青床，进一步提升
生产加工能力，全力保障春茶生产
的正常运行。

目前，全区茶园面积约 2.15万
亩，其中，早茶占 10%左右，有 2000
余亩。为保障春茶丰收丰产，我区
农技人员相继奔赴各个茶场，助力
茶农做好春茶前期管护工作，重点
关注茶场对采茶工安排、农机维护、
经销商对接等方面的准备，保质保
量地把这一口“鲜”春茶送达市场。

春茶溢新香 茶农备采忙

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 吴起）“江南无所
有，聊赠一枝春。”近日，莼湖街道
舍辋村南岙自然村的梅花迎来盛
放期，如诗如画的美景吸引众多
游客纷至沓来。

2月 26日下午，记者踏入南
岙自然村的古梅园，刹那间，满目
皆是竞相绽放的梅花，仿若闯入
了世外桃源。红梅娇艳欲滴，繁
花似锦，热烈地簇拥在一起，似天
边绚丽的云霞；白梅则清幽淡雅，
暗香浮动，于静谧中散发着缕缕
清香，尽显超凡脱俗之姿。游客
慕名而来，或两两携手同行，于花
间小径漫步，轻声细语分享此刻
美好；或三五成群，驻足在梅花树
下，仰头欣赏，手中的相机“咔嚓”
不停，定格一幕幕动人瞬间。来

自鄞州区的尤女士满脸笑意地说
道：“我有个好友是这个村的，看到
她拍的梅花美照，一下子就心动
了。这不，趁着阳光正好，约上三五
知己，在梅园的亭子里围炉煮茶、赏
梅观景，这般惬意，实在让人陶醉。”

据悉，南岙自然村的梅园底蕴
深厚，是浙江省现存最为古老的梅
园之一，承载着岁月的记忆与芬
芳。园内主要栽种红梅与白梅，红
梅多用于观赏，亭旁新嫁接的淡粉
梅品种更是为梅园增添一抹别样风
情；白梅成熟后，村民巧用心思，将
其制作成风味独特的梅酱、香醇醉
人的梅酒以及酸甜可口的果脯等。
一般赏梅期可从 1月持续至 3月中
上旬，在这两个多月的时光里，梅园
宛如一颗璀璨明珠，吸引八方游客
前来感受繁花的浪漫。

南岙梅花烂漫引客来 本报讯（记者 邬怡灵 袁伟
鑫 毛豪力）“幸亏有大家一起帮忙
才能控制住火情，没酿成大祸！”昨
天上午，市民郑女士向记者说，并表
达对街坊邻里热心救火的感谢。

2月 24日晚上 7时左右，江口
街道芝水家苑11幢2单元的一户居
民家中突发火灾，现场浓烟滚滚，火
势迅猛。在众多热心市民的合力救
援下，火情得到了有效控制，消防部
门接报后迅速赶赴现场，扑灭火势，
未造成人员伤亡。

“当我接到电话赶回家时，门口
已经围满了邻居，大家都在想办法
救火。”房主郑女士回忆道，她一打
开门，邻居们便跟着她冲进屋内，试
图灭火。由于缺乏经验，他们的操
作险些造成更大危险。这时，一名
陌生男子站了出来，冷静指挥大家

撤离火场，改为从外部进行灭火。
事后，郑女士得知这位沉着应

对的男子名叫陈勇，当时正在该小
区的朋友家做客。看到火光，他第
一时间冲上前救援，却发现房门紧
锁，无法进入。他意识到火势可能
蔓延，立刻跑到一楼，迅速关闭了起
火区域附近住户的煤气阀门，避免
了火灾带来的爆炸风险。当郑女士
赶回家打开房门后，陈勇劝离了群
众，凭借自己掌握的消防知识，单独
冲进火场，连续用掉十几瓶灭火器，
终于在消防员赶到前，将火势控制
住，避免了更大的损失。

经消防部门初步判断，火灾可
能与客厅插座老化有关，所幸火势
未殃及其他住户，房屋主体结构也
得以保住。火情刚刚平息，街道工
作人员和邻里纷纷伸出援手，为郑
女士送来食物，帮她清理房屋、洗涤
衣物，一句句关心的问候，让她在火
灾后的惊魂未定中感受到温暖。

一居民家中突发火灾

邻里齐心协力救援

奉城风尚


