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岳林中心小学207班小记者 沈桐阳

冬天到了，小草睡了，草地上铺了一层白白的雪被
子，小河里也结了一层厚厚的冰。

小红和小丁一看，正是玩雪的好时候呀。于是，他
们来到雪地上，先抓起一把雪，揉成一颗圆溜溜的雪
球，再把雪球放在雪地上滚了起来，雪球越滚越大，滚
成了一个大雪球。接着，他们又滚了一个小雪球，一大
一小两个雪球正好做雪人的头和身子。然后小丁用力
举起小雪球放在大雪球上，小红赶紧捡了三颗圆溜溜
的石子，嵌在小雪球上做眼睛和嘴巴，又拿出一根胡萝
卜做鼻子。一个活灵活现的雪人就堆好了。

他们看着亲手堆的雪人，不由自主地笑了，欢快的
笑声飘荡在雪地上，可爱的雪人似乎也跟着笑了。

指导老师 董洁
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龙津实验学校303班小记者 元苏杭

除夕，我们全家去了西安，参观了秦始皇兵马俑博
物馆，游玩了华清宫，观看了《西安千古情》表演，其中
我最喜欢的就是《西安千古情》的表演了。

妈妈告诉我，《西安千古情》演绎了周秦汉唐的西
安，让我们看到十三朝古都的前世今生、繁荣昌盛。但
是，很多历史的东西我没有接触过也不太了解，我印象
最深刻的是那光影穿梭、美轮美奂的舞蹈表演。有个
小姐姐从高空划过来，正好在我的前面表演铁圈舞蹈
杂技，铁圈上有一盏蓝色的灯，闪烁着耀眼的光芒，加
上小姐姐的笑容和优美高难度的动作，获得了阵阵掌
声；还有大唐盛世的舞蹈，穿着红衣服的小姐姐不停地
转圈，舞台随着她的转圈不断抬升，舞台和地面是蓝色
的水柱，天空也落下蓝色的水柱，她整个人被蓝色的水
柱、灯光包围，百转千回让人目不转睛；此外，还有飞天
舞，小姐姐们在天上飞舞，伴随着穿越时空的光影，可
谓是一场让人眼花缭乱的视觉盛宴……

《西安千古情》不仅让我了解了一些西安的历史文
化，而且还看到了各种舞蹈的表演，实在是收获满满。

指导老师 袁园
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实验小学407班小记者 王修绰

清晨，我迷迷糊糊地睁开眼睛，突然闯入我眼帘
的是从天而降的一个大黑洞，“哐”的一声落到地上，从
里面蹦出一个年纪和我差不多大的小男孩。

我吓了一跳，镇定一番，仔细地打量着他，他有一
张圆圆的脸蛋，炯炯有神的大眼睛，脑袋上有一颗丸子
头，以两片树叶作为装饰，他的衣着朴素又干净，身后
背着一个大麻袋，也是一脸惊恐地茫然四顾。我定睛
一看，这不是语文课本里的马良吗？

我赶紧跑上前，拉着他的手，迫不及待地跟他介绍
我们所处的世界，一起到处逛逛。不知不觉中，我们走
到一个小区门口，只见一个小女孩在捡别人随手丢掉
的塑料瓶，马良一见心疼极了！他急急忙忙从麻袋里
拿出他的神笔，就地画了两串铜钱，我马上明白了他的
意图，对他说：“我们当代的中国人，用的是人民币，还
是我来画吧！”马良把神笔递给了我，这支笔握在手里
沉沉的，一种使命感油然而生，我马上画了几张钞票，
递给小女孩，让她不要捡瓶子了，赶紧去上学。女孩连
连道谢，看着她一蹦一跳走远的背影，我和马良相视一
笑。

接着，我们去了偏远山区，马良画了很多漂亮的房
子和崭新的衣服裤子；来到从来不长花草的悬崖，马良
画了许多花草树木；来到常年干旱的地方，马良画了一
朵乌云和一道闪电，顷刻间天空落下了倾盆大雨……

我和马良一起做了许多好事，时间过得飞快，天黑
了，我们又回到了相遇的地方，那个大黑洞出现了，马
良要离开了，临走时，他对我说：“你要经常做好事啊，
要做个善良的人，我们还会相见的！”我不舍他的离去，
大喊着：“马良，不要走！不要走！”嚷着，喊着，我突然
惊醒了，原来是个梦啊，但我永远不会忘记和马良度过
的这一天。

指导老师 竺意芳
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实验小学402班小记者 张怀儒

一个温暖的早上，我和小伙伴在操场上玩“一、二、
三，木头人”。

游戏开始了，小王当“木头人”，小王背对着我们数
“一、二、三”，我们像脱缰的野马直冲小王。突然，小王
转过头来，我们纷纷“急刹车”定在原地，有的趴在地
上，好像不想被小王发现，有的直接双手抱头，蹲在地
上，脚颤动着，而我则端端正正地站着，看着同学们稀
奇古怪的姿势，我的嘴角上扬，小王走过来，站在吴同
学面前，做了一个斗鸡眼，吴同学的脸一颤一颤的，似
乎逼着自己不许笑。这时，小王走到我面前，我的心狂
跳，暗叫着：小王你别看得太仔细呀！但是，小王仿佛
有读心术一般，眯起眼睛把头贴得很近，我抿着嘴巴，
告诉自己：不能笑，笑了就会被淘汰！过了一会儿，小
王又转过头去，我十分庆幸逃过一劫。“一二三！”小王
慢慢地数着，我迈开脚步，想碰到小王，结果，小王猛地
一转头，许多注意力不集中的伙伴都被淘汰，这时，小
王看着旁边“呵呵”一笑，我们的眼睛都瞟了一下旁边，
只见郑同学屁股对着我们。突然，我的脚一酸，开始抖
动，我悄悄地看着小王，心中带有恳求：不要看我！求
求了！小王忽然朝着我这个方向走来，我的汗水一滴
一滴地流了下来，小心翼翼地挪开步子向后退去，小王
看了看我又走了，我叹了一口气，心中十分快乐。这
时，小王又转了过来，“你到底有完没完啊！”我在心中
说。突然，又觉得背一阵痒，呀！这次必死无疑呀！我
忍不住蹭了蹭衣服，不料，被小王发现了，小王略带得
意地盯着我，我正想认输，反正也没戏了，但看着一边
徐徐也努力地憋着，我也鼓起勇气，小王又一次转了过
去……

游戏结束了，但欢声笑语仍然回荡在我们的心房，
那欢笑声也让我明白了：做事要努力，坚持就是成功。

指导老师 李阿红
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实验小学309班小记者 陈雨桐

上次，妈妈带我和弟弟一同攀登南山。一踏入山
林的怀抱，秋天的气息迎面扑来，映入眼帘的是一棵棵
矗立的大树。它们的叶子在微风吹拂下宛如一把把精
巧的小扇子，轻盈地摇曳着，发出沙沙的响声，仿佛在
低语着大自然的秘密。大树的身旁五彩缤纷的花朵在
嬉戏，像一群快乐的小精灵。每当清风拂过，它们翩翩
起舞，宛如在唱着欢快的乐曲。

我们沿着蜿蜒的山路稳步前行，每一步都充满了
探索的乐趣。我和弟弟手拉手，时而追逐打闹，时而欢
声笑语。我们的笑声在深深的山谷间回荡，为宁静的
山林增添了几分生机。经过不懈努力，我们终于登上
了瑞峰塔。在那里，我和弟弟兴奋地合影留念，然后坐
在舒适的石凳上。妈妈拿出了丰盛的食物，我们如饿
虎扑食般尽情享用，每个人脸上都洋溢着满足和快乐
的笑容。

短暂的休息后，我站在高处远眺，不禁惊叹于家乡
的美丽。高楼大厦巍峨耸立，如同一座座现代化的石
碑，清澈的河水宛如一面平滑的镜子，映照着天空的蔚
蓝。四周的树木和花草散发出淡淡的花香，让人心旷
神怡。下山的路上，我对一些红彤彤的果子产生了好
奇，尝了一口，哎呀，真酸啊！这小小的冒险更增添了
旅程的乐趣。

这次南山之旅真是难忘极了。它不仅让我领略了
大自然的壮丽，更让我深深地感受到了家乡那份独特
的美丽。每一座山，每一条河，都诉说着家乡的故事，
让我更加热爱这片土地。 指导老师 张丹燕
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居敬小学506班小记者 施米朵

嘿！你们好！我不是美味的食物，也不是好玩儿
的玩具，更不是在野外生长的植物，我就是——学霸都
爱的题型手卡！

那每一张看似只有五年级学生手掌那么大，纸那
么薄，而且还被塑料环扣着的卡，可个个“知识渊博”呢！

我们个个写满文字，张张饱含知识，而且还有目录
呢！我的小主人也真是勤奋，每天打开我，都会认认真
真地做一个课时。据我所知，小主人因为我，成绩提高
了不少呢，我真为我和小主人感到高兴！

我看似只是为学霸服务，但实际上我也可以用来
放松。我的小主人每次休息时，总是喜欢打开我翻翻
之前写过的课时，既能放松身心，也能复习知识。我虽
然不可以使你们填饱肚子，也不能让你们玩得尽兴，但
可以叫你们的成绩被乖乖地“掌控”在你们手中，也能
叫你们家人欢心。

哦，我叫题型手卡，简称题卡，你们喜欢我吗？喜
欢的话，打开淘宝搜一搜“语文/数学/英语题型手卡”，
就可以找到我。期待和你们见面哦。

指导老师 蒋桂芳
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实验小学405班小记者 孙珩哲

“加油！加油！”咦，这是哪里传来的声音？哦，原
来是课间休息时，我们在教室里举行了一场别开生面
的“挤眉弄眼”吃饼干大赛。

游戏规则很简单：同学们上台将一块饼干放在自
己的额头上，通过扭动五官，顺利吃到饼干者获胜。

我先跃跃欲试地走上讲台，接着小心翼翼地把饼
干放在额头上，最后只听老师一声令下，我的表演就开
始了。一开始，我的脸皱成一团，变得咬牙切齿，脸色
更是微微泛红，表情变得扭曲，引得全班爆发出阵阵笑
声。这时，我由于急于求成，扭动的幅度过大，导致额
头上的饼干一瞬间像是坐滑滑梯般从脸上滑落，失去
了机会。

接下来，我观察其他同学的精彩表现，其中我最喜
爱的就是我同桌的表演。只见他的眉毛皱成一团，仿
佛一个大大的“川”字，又好似老爷爷的八字眉。他的
眼睛眯一条缝，仔细观察，还能发现他的眼角上扬，眼
睫毛不停颤动着，彰显着他正在用力。他的鼻孔也变
大了许多，好像能塞进一根手指。他紧紧咬住下嘴唇，
左边的脸不断抖动，嘴角仿佛能挂上一个巨大的水
桶。而最有趣的就是他那不断抖动的耳朵，搞笑极
了！最终，他将饼干扭到了嘴里，津津有味地吃了起
来。看着他那满足的小表情，我也有些想尝尝饼干的
味道了。

这次吃饼干大赛，不仅看到了同学们搞笑的表演，
也让我明白了一个道理——心急吃不了热豆腐！

指导老师 沈园
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居敬小学305班小记者 沈佳何

《天空在脚下》讲述了小女孩米瑞在特技演员贝利
尼教她走钢索的同时，帮助贝利尼克服了恐惧，最后他
俩一起为观众奉献了一场精彩绝伦的走钢索表演的故
事。这个故事让我有很多触动和启发。

一开始，贝利尼并不愿意教米瑞学习走钢索，米瑞
只好自己偷偷练习。她经过一次次摔倒又一次次站起
来，反反复复不断练习，终于从在钢索上站不稳到能够
在钢索上走完全程而不跌落。这让我想起了我刚开始
学习游泳时，从臂圈到背漂再到浮板，直到最后可以在
水中自在游泳。我们都一样坚持不懈，百折不挠。

贝利尼被米瑞的执著感动了，开始教她钢索演员
的礼仪，接着又教她如何在绳子上跑动、平躺、跳跃，甚
至翻跟头。但当米瑞提出要跟贝利尼一起走时，他却拒
绝了，因为他无法克服自己对走高索时的恐惧。最后他
在米瑞的帮助下，克服了恐惧，心里只想着脚下的绳索
和前方的目的地，终于再次走上了高索，完成了演出。

前段时间，因为游泳比赛成绩不理想，我的内心一
度非常沮丧，对自己的游泳水平感到灰心，甚至不愿意
去训练。后来在宋教练一次次开导下，我终于克服了
自己的心魔，再次回到了泳池中，我要继续刻苦训练，
争取下次比赛能够取得好成绩。

这个故事给了我许多启示，以后无论是在游泳训
练中、在学习中、还是在生活中，我都要坚持不懈，不畏
艰险，用于拼搏！ 指导老师 范红
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居敬小学202班小记者 沈琳萱

在一个风和日丽的午后，甘伯伯轻轻摇着他的小
船，开启了他的游河之行。

这时，梅花鹿轻盈地飞奔而来，眼中满是期盼，急
切地说道：“甘伯伯，我好想搭乘您的船，去河对岸找小
伙伴玩，您能帮帮我吗？”甘伯伯微笑着点头：“当然可
以，不过你得答应我，可不能用头上的犄角顶人哦。”梅
花鹿开心地跳上船，找了个舒适的角落卧下。

不一会儿，一只小青蛙蹦蹦跳跳地出现了，它鼓着
腮帮说：“甘伯伯，我真的很想坐您的船，我乘过荷叶
船，也乘过荷花船，就是没有乘过真正的大船，拜托拜
托，让我上船吧！”甘伯伯想了想后，说：“行是行，只是
你在船上不要大声呱呱叫，也别乱蹦乱跳，不然船会不
稳的。”小青蛙兴高采烈地蹦上船沿。

船划着划着，一条蛇匍匐而来，它满怀期待地吐着
信子，发出“嘶嘶嘶”的声响，说：“甘伯伯，我在这河边
待得太无趣了，太想去看看外面广阔的天地，求您让我
上船吧！”甘伯伯温和地说：“好吧，不过你要把身子盘
起来，不然其他小动物就没有位置坐了。”蛇乖乖地蜷
缩在船尾。

一路上，甘伯伯悠然地划着桨，小船在波光粼粼的
河面上缓缓前行。最终，他把梅花鹿平安送到了对岸，
让小青蛙乘坐了一次真正的大船，也带着蛇欣赏了更
广阔的世界。

这真是一次充满了温暖与欢乐、难忘而美好的游
河之旅！ 指导老师 毛亚青

台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风台风
岳林中心小学301班小记者 毛艺霖

今天，原本是我们上学的日子，因为受到台风“康
妮”的影响，所以全市的中小学停课一天。

早晨的雨不是很大，妈妈带着我回宁波的家。坐
上车开到方桥时，雨渐渐地变大了，妈妈把雨刮器开到
最快，黄豆般的雨点拍打着车窗，发出砰砰砰的声音，
旁边的汽车快速驶过时，车轮溅起水花像喷泉似的，高
架桥边上的小花小草被狂风吹弯了腰。妈妈全神贯注
地开着车。

大约 40分钟后，我们到了小区的门口。停好车，
我和妈妈手里紧握着雨伞，雨伞压得低低的，一小步，
一小步向前走，可是到了拐弯处风更大了，我们的伞被
凶猛的风吹得反了过来，它一下子就把我的裤子打湿
了，我还感觉到差点被风吹走，那一刻我真正感受到了
台风的凶猛。

进家门了，我松了一口气说：“终于安全了！”台风
多么凶猛。这一次，我见到了大自然惊人的力量。台
风天非必要不出门，大家一定要牢记啊！

指导老师 徐瀚
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岳林中心小学203班小记者 胡辰嫣

今天，我们学校举行了一场惊心动魄的拔河比赛。
你瞧，现在比赛开始了，蓝队率先发力，红队被打

了个措手不及，眼看红队的第一名队员快要过线，他们
忽然发力，每名队员脸涨得通红，双手用力拽住绳子，
身体向后倒，双脚使劲黏着地。

现在的局势非常紧张，蓝队的队员也使出九牛二
虎之力，但他们还是快要过线啦！红队趁蓝队不注意，
用一下力，就把蓝队第一名队员拽过线了，蓝队输了。

红队获得了冠军，欢呼声一浪高过一浪。
指导老师 叶军萍
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实验小学112班小记者 盛姝旸

今天，我和小朋友们一起在奉化剧院进行一场特
别的演出。因为我要和我这一段时间的舞蹈表演课学
习正式说一声再见了，所以这是属于我的一次跳舞毕
业考试。我们表演的是群舞《盛世敦煌》，这次舞蹈我
给自己打九十分，为什么呢？因为剩下的十分是留给
我未来的进步空间。

舞蹈是我的爱好，我会一直坚持下去的！
指导老师 王琪
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居敬小学201班小记者 石籽沐

冬天到了，下雪了，到处白茫茫一片，好像给大地
盖上了棉被。

小兔因为在外面迷路了，就在大树旁蜷缩成一团
取暖，可小兔支撑不了多久就冷得瑟瑟发抖，大声喊：

“救命！救命啊！”这时，住在树洞里的小松鼠听见了，
它打开窗户好奇地露出了半个脑袋。小松鼠看见小兔
说：“你进来吧，我家里暖和。”小兔听了站了起来说：

“谢谢。”小兔一进小松鼠的家，顿时觉得温暖极了，就
像一束光照进了小兔的心。小松鼠用它毛茸茸的尾巴
当被子给小兔盖上，小兔把小松鼠当作朋友。

小松鼠可真善良呀！
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实验小学112班小记者 宋梓萱

星期天早上，爸爸带我去宁波。我们先去医院检
查了我的眼睛，然后又去了书园。在书园里我看到了
五颜六色的蝴蝶标本，好漂亮啊！我还看见了艾莎公
主的水晶球，它好像充满了魔力。最后我挑了一本喜
欢的课外书，今天好开心啊！

指导老师 王琪

小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌小仙人掌
实验小学310班小记者 俞舒馨

有一个小仙人掌，它想去结交一些朋友。因为它
的刺很扎人，所以没人和它交朋友。

在一个清晨，小仙人掌又来到了森林学校上课，它
失落地说：“我今天肯定又没人玩了。”刚到教室，小猫
又开始讽刺的语气说：“这不是小仙人掌吗？今天你是
不是又没人玩了呀！”小花们也一起说：“你这么丑，还
扎人，谁都不会跟你玩的！”小仙人掌大声地说：“我不
在乎你们怎么想！我总有一天会有朋友的！”“是吗？”
话音刚落，老师匆匆进了教室，它说：“同学们，小刺猬
转来我们学校了，我们用热烈的掌声欢迎它吧！”小刺
猬走了进来，做了自我介绍后，大家继续上课。

下课了，小仙人掌对小刺猬说：“你怎么不去玩？”
“我的刺会伤到人的。”“我也是因为有刺。”通过这番对
话，它们发现彼此有很多共同点，比如自己的刺不会伤
到对方等。于是，它们成了非常要好的朋友。小刺猬
知道了小花、小猫的事，告诉了老师，老师批评了它们，
它们也向小仙人掌道了歉。

阳光下，小仙人掌的笑声回荡在森林学校，它和同
学一起在操场开心地玩耍。
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岳林中心小学208班小记者 林雨洁

清晨的阳光像金子一样照在小猫身上，浑身漆黑
的小猫，迈着优雅的步子在公园散步。

突然，一棵大树下出现了一点黑乎乎的东西，小猫
非常好奇，瞪大眼睛，走到大树下，发现有一块玻璃一
样的东西，里面有一个和自己一模一样的小猫，小猫有
点害怕，想世上只有一个我，哪来的另外一个我？小猫
抬起一只手，里面的小猫也抬起一只手。

小猫生气地说：“能不能不要学我的动作？”可那里
面的小猫一点也不在乎，“能不能不要学我动作？”说的
话也一模一样，小猫更生气了，一气之下，“啪”的一声，
把它打碎了。

小兔听见了声响，急忙赶过来，发现镜子碎了说：
“这是你打碎的吗？”小猫说：“是呀，怎么了？”小兔说：
“为什么要打碎它呢？”小猫回答道：“这里有一只和我
长得一模一样的猫，只要我一动，它就动。我一说，它
也说，太气人了。”小兔说：“这是镜子，像摄像头一样把
你投出来。”原来是这样，小猫有点不好意思，脸红了，
羞愧地低下了头。

指导老师 赵妙
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实验小学304班小记者 张诗涵

去水上乐园啦，我和朋友开心得一蹦三尺高，朋友
见我叽叽喳喳，话说个不停，口水在空中四处飞溅，觉
得我开心疯了。

来到水上乐园，里面人山人海，几乎整个水上乐园
都堆满了人，我们换好衣服就开始玩。

“疯子，敢不敢去深水区呀？我猜你就怕了。”朋友
范菁晶说道，我气得脸像太阳一样红，说：“谁怕谁，要
不我俩去深水区比赛游泳，谁输了就要在这里大声唱
歌。”“行呀！”她爽快地答应。

我们来到深水区，我毫不犹豫地跳了下去，在水里
大声喊：“范菁晶，我之前看你多勇敢，快……快下来
吧。”范菁晶害怕一说，“我现在就下来。”说完，她还抖
了几下腿，我猜她被水的深度吓着了，我看了看水的深
度，说，“才180，你快下来吧。”范菁晶强装镇静走了下
来，一下来她就被水呛到了，害怕极了，想退出这个游
戏。“怎么了？”我问道。“没，没什么事。”范菁晶说。

比赛开始，范菁晶游的是蛙泳，我游的是仰泳。一
开始，她奋力地游，手和脚充满了力量，超过了我。我
也不甘示弱，脚打得越来越用力，最终在我俩的竞争
下，还是我胜利了。“怎么样，服了吧。对了，说好要唱
歌的，不要耍赖皮哟。”我在岸上骄傲地说，范菁晶在水
里说，“行行，你赢了，我现在就唱。”我正想看她出丑
时，结果我忘了，她可是我们班的歌手，还进了合唱
团。众人听到她像百灵鸟似的声音，赞不绝口，这让我
气得快上天了。

金色的阳光照在我们的脸上，我们的笑声回荡在
水上乐园。
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去年 10月的一天下午，王老师布置了一个作业
——观察一种植物。于是，放学后我快速回到家，把这
个任务告诉了妈妈，妈妈好像早就知道了一样，从厨房
拿出一大把绿豆给我，真是天助我也。我立马拿了一
个大水缸，里面装满水，把绿豆一股脑地倒进去，放到
了通风阴凉地方。

10月11日 星期五 阴
一大早，我急急忙忙地穿上衣服，去看豆子，我打

开布，看到的是一个个像吃撑了的小胖墩，圆滚滚的。
有的大方地脱掉了外套，露出壮硕的身子；有的皮裂开
了，像在热身；还有的胆小鬼，肚子吃得大大的，也不愿
脱掉外套。我正在若有所思的时候，听到妈妈说赶紧
把水倒掉，不然要泡坏了。我赶紧把水倒了出来，铺在
纸上，上面盖上一层纱布，再喷点水，放到一边，不得不
说，看着它们圆滚滚的样子，真忍不住想去捏一捏。

10月12日 星期六 雨
早晨，我揭开纱布，发现有几粒豆子已经破芽儿

了，探出那嫩绿的小脑袋，观察这个世界。于是，我果
断把那发芽的几粒埋到土里，浇水、施肥，就去上学了。

10月17日 星期四 阴
这天，我发现放在纱布里的绿豆又发芽了，我按着

之前顺序把它们种好，我又看了旁边的豆子，发现它们
已经长出了茎，抽出嫩绿的小叶子，我赶紧拍照记录。

10月20日 星期日 晴
这是一个令人兴奋的一天，绿豆苗长得郁郁葱葱，

真像一群穿着绿衣服的小孩子你挤我碰，争着长高高。
通过这一段时间的观察，我收获了许多知识和别

样的快乐。
指导老师 王爱娜


