
02 FENGHUA DAILY
综合新闻/广告

新闻热线：88987777

2025年1月15日 星期三
责编：张如腾 版式：江佩泓 校对：俞佳梨 电话：88585607

温 馨 告 知
新的一年开始了，已经办理订报手续的读者朋友敬请注意，若您未

收到《奉化日报》，请与我们联系，我们会竭诚为您服务。
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本报讯（记者 方振 王
璐 通讯员 赵薇）1月6日下午
5时左右，一女子在西坞街道笔
架山徒步登山时，不慎扭伤脚踝，
无法行动。“我们接到救援指令
后，立即组织山地救援小组前往
现场。”水鹰户外应急救援队队员

吕业其说。
到达现场后，救援队员携带救

援担架、救生绳索、安全挂钩等装备
徒步上山营救，经过近 20分钟搜
寻，在山腰处发现受伤女子。“我们
找到她时，她的脚已经无法行走，同
行男子为了将她带下山，体力已经

耗尽。随着天色变暗，气温越来越
低，如果继续待在那里，是很危险
的。”吕业其说。然而，下山才是真
正考验的开始。笔架山海拔400余
米，周边群山环绕，地势陡峭，山路
狭小且布满碎石，难以实现担架移
送。为确保下山途中安全，救援队

员通过接力的方式，轮流背女子下
山。“经过约 1个小时的努力，救援
队员把她背到了山脚的出发点。”吕
业其说。

随后，女子被送往医院治疗，确
诊为左脚脚踝粉碎性骨折，因救援
及时，目前已无大碍。

登山崴脚致粉碎性骨折

救援队员暖心接力背受伤女子下山

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 吴晓）昨天，中央
花园小区菜鸟驿站一开门就热闹
起来，居民吴女士根据灯条发出
的提示音和亮光，不用翻找就锁
定了货架上的3个快递。拿到快
递后，她将灯条放入回收箱，最后
在高拍仪扫描后完成取件。

记者在该驿站看到，货架上
的每个快递都被贴上了一个“身
份”标签，上面标记了产品名称及
编号。每当有新包裹进站时，工
作人员先通过设备扫描，将众多
快递按照上门和自取分类，随后

把自取的快递入库。
以往市民到驿站取快递时，需

要通过取件码在货架上寻找包裹，
找到后用设备扫码出库，才能把快
递带回家。在这过程中，最为耗时
的莫过于“找快递”，倘若遇到取件
高峰，会出现排队等待的情况。

如今，智能灯条上线后，用户无
需再找取件码，只需用淘宝或菜鸟
App自主扫描二维码，获取灯条颜
色，便可在灯条闪烁提示下，快速找
到自己的快递。不同平台的快递可
以统一显示，同时还有提示音辅助，
老年人也能轻松掌握。“工作人员教

了一次我就会用了，相比原来一件
件找，灯条上线后取件更方便了。”
正在取件的居民尹阿姨说。

“站点内配备了 2000根灯条，
共有 7种颜色，便于同时取件的多
名客户分辨识别。升级改造后的菜
鸟驿站，一方面减少了快递分拣时
间和滞留件数量，让货架空间利用
率提升了30%以上，另一方面，解决
了快递来源多、收不到短信等原因
导致的取件、丢件问题，也减少了拿
错快递带来的尴尬，极大地提升了
用户体验。”中央花园菜鸟驿站站长
张明军告诉记者。

2024年 6月以来，我区菜鸟驿
站通过升级数字化服务能力，测试
推广智能灯条。同年12月，中央花
园菜鸟驿站、长汀弥勒二苑菜鸟驿
站等5家菜鸟驿站完成升级改造，正
式上线智能灯条，实现“24小时自助
取”模式，很大程度上提升了末端服
务的效率，改善了用户的取件体
验。目前，我区投入智能灯条共计
7000余根，其便利性逐步得到周边
用户认可。今年，奉化菜鸟驿站将
结合网点实际运行情况，预计对 10
家以上快递驿站进行升级改造，进
一步提升末端数字化服务能力。

让取件更轻松

我区菜鸟驿站智能灯条提升末端服务效率

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 马碧幸 胡青青）近日，在区人
民医院上演了一幕令人动容的场
景。深受疾病困扰长达 16年之久
的孙大伯，在医院接受治疗康复即
将出院前，一次性向医生送上了 4
面锦旗。

“1个小时就根治了困扰我 16
年的顽疾，我觉得要送 4面锦旗才
能表达我的谢意！”孙大伯说。原
来，孙大伯 16年前出现心悸不适，
每次发作都会持续约半小时才能缓
解，这期间反反复复，一直未予重
视。近日，孙大伯心悸再发，性质同
前，持续时间较以前增加，于是来到

区人民医院急诊就诊。
心电图检查提示，孙大伯确诊

为阵发性室上性心动过速。该院心
内科主任医师姜成迅速赶往急诊会
诊，并建议其住院接受进一步治
疗。孙大伯起初心存顾虑，回家与
家人商量后，决定接受治疗，他说：

“16年来多处寻医问药，一直犹豫
不决，有疑问也有胆怯，是时候和这
个病做个告别了！”

区人民医院心内科收治孙大伯
后，很快完善术前评估，入院第二天
即安排实施了手术，1小时后手术
顺利完成。术后，孙大伯心悸不适
症状消失，2天后顺利出院。

“4面锦旗才能表达我的谢意！”

医生1小时根治患者16年顽疾

本报讯（记者 沈晓萍 王层
裕 通讯员 周力）1月13日，奉化
马拉松组委会联合相关部门组织开
展奉化区第三届界界乐·“童画桃花
马”绘画比赛，让大家从小朋友的
视角感受“全球最浪漫马拉松”的
魅力。

本次绘画比赛主题为“桃之
缘·乡之恋”“全球最浪漫马拉松”

“奉化桃马 越跑越欢喜”，参赛作
品要求为中国画、油画、版画、素描、
水彩（粉）画、漫画、儿童画等，参赛

对象为全区小学、幼儿园在校学
生。在组别设置上，比赛设有小学
高段组（四至六年级）、小学低段组
（一至三年级）、幼儿组，作品报送截
止时间为3月4日17：00。

在本次比赛的奖项设置中，小
学组分高段和低段，各设一等奖 15
名、二等奖30名、三等奖45名，优秀
奖 30名，幼儿组适当增加获奖人
数。比赛结果出炉后，将为获奖者
颁发“2025童画桃花马”获奖证书
和精美礼包一份。

从小朋友视角看赛事

第三届“童画桃花马”绘画比赛开启

本报讯（记者 毛超峥 邢昊
臻 实习生 徐洋 通讯员 林
莉 王婷）新春佳节临近，我区各餐
饮行业迎来订餐高峰，为了守护市
民“舌尖上的安全”，近日，区市场监
管局组织执法人员开展“年夜饭”专
项检查，切实守护奉城市民的食品
安全。

1月 13日上午，检查人员首先
来到位于桃源路的桐照海鲜楼，仔
细检查该饭店相关资格证照情况，
并填写《餐饮服务日常监督检查结
果记录表》。“你们日常采购的台账
在哪里？”在后厨区，检查人员一边
查看各类设施的使用情况，一边询
问工作人员的日常采购流程。

“冷菜间一定要做到生熟分开，
每个食品盒都要覆盖上保鲜膜。”在

武岭园饭店，检查人员先后查看了
店内点菜区、冷菜间和明档区，就发
现的问题向工作人员明确改进措
施。“为了迎接即将到来的年夜饭用
餐高峰，我们除了在日常运营中教
育员工要树立食品安全意识，还会
安排专人负责日常监督。”武岭园饭
店总经理董欣告诉记者。

据悉，1月 7日以来，区市场监
管局已对我区多家餐饮企业进行实
地检查，重点对食材采购验收、食品
加工制作、餐饮具清洗消毒等情况
开展检查，要求经营者切实做好食
品留样，做到明码标价。“广大消费
者如有就餐纠纷，请及时保留证据，
并 拨 打 投 诉 电 话 12315 或 者
12345。”区市场监管局岳林市场监
管所副所长陈维奇说道。

年夜饭市场迎来订餐高峰

区市场监管局守护市民食品安全

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 吴起）冬季是牡蛎最肥
美的季节，近日，记者来到莼湖街道
缪家村塘头自然村，看到牡蛎养殖户
正忙着将采收上来的牡蛎搬上岸。
在10余间蓝色小屋内，牡蛎养殖户
聚在一起，对牡蛎进行撬肉加工。

“受天气影响，今年的牡蛎个头
有点小，但是价格还可以，批发价
50元左右一公斤，零售价要更贵一
些。”正在采收牡蛎的村民鲍秋浓告
诉记者。目前，市场上的牡蛎大多

去壳销售，挑牡蛎肉的工作全靠人
工完成。由于牡蛎的外壳呈不规则
状，边缘非常锋利，一个人一天只能
撬出10多斤牡蛎肉。

在宁波，牡蛎的烹制方法有很
多，最常见的是用漏网清水洗净牡
蛎，直接蘸酱油或者蟹酱吃，另外还
可以将其做成牡蛎笋丝咸菜汤，极
具鲜味。在莼湖一带，牡蛎是海鲜
米豆腐的“灵魂”配菜，一碗色彩鲜
艳、香气扑鼻的米豆腐堪称难得一
尝的渔村风味，令人垂涎欲滴。

又到牡蛎肥美时
蛎农采收忙

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 乌雯雯）近日，由
杭州师范大学附属凤鸣未来学校
党支部书记郭昶所著的《教育，为
成长提供支持》一书被宁波教育
博物馆展出并收藏。

据了解，《教育，为成长提供支
持》一书被收录于《中国学校教育探
索丛书·甬派教育管理名家系列》丛
书，该系列丛书由宁波教育学院组
织出版，目前共有专著14本，由宁波
教育学院赠送给宁波教育博物馆。

书中，郭昶分享了他14年小学
教育管理实践的探索与见解。他认
为，教育不应是单调的灌输和填充，
不是强势的说教与指令，而是为生
命成长提供必要支持，为学生的探
索与发现之旅提供充分的滋养和帮

助。他从学校文化、教育资源、课程
建设、教师培养等方面进行实践总
结，梳理能够支持学生成长的教育
管理策略，汇编成书。该书还包含
了有关学生成长的案例，彰显了教
育的温度与力量。

我区一教育管理书籍被宁波教育博物馆展出并收藏

本报讯（记者 单晓峰 王
璐 通讯员 骆平山）2025年春
运从1月14日开始至2月22日结
束，为期40天。奉化交警结合历
年春运交通态势，将今年春运分
为春节前（15天）、春节（8天）、春
节后（17天）三个阶段，分别围绕
排查隐患、疏堵保畅、严格执法、
宣传引导、便民服务五大方面，守

护群众春运回家路。
根据往年数据显示，春运前

后的拥堵路段主要集中于客运站
周边区域，如公交西站、奉化火车
站、轨道交通站等区域。节前的
双休日，受市民采购年货流量影
响，万达广场、奉化银泰城、印象
奉化等商圈周边将出现高峰流
量。春节假期期间，溪口-滕头

旅游景区、浙江宁波湾省级旅游
度假区以及大型农家乐附近将迎
来客流高峰。交警提醒，景区周
边停车条件有限，希望市民尽量
选择公共交通出行。而受春节假
期人群出行以及高速免费通行政
策影响，预计西坞、溪口东、溪口
西等高速出入口将在 1月 27日
晚、1月 28日全天迎来一波出行

小高峰。
此外，如受雨雪冰冻等恶劣天

气影响，溪口镇、大堰镇部分山区道
路可能出现路面湿滑、道路结冰等
不利影响，易发生车辆追尾、侧翻等
事故。驾驶人员在出车前应全面检
查车况，行车应听从交警部门指挥，
保持前后车距，降低车速，有序通
行。

2025年春运交通安全风险预警

记者 王巧丽 王层裕
通讯员 蒋雅妮

又是一年归家时。昨天，
2025年春运正式拉开帷幕，探亲
流、学生流、旅游流“涌动”，高速
铁路、高速公路等处流动着“年”
的味道。

大包小包 归心似箭

昨天上午 9时许，准备返乡
的旅客已经早早地等在奉化火车
站候车大厅，他们携带着大包小
包，随着广播提示，陆续走到检票
口检票，现场秩序井然。

“两个孩子在奉化上学，很久
没有回家过年了，家里老人很想
念我们，所以孩子一放假，我就买
好了车票。”来自安徽省六安市的
罗女士与丈夫在奉化工作已有五
六年，由于丈夫忙于年前的收尾
工作不能同行，她独自带着双胞
胎女儿踏上了归途。“今天是春运
的第一天，很有过年的氛围，一想

到马上就要到家了，心里很高
兴。”罗女士说。

在检票口，褚先生正在排队
等候，他表示，今年工厂放假早，
可以趁早回家看望老人和孩子，
他激动又紧张地说：“不知道买的
衣服合不合适，3年没有回去了，
都怕孩子认不出我。”

记者从铁路运输部门了解
到，2025 年春运自 1 月 14 日开
始，2月 22日结束，共计 40天。
奉化火车站预计发送旅客 4.4万
人次，日均发送旅客约 1100 人
次。预计节前高峰期在1月22日
至 28日，以探亲流为主，节后高
峰期在2月1日至6日，以返工返
校流为主。

便民服务 温暖同行

“大哥，这边可以领取一份新
年小礼品”“如果收到各类不明
原因的退款退票信息，千万注意
防范”……在奉化火车站候车大
厅，设置着放有毛巾、文具、水杯

等各类小礼品的宣传台，吸引不
少旅客驻足，车站工作人员正热
情地发放宣传资料，普及安全出
行知识。

“考虑到人们的出行习惯与
需求，现在站内不但有插座立柱
可以免费充电，还可以在候车室
座椅上免费充电。”中国铁路宁波
车务段客运值班员裴芳介绍，自
去年新站开站后，车站在候车室
内改装智能充电扶手36个，增设
专用充电台，以进一步满足旅客
对便携设备的充电需求。

除此之外，记者了解到车站
内配备有纯净水，方便旅客饮用，
还设有哺乳室、重点旅客及军人
候车区等区域，大大提升了旅客
的出行体验。

严格执法 全力护航

昨天上午，在溪口东收费站
站外广场临时设立的便民服务
台，宁波高速交警四大队联合宁
波甬金高速公路有限公司，为出

行旅客提供路况咨询、交通引导、热
水供应等服务。工作人员还向过往
司机主动宣传安全行车知识、赠送
新年美好祝福。

“我们是区交通运输局行政执法
队九中队的执法人员，这是行政执法
证件，我们在这里开展客车非法营运
专项执法检查，请您配合……”为保
障旅客顺利出行，该支队提前部署、
细化措施，在奉化火车站停车场及
站场周边，组织执法人员加强对公
交车、出租车、网约车的管理，严厉
打击一口价、拒载、不打表等违法违
章行为。同时，他们积极帮助老弱
病残孕等特殊旅客，为他们提供便
捷的出行服务。

“针对春运期间可能会出现的
严重雨雪冰冻天气，我们进一步完
善应急处置预案，做好因列车停运
造成的旅客滞留、交通堵塞等突发
情况处置工作，及时做好旅客疏导
和转运，全力护航2025春运有序运
行。”区交通运输局行政执法队九中
队队长施和平表示。

2025春运首日

他们踏上温暖回家路


