
记者 王璐

在锦屏街道长岭社区，郑亚春一家默默为乡
村振兴贡献力量，30年来传播正能量，带动周边居
民参与社区治理和志愿服务，为公益事业作贡献。

作为一名共产党员，郑亚春严格要求自己，以
身作则，做居民的贴心人。他和妻子积极参与社
区活动，尽心尽力解决邻里矛盾、物业纠纷，为群
众办好事、办实事。疫情期间，他带动家人加入志
愿服务团队，日夜坚守卡点，参与登记排查，守护
小区“防线”。同时，他和妻子特别关注独居老人、
空巢老人等特殊群体，为他们提供个性化、精准化
服务。

受家庭影响，郑亚春的女儿郑佳姗积极投身
于家乡建设，她创立了品牌创意类公司，用创意热
点链接商业，为家乡文旅文创发展贡献自己的力
量。如今，郑佳姗深耕家乡乡村活动，对外推广当

地景点和文旅产业。
郑亚春一家默默付出，不求回报，用自己的微

小力量推动社区和谐发展，为乡村振兴的美好画
卷增光添彩，他们的故事激励着更多人关注奉化
建设，参与志愿服务，共同创造更加美好的生活环
境。

小家传大爱 热心助邻里
——记“德”之家郑亚春家庭

记者 康诗文

何勇是共产党员，也是我区一名退役军人，他
出身于军人家庭，1993年参军，曾荣获“红旗车驾
驶员”称号等多项荣誉。退役后，他回归地方，担
任江口街道亲亲家园业委会主任，积极参与社区
事务和双拥活动，曾被评为奉化区最美双拥人
物。他的儿子何骏也追随家族传统成功入伍。

作为小区业委会主任，何勇无私奉献，走访业
主，解决难题，带领业委会从物业公司收回经营管
理用房并为业主创收。他整改小区设施，提升小
区安全性，组织文化活动，创办爱心公益学堂，促
进邻里和谐，赢得广泛赞誉。

如今，何勇是区农业农村局农业技术服务总
站的工作人员，9年来，他奔走奉化乡间，学习农
技知识，成为了一名合格的农技人员。此外，他积
极参与科技下乡活动，为农户提供技术指导和咨
询服务，助力提升生产技术和产量品质，受到农户
一致好评。

何勇的事迹展现了退役军人的风采，是社区
和谐与农业发展的积极推动者。无论是军人身
份、社区工作者还是“三农”服务者，何勇都坚守初
心，传承红色基因，为社区和谐与“三农”技术推广
贡献力量。他表示，未来将继续与家人一起坚守
使命，为更多人带去温暖和希望。

退役不褪色 服务小区显身手
——记“德”之家何勇家庭

记者 赵雪雁 通讯员 赵伊丽

在大堰镇箭岭村，康巧叶和徐春定夫妇是小
有名气的“夫妻档”志愿者，他们积极参与乡村建
设，推广垃圾分类，组织环保集市，分享绿色理念，
还制作酵素帮扶邻里，演绎独特的浪漫。

2017年，箭岭村开始试点探索垃圾分类新模
式，康巧叶担任箭岭志愿者协会副会长，徐春定紧随
其后加入协会。他们放弃自家生意，挨家挨户示范
垃圾制作有机肥和酵素，耐心解答村民疑问。每月
农历十八的积分制环保集市，夫妇俩总是早早准备，
布置场地，分发资料，结束后还要负责收尾工作。

除了环保集市，他们还扛起酵素制作的大梁，
面对臭烘烘的厨余垃圾，两人毫无怨言，默默劳
作，将垃圾“变废为宝”，酵素工坊生产的环保酵素
成为了村民种植大米、猕猴桃、土豆、番薯等农产
品的“养分”。

康巧叶和徐春定还是村里的“暖心大姐”和
“知心大哥”，他们主动伸出援手帮助困难群众，筹

资解难，还热心帮助村民销售农产品，村民们对夫
妻俩的付出赞不绝口，其家庭先后获浙江省绿色
家庭、宁波市“最美家庭”等荣誉。

在长期的志愿服务中，康巧叶和徐春定互相
支持，成为彼此最坚强的后盾。他们互相陪伴，彼
此给予温暖，为社会贡献着越来越多的力量。夫
妻俩表示，认认真真、勤勤恳恳为家乡做力所能及
的事情，是他们共同的追求。

“夫妻档”携手同筑志愿路
——记“勤”之家康巧叶家庭

记者 王巧丽 通讯员 刘佳文

在我区检察系统中，有一对令人羡慕又敬佩的
伉俪，他们不仅是工作中的同事，更是彼此生活中最
坚实的堡垒。丈夫董黎明和妻子岑颖颖均是区检
察院干警，这对“双检”夫妻以他们的敬业奉献、忠诚
履职和清正廉洁，共同构筑了一个“廉”之家。

在检察工作的磨砺中，两人风雨同舟，彼此扶
持，以高度的责任感和使命感，严谨地对待每一起
案件。他们不仅将工作中学到的知识和解决问题
的方法分享给对方，还会时常把工作中遭遇的风
险点提示给对方。因为目标一致，他们总能一起
分享战胜疑难复杂案件的喜悦。由于检察院的工
作繁琐忙碌，加班加点是常事，夫妻俩对此有着特
殊的默契，一方忙于工作时，另一方就主动承担起
接送孩子、照顾父母等家事，努力成为对方的坚强
后盾。他们将“检察蓝”视作一生的“情侣装”。

在生活中，董黎明与岑颖颖相互依赖，共同担
当，是远近闻名的文明家庭。他们廉洁自律，坚决抵
制腐败行为，用实际行动诠释廉洁内涵，并将其作为
良好家风的重要组成部分。他们言传身教，教育孩
子尊法学法守法用法，培养良好品德与素养。

在社区共治方面，董黎明积极发挥作用，面对
电梯以旧换新工作推进的困难，挺身而出，积极走
访争取最优解决方案。他还利用空余时间参与社
区调解，帮助化解邻里纠纷和家庭矛盾，营造社区
和谐氛围。抗疫志愿服务、法律知识宣讲……他
的身影遍布社区，成为居民心中的好榜样。此外，
他还是岳林街道上林社区业委会唯一一名任职满
届的委员，实实在在承担起了社区共治的职责。

董黎明与岑颖颖这对“双检”夫妻，以身作则，
追求正义，传承美德，传递廉洁正能量，共同筑起
了充满爱与正义的“廉”之家。他们的故事激励了
许多人，是大家的楷模。

“双检”夫妻让爱在正义中绽放
——记“廉”之家董黎明家庭

记者 王怡宁 通讯员 李贤君

在松岙镇街一村，陈优芬一家是公认的“暖心
人”。作为村妇联主席，陈优芬热心公益，深受村
民信赖，村民常说“有难题，找阿芬”。她的丈夫卓
霞波曾任村邮员，熟稔村情，常帮村民解忧，守护
村民安全。夫妻两人都乐于奉献，他们经常积极
参与无偿献血、捐款等公益活动。

在村里，陈优芬不仅帮忙解决邻里矛盾，而且
倡导文明风尚，她组建公益排舞队，丰富村民文化
生活，成为一道亮丽风景线。她还组织志愿者为
70岁以上独居孤寡老人送温暖，传递社会关怀。
卓霞波全力支持妻子工作，时常一同为村民排忧
解难。受母亲影响，女儿卓珂欣作为学校志愿者，
常参与儿童绘画公益课、慰问老人等活动；儿子卓
信男虽然年纪较小，但积极参与镇里的公益活动，
传递正能量。

这个四口之家，扶弱济困、热心公益，成为村

庄和谐幸福的坚实力量。他们热心文体活动、志
愿服务，是村民心中的“有爱人家”。无论面对何
种困难，陈优芬一家总是挺身而出，用朴实无华的
爱和倾情奉献的心，温暖村庄每个角落，为构建更
加和谐美好的乡村环境贡献力量。他们的善举赢
得了村民的广泛赞誉，成为大家学习的榜样。

乡亲身边的“暖心人”
——记“安”之家陈优芬家庭
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记者 康诗文 通讯员 竺盛涌 王增娜

在方桥街道尚德社区，庄绍军一家如同温暖
的春风，吹拂着社区的每个角落。他们不仅将家
庭经营得和谐美满，更将爱无私地奉献给社会，成
为邻里心中的模范。

庄绍军一家是出了名的孝顺家庭。庄绍军母
亲因病长期卧床，对此，一家人没有退缩，反而更
加团结，共同照顾老人。庄绍军无论多忙，都会为
母亲翻身、擦洗、喂食，妻子顾慧珠也细心照料着
婆婆的生活。深受父母的影响，庄绍军的儿女主
动分担家务，陪伴奶奶。这份坚持与付出，让老人
感受到家庭的温暖，也让社区见证了孝老爱亲的
好家风。

庄绍军不仅关爱家人，还有强烈的社会责任
感，他曾不顾个人安危，跳入冰冷的河水中救出被
困司机，以善行义举弘扬大爱。他是热心公益的
优秀党员，多次荣获全国无偿献血奉献奖金奖，并
带动全家人加入公益事业。

多年来，庄绍军夫妇积极参与社区志愿服务，
邻里们经常可以看到夫妻俩忙碌的身影。妻子顾

慧珠还主动承担居家养老服务站的日常管理工
作，为老人提供温馨的服务。在社区，庄绍军夫妇
与邻里相处融洽，他们常常第一时间伸出援手帮
助邻居消除生活烦恼，为困难家庭筹集善款。

庄绍军一家用实际行动诠释了“和乐人家”的
真谛，他们的故事是关于爱、勇气与奉献的生动教
材。他们的事迹如同一盏明灯，照亮了他人，也温
暖了自己，激励着更多人传递爱与正能量，共同营
造和谐美好的社区环境。

爱的诠释与传递
——记“爱”之家庄绍军家庭

崇德向善聚温情 典范家庭树新风
——全区“和乐人家”典范家庭风采展示②

为深入贯彻习近平总书记关于注重家庭、注重家教、注重家风建设的重要指示精神，积极树立、宣传、践行新时代家庭观，弘扬社
会主义文明新风尚家庭典范，围绕共建“我们的家园”这一行动目标，今年，区妇联在全区范围启动寻找“和乐人家”活动。

此次活动依据“德”“廉”“爱”“安”“勤”五项核心标准，旨在发掘表现卓越、事迹感人、广受群众赞誉并具备示范引领作用的家
庭。经过家庭自荐、组织推荐，寻找到1000户符合条件的家庭，其中，每项指标均有200户家庭代表。现从全区12个镇（街道）择优选
出“和乐人家”典范家庭，开设专版，分两期进行展示，讲述他们动人的家庭故事。


