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写给妈妈的信
上海师范大学附属宁波实验学校503班小记者 徐莉莉
亲爱的妈妈：

您好！
“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”您对我的

爱，如同吐丝的春蚕，如同燃烧的蜡烛为我奉献无私的
爱。面对您的爱，我无从下笔，但还是忘不了我们之间
的感情。

想起过年时，明明是“爆竹声中一岁除，春风送暖
入屠苏”的好日子，可我却病倒了，你那时忙得焦头烂
额，因为家里没有药，看着发烫的体温计，您穿上外套，
冒着大雪，徒步前往两公里外的小诊所帮我买药，眼里
没有别人的欢笑声，只剩下满眼的急迫，连步伐都快了
好多。我看着在雪地里渐行渐远的背影，只觉得心
酸。过了一会儿，您回来了，到家的第一件事不是坐
下，而是迈着大跨步来到我房间，将药递到我的嘴边。

还有一次，夜深了，我起床上厕所，看到阳台还隐
隐约约亮着灯，凑近一看，发现是您！您佝偻着背，手
被水泡的红肿，我勉强打起精神问：“妈妈，您怎么还不
睡？”您却睁着疲惫的眼睛对我说：“没事儿，你先睡
吧！明天还要上学呢！”我觉得鼻子一酸，但迫于无奈，
还是回床睡觉了。

我爱您，但我至今没能看着您的眼睛说出那句话，
在这里我要对您说一句：“妈妈，我爱您，您辛苦了，请
对自己好一点吧！”

祝
工作顺利，身体健康！

您的女儿：徐莉莉
2024年12月15日
指导老师 张洁莹

爱，自由的风
锦屏中心小学602班小记者 王彦涵

期待夏天
实验小学201班小记者 程绎心

小老鼠和大猫
岳林中心小学208班小记者 鲍乐宣

在一个夜深人静的晚上，小老鼠看见主人已经睡
着了，就偷偷地来到书房找食物吃。

小老鼠来到书桌前，它爬呀爬呀，终于爬上了书
桌，看见一台电脑，这是什么呢？好奇心发作了，它小
心翼翼地碰了一下键盘，突然电脑屏幕亮了，出现一只
大猫正盯着它。

大猫瞪着圆溜溜的眼睛，张着血盆大口，露出一口
锋利的牙齿。“啊”，小老鼠吓了一大跳，吓得几乎哭了
出来，腿一软，一屁股跌坐在桌上。小老鼠用颤抖的声
音，哆哆嗦嗦地对大猫说：“你你你，不要过来啊！”

小老鼠一边说一边撒腿就跑。它跳下书桌后，发
现后面没有动静，就转头去看，发现大猫还在原地不
动。于是，小老鼠鼓起勇气，蹑手蹑脚地走回来。它用
小爪子拍了一下电脑屏幕，猫还是一动不动。小老鼠
一阵暗喜，心想：“原来是大猫被困住了呀！哈哈，那我
还怕什么呢。”

就这样，小老鼠大摇大摆地继续去偷吃了。

暖暖的爱
锦屏中心小学602班小记者 张智轩

布娃娃
上海师范大学附属宁波实验学校503班小记者 潘祯珍

在我成长的这十一年里，我有许多的心爱品，但我
唯独对大舅送我的布娃娃十分珍惜。它有一双亮晶晶
的大眼睛，有一个樱桃小嘴，有一头美丽的秀发。

刚开始我对这个布娃娃并不在意，但有一次我和
同学闹矛盾失落地走回家时，无意间在一个角落看到
了它，我把它抱到床上后，开始和它哭诉今天的事，它
一直面带微笑看着我，于是从那以后它便每天都伴随
着我，不管去哪儿我都会带上它。虽然它不会动，也不
会说话，但它每天面带微笑，就好像有生命似的，我不
管有什么开心的事或不开心的事都会和它分享。

还记得有一次，它不知去了何处，我怎么也找不
到。原来妈妈觉得它太破扔掉了。我听了二话不说冲
出房门，来到垃圾站，一路上我没有休息，忍着恶臭找
回了布娃娃。

它是一个美丽的、可爱的布娃娃，也是我最爱的布
娃娃！

指导老师 张洁莹

难忘的亲子运动会
居敬小学204班小记者 毛柯源

秋高气爽，学校开运动会，妈妈抢到了亲子运动会
名额，我们参加的项目是呼啦圈运球。

这个比赛项目要求在规定 50米距离进行呼啦圈
运球游戏，需父母一人拉呼啦圈，孩子运篮球，每次篮
球落地到呼啦圈里，如篮球没有落到呼啦圈里面，每次
加3秒，24组选手按到达时间排名。

“滴——”随着一声清脆的哨声，比赛开始了。妈
妈拉着呼啦圈匀速向前跑，我紧跟后面稳定而有节奏
地拍着篮球。我目不转睛地看着呼啦圈，使篮球听话
地落入呼啦圈里。跑过一半，我手中调皮的篮球，突然
不受控制跑了，我们落后了。听到同学们的加油声，看
到妈妈鼓励的眼神，我心想不能放弃。我快速地找回
篮球，和妈妈一起奋起直追，向终点冲去。

通过努力，我们获得了铜牌，这是我运动项目第一
块奖牌，真是一个难忘的亲子运动会！

指导老师 毛彬玲

二十年后的家乡
上海师范大学附属宁波实验学校503班小记者 李欣怡

一轮圆月高高地挂在天上，一群星星围着月亮。
而我慢慢进入了梦乡，等我渐渐醒来，我进入了二十年
后的家乡……

当我起床后，隐隐约约听到什么东西在响，我东找
找西找找，终于找到了源头。此时我的机器人管家出
来跟我说这是地震警报器，只要有地震风险，房子就会
飘起来。我打开窗户，家家户户的房子都像热气球一
样飘浮在空中。

地震风险消失后，房子降落下来，我第一件事就是
去看原来的教室。只见墙上印着“厚德博学，天道酬
勤”八个大字。草地上，学生们安静地上着课，一群智
能扫地机器人正在扫地，让我震惊的是它们不会发出
一点儿声响。我继续走到教室，此时墙上写着“如果想
干什么就尽情说出来吧！”于是，我说了一句话“开灯”，
顿时教室亮了。我坐在一个座位上，觉得太矮了，就说

“增高”，桌子慢慢增高，和我身高写字高度刚刚好。
我离开母校以后，看到了以前的老同学。他舒适

地在车里坐着，车子出了一个自动驾驶的技术，于是人
们开车出行都可以解放双手。

我回到家中，渐渐地闭上了双眼，幸福地笑着。
指导老师 张洁莹

泪的滋味
西坞中心小学603班小记者 骆嘉欣

眼泪是心灵的清新剂，是由迷茫走向清醒的洗礼，
也是人生路途中的深刻感悟。

有一种泪，是沮丧的泪，那是咸咸的。我拿着一张
试卷在手中，上面的一道道叉就像千万根利箭扎着我
的心，那鲜红的、不及格的分数刺痛着我的眼睛。失望
就像千斤巨石，压在我的身上，连春风也仿佛带上了一
丝愁怨。转眼间，到了家门口，我的脚却怎么也抬不起
来，眼泪从我的眼眶里拼命地滴落。

有一种泪，是欣喜的泪，那是甜甜的。温暖的阳光
照耀着学校，一年一度的运动会如约举行。开幕式这
天，前面一个表演的班级因为伴奏问题无法出场，我们
需要提前上场。这个突发情况让我们十分紧张，甚至
有些发抖。但经过长时间的训练，我们默契十足，在深
呼吸后，紧张的情绪得到缓解。我们自信满满地走到
舞台中央，站好队形。表演开始了，我紧握着拉拉球，
全神贯注地盯着领操同学，跟着她一步一步地演绎，复
刻她的标准动作。突然我走了神，没有跟上她的脚步，
一下子慌了。生怕成为“显眼包”的我，立即不动声色
地调整心态，很快我跟上了大部队。平稳心态后，我渐
入佳境，将牢记在心中的舞蹈完美地展示了出来。也
幸好我站在最后一排，刚才的小插曲没有被评委发现，
最终我们班取得了第一名的好成绩。当我们站在领奖
台上，看到同学们为我们鼓掌时，我的眼里充满了欢喜
的泪水，甜滋滋的泪水。

有一种泪，是思念的泪，那是苦苦的。“床前明月
光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡。”中秋夜，
那晚的月亮格外皎洁，月光如透明的薄纱，朦朦胧胧地
照着大地，照耀着我的双眼，照亮了我心中的悲伤。身
在异地上学的我，不禁思念家乡，思念家乡的爷爷奶奶
和外公外婆，思念我的朋友们……思念的情绪一阵一
阵地涌上心头，我的眼中充满了晶莹的泪水，泪水流到
嘴边，这一次，我尝到了苦涩的滋味。

泪，是咸的，是甜的，是苦的，是辣的。泪可以是多
种多样的，它传达着人们不同的情感。

晨雾即景
龙津实验学校503班小记者 卢的卢

我一觉醒来，身边笼罩着一层白色。窗外是一片
雾，它白得明亮，不像薄雾那样灰暗，它与其他白融为
一体。屋里屋外，无处不是白色！

我走到窗边。无数白沙堆于一处，无数白砖砌于
一起，无数白纸叠成一摞，不留一点缝隙。白色挤在一
起，重叠在一起，静静地交织在一起。我仿佛到了仙境！

一阵清新扑面而来，使我呼吸舒畅，眼睛明亮，心
灵飞扬。那不仅是雾裹挟着的草木香味，还是视觉上
的安托，心灵上的治愈。

我看到陶朱山的山顶悬浮于雾上。葱葱绿绿的山
头，就像漂于一盆牛奶上的碧绿；又像天空上的一座城
堡，壮观、瑰丽，不失威严。山顶的电塔直插云雪，就像
天神的剑，此刻正放射着电流；又像一根擎天柱，不正
是它把那白色的海洋，与蔚蓝的天空连接的吗？“牛奶”
上，一丝丝水汽就像一片片奶皮。它们就像舞者，风是
一个教练，吹动它们，它们便翩翩起舞，那是积聚世上
所有生命气息所产生的风，才能让这白色的水面荡起
涟漪。雾并非飘在天上，而天则飘在雾上。

雾，慢慢稀了。那是太阳的功劳。它高照于天上，
威严地傲视人间。热情似火的它，散发着无尽的热气，
蒸腾着雾。于是，那壮丽的白便变成了婀娜的灰暗的
白，白墙也变成了一团团云。云由无数小水滴组成，水
滴像一只只小精灵，飘舞于空中。远处，浣纱溪若隐若
现。这朦胧的河，贯穿了雾所覆盖的大多数地方，贯穿
天空的天河，不正是它吗？

雾，散了。阳光普照，陶朱山上的叶子闪着油一样
的光泽，浣纱溪波光粼粼，天地间明亮了……

奇遇谷研学记
凤鸣未来学校304班小记者 王佳晨

今天，我们要去溪口奇遇谷研学啦！
到了奇遇谷，首先映入眼帘的是一些雕像，同学告

诉我，这是十二生肖。预热环节，教官带领我们玩了一
个击鼓传沙包的游戏，谁拿到沙包，就要上去介绍自
己。传到我的时候，我赶忙塞到下一个同学手上，太

“惊险”了。
教官先带我们去玩射箭，从女生开始玩，但她们谁

也没射中。我想：真有这么难吗？带着疑问，我拿起
箭，拉开弓，“嗖”地一下，结果射偏了，射箭果然很难
啊！难怪我们班只有一个人射中了。接着，我们又走
了很久的旋转楼梯，等到了顶，一座玻璃桥出现在大家
眼前，我们战战兢兢走在玻璃桥上，好不容易走完，结
果在尽头居然有一只蜘蛛，吓了我一跳。

到了中午，教官带我们来到餐厅，这里的菜好丰富
啊！红烧鸡腿、番茄炒蛋、酸辣土豆丝等，尤其是鸡米
花，香极了，我们刚坐下就大吃特吃起来。

吃完午饭，教官又带我们体验打稻谷。他指着两
台大型机器说：“要把稻谷放进大凹槽里，然后转动滚
轮，稻穗就会从小洞里出来。”说完，我们便飞快地转动
滚轮放稻谷，特别好玩。

最有意思的是参观“颠倒屋”了。乍一看，那是一
栋斜着的屋子，走近一瞧，屋顶居然在地上。刚进去的
一瞬间，我感觉像是被吸铁石吸到了墙上似的，一股巨
大的抓力控制着我，很难移动脚步。我抬头向上看，太
令人震惊了，餐桌、椅子、床、柜子……所有的家具全都
粘到天花板上，看得我头晕眼花，差点摔倒。再看同学
们，一个个东倒西歪，哇哇大叫，真不愧是“颠倒屋”。

奇遇谷真好玩，有机会我一定要再来玩。

心爱之物
上海师范大学附属宁波实验学校503班小记者 姜依航

画家的心爱之物是一支画笔，老师的心爱之物是
一本优美的读物，而我的心爱之物则是一只玩具小
熊。它非常可爱，带给我许多欢乐。

它从哪里来呢？那时，爸爸妈妈带我去看牙科，因
为我表现勇敢，医生奖励了我这只玩具小熊，我高兴得
回家路上都在蹦蹦跳跳。

小熊全身都是毛茸茸的棕色卷毛，头上镶嵌着两
颗圆溜溜水灵灵的眼睛，好似在跟我打招呼呢！我心
想我一定要小心翼翼地爱护它。

一天晚上，爸爸妈妈出门了，我一个人待在家里，
心里怕极了。我紧紧地抱住小熊，看着小熊的眼睛，我
也好像听见它在跟我说：有我陪着你，别怕！于是我的
恐惧烟消云散，打开电视等待。等到爸爸妈妈回到家
夸赞我的勇敢，心里默默想：多亏了小熊呀！

还有一次，我拿着小熊出门玩，刚好赶上天气降
温，风一吹，我冻得直哆嗦，都怪我出门穿得少。我抱
紧小熊，毛茸茸的毛带着一丝温热在我的胸膛，我不再
寒冷，奔跑着回了家。多亏了小熊呀！

我的心爱之物小熊，陪着我经历了风雨，陪伴了我
的生活，给予我勇气，给我的童年记忆涂抹上了浓墨重
彩的一笔。

指导老师 张洁莹

日出即景
锦溪小学505班小记者 石康铭

清晨，我早早来到码头，坐上轮船，站在甲板上看
着东方的天空，迫切地等待着日出。

大约6点的时候，泛着鱼肚白的天空，看起来是那
么柔美。一大朵一大朵的白云在空中变换着模样：有
的像融化了的冰淇淋，有的像柔软的棉花糖，有的像调
皮、爱撒娇的小猫，有的像贪吃、可爱的小仓鼠……远
处的高山灰黑灰黑的，屋后的林中，鸟儿还没有睡醒，
可晨起的人们早已盼着日出的到来。

不知不觉中，天空开始一点点变化，鱼肚白的天空
染上了微微的红晕。刚开始天空最上方为深蓝色，后
来越往下颜色越淡，呈现出淡紫色和淡粉色。过了一
会儿，地平线上露出一丝微光，那是什么？原来是太阳
的光，它把周围的云彩衬成了一片金红。突然，太阳这
个调皮的家伙，猛地钻了出来，不知是害羞还是怎的，
只露出了小半边脸，红彤彤的。

没过多久，太阳变成了一个半圆形，开始放射出耀
眼的光芒。太阳继续一点儿一点儿往上升，终于露出
了大半个身子！它像一个火球在天边跳着舞，向人们
诉说着内心的欢愉。接着，霞光四射，只是一眨眼的工
夫，夺目的旭日跃升而出。太阳光芒四射，仿佛给大地
铺上了一层金子，耀眼无比。鸟儿也开始在天空中唱
起了欢快的歌儿。

太阳红得那么可爱，那么灿烂，它那努力向上的精
神是多么美好。太阳，是你，让大地焕然一新；是你，让
人们多了一份温暖。我喜爱这日出的奇观！

给周总理的一封信
居敬小学405班小记者 傅芷悦

敬爱的周恩来总理：
您好！
在读了您的《为中华之崛起而读书》后，我发现您

对祖国的爱太深了。您在日常生活中体会到了太多的
“中华不振”，所以您从小就有了“为中华之崛起而读
书”的远大志向。我深受启发，现在我向您报告下今天
的中国情况。

现在是2024年，新中国已成立75周年，有了翻天
覆地的变化，全国人民过上了幸福美满的生活，我们正
在为实现伟大的中国梦而努力奋斗着！

现在的中国军事国防已经非常强大！我国已拥有
多艘航空母舰，许多远程导弹，还有很多的空间卫星，
已形成了对全球范围的军事信号覆盖。

现在的中国基础设施非常完善！人们出门旅游，
可以选择地铁、高铁、飞机、汽车等各种交通工具，完全
改变了曾经落后的交通情况。

现在的中国教育、医疗非常完善！我们已经实现
了全国九年义务教育普及，我们有美丽的校园，可以坐
在教室里安安静静地学习。我们已经实现了全国各地
医疗资源覆盖，在我们的家附近，有各类专业的医院，
医院有完备的医疗设备，有齐全的科室，还有技术高超
的医生。

现在的中国生活物资已经非常充足！我们周边有
很多的住宅小区、大型商场、超市，衣食住行我们只要
有所需要，都可以快速得到满足。

祝
祖国更强大！

祖国的小花朵：傅芷悦
2024年12月15日

激烈的拔河比赛
西坞中心小学603班小记者 谢一诺

在运动会上，我们班参加了许多比赛，其中令我印
象深刻的是团体拔河赛。

“加油！加油……耶！我们赢啦！”操场上传来热
烈的欢呼声。此时，二班和五班刚刚结束比赛。该我
们上场了，作为参赛队伍中的一员，我的心情既紧张又
兴奋。比赛还未开始，双方队员就已经在绳子的两端
严阵以待。我们个个摩拳擦掌，跃跃欲试，目光紧紧地
盯住中间的红绸带，好似那是胜利的象征。

随着一声哨响，比赛正式开始。双方队员瞬间发
力，身子拼命向后倾，双脚死死地蹬着地面。那粗粗的
绳子被绷得紧紧的，仿佛随时都可能断开。在这千钧
一发之际，班主任满脸通红，大声喊着口号：“一、二！
一、二！”我们跟着口号的节奏，齐心协力往后拉。这是
一场力量的较量，也是一场意志的比拼。瞧，敌队也不
甘示弱，他们咬紧牙关，额头上青筋暴起，使出浑身解
数与我们抗衡。此时，整个赛场的气氛紧张到了极点。

这时候，观众们也被这场激烈的比赛深深吸引。
他们有的站在跑道边，挥舞着双手为自己支持的队伍
加油助威；有的激动得满脸通红，恨不得自己也能上场
帮忙。老师也在一旁为我们鼓劲儿，他们的眼神中充
满了期待和鼓励。我们的手被麻绳磨出了红痕，可我
们依旧不敢放松，生怕一卸力敌队就赢了。绳子被拉
来拉去，始终分不出胜负来。我们的体力渐渐消耗殆
尽，心里盼望着能够早点儿结束这场折磨人的比赛。

就在这时，后面的同学突然笑了一下，然后卸了
力。绳子上的红绸带慢慢向敌队移动，我们赶紧拉住
绳子，使出吃奶的力气，可根本没有挽救的余地了，只
能眼睁睁地看着红绸带超线，我心中既不甘又无奈。

裁判吹响哨声，宣布敌队获胜。他们欢呼雀跃地
抱在一起。看见这一幕，我们个个面露愁苦，纷纷唉声
叹气。老师看到消极的我们，指了指边上围满的群众，
说：“虽然比赛没赢，但是在人气上我们赢啦！”望向支
持我们的观众，我心头一暖，脸上洋溢起幸福的笑容。


