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有意义的研学活动有意义的研学活动
居敬小学502班小记者 巫文泽

“纸着了！着了！”一阵阵欢呼声传来，原来，我们
在进行秋季研学活动。这一次研学让我探索到了许多
军事奥秘。

我们主要参加了六个项目，分别是：穿越染毒地
带、军事体育、军事障碍、枪械认知、火力全开、野外取
火，这一个个项目让我不禁感受到了军人的不易与辛
苦，特别是我体验了一遍军人的必需技能。

中午过后，在教官的带领下，我们来到了一个打靶
场。教官介绍了如何拆解枪后，我们就投入到打靶环
节。我眯上眼睛，对准靶心，扣动扳机，一颗颗水晶弹
射了出去，全中了 9环，我有些遗憾，就差一环呀！但
是，我还是挺开心，因为我才第一次打，已经不错了。

令我最难忘的项目就是野外取火了。教官拿着取
火石不断摩擦，火花不断，同学们惊叹不已。教官一声
令下：“我们要做的，就是用它把纸点燃。”我不禁跃跃
欲试，连忙拿上道具开始试验。我拿着取火石，用力摩
擦，可始终不见火花的踪影。于是，我左右打听方法，
综合了一下，把取火石放在纸巾上摩擦。突然，火光如
调皮的孩子在空中跳舞，我赶紧把纸巾放在一边，可依
然点不燃。一旁的同学大喊：“耶！纸着了！着了！!”
我心急如焚，摩石速度更快了。就在这一刻，忽然纸巾
上出现一圈黑圈，烟味也越来越浓，黑圈越来越大，直
到把整张纸烧完，我顿时明白：烧着了！我激动地喊了
出来。一旁的同学纷纷向我请教是怎么烧着的，我心
里美滋滋的。

这次秋季研学不仅让我快乐，还开拓了我的视野，
知道了军人的艰难不易。

指导老师 张亚辉

古诗二首古诗二首 实验小学502班小记者 康瑜恬

雪人雪人 实验小学210班小记者 芦沐晨
指导老师 李莹莹

膳食均衡膳食均衡 实验小学501班小记者 董梓涵

牙齿大街牙齿大街 实验小学309班小记者 陈雨桐

调皮的小雨点调皮的小雨点
锦溪小学201班小记者 董昊玥

调皮的小雨点，
落在荷叶上，

快乐地蹦来跳去，
滚到了荷花上，
拍打着水面，

和水下的小鱼儿说，
快出来和我玩吧！

放风筝放风筝
上海师范大学附属宁波实验学校405班小记者 王博源

星期天，阳光明媚，小红、小明和小军去公园放风
筝。他们几个走进公园就看到人已经很多了，天上的
风筝也有很多，有金鱼风筝，有老鹰风筝，还有燕子风
筝……

小红、小明和小军开始放风筝了，小明拿着风筝线
边跑边放，小军举起风筝往上推，风筝越飞越高，小红
说：“好美丽啊！”

后来，小红也开始放风筝了，她拿着风筝，小军拿
着风筝线在草坪上跑。小军说：“你跟紧一点。”小红
说：“好的。”

小红松开手，五彩斑斓的蝴蝶风筝晃晃悠悠地飞
上了天空。啊！天上的风筝好美啊！三个小朋友看着
越飞越高的风筝，又笑又跳，开心极了。

玩了好久好久，小红、小明和小军才依依不舍地离
开公园。

指导老师 李莉

有趣的科学小实验有趣的科学小实验
岳林中心小学302班小记者 李锦文

我做过很多实验，有击不破的泡泡、打不破的冰、
消失的硬币……科学实验无处不在，趣味十足。今天
我在家又做了一个小实验。

先准备好一个陶瓷盆、一杯清水、一支马克笔。一
切准备就绪，我拿起马克笔在陶瓷盆的边缘小心翼翼
地画了一个五角星，像极了电视里的派大星。接着，我
往里倒满了清水。奇迹发生了，我的“派大星”就像获
得了生命似的，在水面上自由地跑来跑去！这时，妹妹
碰了一下我的“派大星”，“派大星”发起了攻击，只见它
牢牢吸在妹妹的手上，不肯下来， 妹妹只好把手放进
水里，“派大星”跳了下来。妈妈哈哈大笑，看着奔跑在
水面的“派大星”，我高兴极了。

这是什么原理呢？原来，马克笔里有油性物质，油
不溶于水，所以画在上面的东西会浮起来。

这次实验我收获满满，不仅长了见识，还对未来的
世界充满了好奇。

指导老师 王雪君

游亭下湖游亭下湖
实验小学304班小记者 周思涵

天高云淡，秋风习习，舒服极了，我和爸爸妈妈驾
车来到了亭下湖。

到了亭下湖，首先映入眼帘的是一条蜿蜒曲折的
小径。小径的两旁长着许多不知名的野花，有红的、粉
的，还有白的，美丽极了。沿着小径深入，有一排排翠
绿的松树如同一位位站得笔直的士兵在守护着这片树
林。穿过这片松树林，眼前豁然开朗，一大片郁郁葱葱
的草地映入眼帘，令人心旷神怡。草地中央有一棵孤
零零的树，妈妈说：“到了深秋，这棵树就会呈现出红、
黄、绿这三种颜色，十分美丽。”

草地的尽头是一片无边无际的湖，爸爸说这就是
亭下湖。微风吹过，泛起层层波纹，像一面未打磨的镜
子，把周围的绿色揽入怀中。两边的山峦连绵起伏，好
像拥抱着亭下湖。我不禁想起刘禹锡的诗：“湖光秋月
两相和，潭面无风镜未磨。”

到了傍晚，阳光洒向了亭下湖，好像披上了一件金
灿灿的外套，壮观极了，我们才依依不舍地回了家。

指导老师 董颖枝

三亚三亚，，我来啦我来啦
岳林中心小学302班小记者 张焱凯

今天，妈妈带着我和哥哥坐飞机去三亚旅游！
我们顺利地过了安检来到候机厅，然后排队上飞

机，飞机上热闹极了！
我们找到自己的座位坐好，系好安全带，飞机马上

就要起飞了，我的心情非常激动！飞机从滑行到加速，
然后“嗖”一下飞上天空，我的心也跟着起飞了！

飞机飞了一会就进入了平稳状态。我向窗外望
去，我们已经飞到白云上面了。外面的云好像在我的
身边，我从来没有这么近距离看过白云，雪白的，软绵
绵的，我多想把它放进嘴巴尝下白云到底是什么味
道？我想：应该是甜的吧！像棉花糖一样！远处的白
云有的像小猫、有的像小狗、有的像小熊、有的像大老
虎、还有的像大象……形状各异，栩栩如生！

飞机经过 2个小时的飞行，很快到达三亚。飞机
正在慢慢下降，在下降的过程中我又向窗外望去，这时
可以看到外面的点点灯光，下面的河流像一条弯弯曲
曲游动的小蛇，房子像各种各样形状不一样的小积木，
汽车像爬行的小甲虫……真是太可爱了！

三亚，我来了！
指导老师 王雪君

““康妮康妮””的的““杰作杰作””
居敬小学404班小记者 潘骏泽

上个星期，台风“康妮”来到了奉化，使得我们家那
里建造了一个新的“游泳馆”，有 40厘米深，都快到我
的腰上了，幸好我们有连体雨衣。大家一起和我来看
看吧。

那天中午，我们想去外面散心放松一下心情，我们
一起走一边聊天好不热闹。当我们走到中医院的时
候，我们愣住了，被眼前的一幕感到震惊，我结结巴巴
地说：“这……还是中医院吗？”在我们眼前的是一个小
型游泳池，不时有汽车开过，溅起“滔天巨浪”，我们吓
得赶紧跑开，真可以说是在地面上开船了。当时，一辆
辆汽车就像一艘艘货轮，要去对面送货物一样。我还
看见了从“滔天巨浪”中冲出来的汽车窗户上全是水，
就像刚从河里捞出来一样。一台台大型抽水车不停地
工作着，但是雨水还是一直落下来，有时候甚至感到抽
水机越抽越多。

因为我们家没有米了，于是我们就去餐馆吃饭，我
们先是直走，水太大了走不过去，我们又向左走，打算
从中医院那边绕过去，但水更多了。我们又向右走，还
是走不过去。想了很久，最后我们开车绕路来到了尚
田，在尚田才吃上了饭。

这么震撼人心的场景，我会永远牢记，台风实在太
可怕了。 指导老师 童爱玲

兔子姐妹遇险记兔子姐妹遇险记
龙津实验学校209班小记者 郑凯升

一天下午，兔子姐妹正在森林里玩儿，它们不知道
附近有只饥肠辘辘的老虎已经偷偷靠近它们，等待着
时机享用这饕餮美味。凶猛的老虎蹑手蹑脚、悄无声
息地靠近，再靠近……

当它离兔子姐妹大约 2米远时，停下了脚步。这
时的老虎屏住呼吸，身体微微拱起，后腿快速一蹬，就
向兔子姐妹猛扑而去。兔子姐妹被这突如其来的老虎
吓得魂都快没了。这可怎么办呀？三十六计，走为上
计呀！兔子姐姐大喊：“快跑……”好在姐妹俩弹跳力
超好，边跑边跳，迅速和老虎拉开了一段距离。

老虎在后面穷追不舍，眼看就要追上兔子姐妹
了。这时，姐妹们发现小河边有一头大象正在喝水，兔
子妹妹一边喊着：“大象伯伯，借您鼻子一用！”一边爬
上大象的鼻子，顺着鼻子滑到了河对岸。

两只兔子一边感谢着大象伯伯的救命之恩，一边
对着老虎得意地做鬼脸。老虎看到这一幕，气急败坏
地瞪了一眼大象，掉头离开了河边……

指导老师 周妩芳

蓝眉林鸲蓝眉林鸲 岳林中心小学301班小记者 徐浩锐

检查视力记检查视力记
居敬小学605班小记者 司徒欣怡

曾经，我的视力非常好，每当别人问起时，我总能
自豪地回答：“5.0哦！”然而，如今我的视力逐渐下降，
妈妈十分担心，决定带我到医院全面检查。

到了医院，我和妈妈坐在诊室门口等待，我十分担
心，害怕要戴眼镜，戴眼镜多么不方便啊！吃饭时，镜
片会蒙上薄薄的雾气；下雨时，镜片会模糊；上体育课
还要处处小心，不然一不小心眼镜就会掉……一想到
这，我十分后悔，若是少用电子产品，写作时端正坐姿，
或许眼睛就不会近视了。

正当我想得出神时，妈妈拍了拍我的肩，说：“轮到
你了。”我回过神来，怀着忐忑的心情进了诊室。

诊室里面摆着许多台设备，最先要检查的是眼压，
回想起上次做眼压测试的场景，至今都心有余悸。我
迈着沉重的步伐，缓缓走到设备前坐下，两眼直视前
方，心里极力安慰自己不要害怕。突然，仪器内似乎有
什么东西弹了出来，正中我的眼睛，紧接着又是另一只
眼睛，把我吓一激灵。做完了眼压测试，我又开始去检
查别的……

检查完后，我和妈妈拿着单子给医生，只见医生仔
细查看报告单，开始给我测裸眼视力。最终，我的视力
检查结果是左眼正常，右眼近视 50度，万幸还不用戴
眼镜。

眼睛是心灵的窗户。从今往后，我一定要好好保
护眼睛，不使用太多的电子产品，注意书写坐姿……

指导老师 江叶

我想成为一个我想成为一个““大盗大盗””
居敬小学506班小记者 任芷陌

我想成为一个“大盗”，因为我身边的人都是“大盗”。
星期一，上完体育课后，我的水杯“不翼而飞”，我

知道，那是我的“大盗”好朋友“偷”走了我的水杯，偷偷
灌满水后，又偷偷放回来。

星期二，上完美术社团后，我的家校本好好地躺在
我的桌面上，看到里面那娟秀的字迹就知道，是我那

“大盗”闺蜜“偷”走了我的家校本，抄上作业的。
星期三，我上完语文课后在疯狂地玩，第二节课上

课铃响了，数学书安静地放在我的桌上，那一定是我的
“大盗”同桌给我偷偷放好，做好课前准备的。

平日里，还有许多“大盗”。比如，我的“大盗”妈
妈，我回家后会“偷”走我的鞋子洗净放回去。再比如，
我的“大盗”外婆，她会“偷”走我心里的愿望，把妈妈不
肯买的玩具买好再给我惊喜。

我想做一个“大盗”。“偷”走玩具放好；“偷”走垃圾
扔掉；再偷走爸爸妈妈的手机恶魔，一起出去走走。

我想做一个“大盗”，一个善良的“大盗”。
指导老师 蒋桂芳

路路
居敬小学606班小记者 樊泽昊

生活中有一条条路，这一条条不一样的路，就像是
一条条丝带串联着我们的生活。

上学的路已是焕然一新。春天我脚下踩的是石
砖，每逢雨天，踩到松动的石砖，一不小心泥水就溅一
裤腿儿。到了秋天，我惊奇地发现脚下踩踏的是柔韧
的塑胶道路，色彩鲜艳。走在这条路上，整洁干净，伴
随着同学们叽叽喳喳的声音，上学之路充满了活力！

人们散步的路已是焕然一新。公园旁边的小道，
环湖蜿蜒的步道，小区里的健身跑道，都已换上了崭新
的面貌。我来到公园，穿过一丛灌木，进入一条步道。
踩着脚下柔软的跑道，感受着阳光透过树叶照在脸上，
散步的时光是那么的快乐，那么的有生趣。

行车的路已是焕然一新。“你看，这道路多宽敞呀，
旁边的花木装扮得也不错。路边还配上了电子屏呢！”
妈妈边开车边不停地赞叹着。是啊，我还记得以前坐
车上学，车道非常狭窄，经常堵得水泄不通，导致我上
学迟到了好几次呢！如今车辆在路上穿梭，井然有序。

轨道交通已是焕然一新。坐在舒适的地铁车厢
里，望着眼前整洁的车厢，以前的我怎么都没想到奉化
和宁波通了地铁，坐着地铁去宁波又快捷又方便。看
着窗外掠过景色，我不禁想到，这些变化都离不开政府
的支持，离不开工作人员的辛苦奋斗啊！

这一条条的路，不仅是我们生活中的路，也是我们
通往强国的路，在不同岗位、不同职责的人们的奋斗
下，我们一直在这条路上走着，永不停歇！

指导老师 王玉燕

读书真好读书真好
实验小学405班小记者 李子墨

小时候，妈妈经常给我读故事听，我听着妈妈生动
流利地朗读，非常羡慕。在妈妈口中，神奇的生物们活
灵活现地出现在我眼前；浩瀚的宇宙闪烁着智慧的星
光；大地山川物产丰富、景色秀丽。

后来，我上小学了，认识了许许多多的汉字，我终
于可以自己读书了！我尽情地在书海遨游，捧起手中
心爱的书时，我甚至读得“走火入魔”：读《阿里巴巴与
四十大盗》，我跟着阿里巴巴和四十大盗斗智斗勇，当
强盗在门上做了标记打算夜里偷偷“造访”时，我真为
阿里巴巴捏了一把汗；我读《哈利波特与火焰杯》，当读
到哈利波特为了解救困在湖底的伙伴，奋不顾身地跳
入黑湖时，我赞叹他为了友情不顾一切的勇气；读《鲁
宾逊漂流记》，主人公流落孤岛，但他克服了常人难以
克服的种种困难，千方百计地顽强生存，我被他的求生
欲和创造力深深折服。

渐渐地，随着年龄的增长，故事书已经满足不了我
对更广阔知识的探索了，我迷上了历史类书籍。记得
读《水浒传》时，我被书中百余位梁山好汉的豪情壮志
深深触动。其中，林冲夜奔梁山的章节令我印象尤为
深刻。他在最困难时，也从未放弃对正义的追求。这
本书让我领略了古典文学的魅力，更让我懂得了在逆
境中坚守信念的难能可贵。还记得阅读《三国演义》中

“草船借箭”这个故事时，上知天文下知地理的诸葛亮
算准三天后会有一场大雾，于是他请鲁肃调动草船，顺
利取得了生性多疑的曹操的十万支箭。

读书不仅丰富了我的知识，更开阔了我的视野。
书籍是我成长路上最宝贵的财富，我将保持阅读习惯，
让书香伴随我成长的每一天。

指导老师 沈园


