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我的新技能我的新技能
实验小学504班小记者 王睿轩

在历史的长河里，汇聚着许许多多关于我的“故
事”，有些“故事”会因为时间而渐渐磨灭，可有一个

“故事”却在我的脑海中挥之不去，那就是——我学会
了蛙泳。

第一天，我信心满满地来到游泳馆，准备大显身
手。教练先讲解了规则，之后便说：“下水去！”可同学
们一个个胆战心惊，都不敢下水。这时我站了出来，
自告奋勇地说：“我去！”说罢，我便跳了下去，“扑通”
顿时水花四溅。有了我的勇敢一跳，同学们也一个个
地跳了下来。这时，游泳池好像炸开了锅，一朵朵大
水花从水面上跃起，水花中则是一张张快乐的笑脸。

等到我们都下了水，教练开口了：“好，大家安静
一下，首先我们要学会换气，我来演示一遍，大家看好
了。”只见教练深吸一口气，迅速将头钻到水底下，用
鼻子“吐”出了许多泡泡。我心想：这有什么难的。于
是，我学着教练的样子，深吸一口气，潜到水下，用鼻
子吐泡泡。糟糕，我忘记吐泡泡了，所以呛了好些
水。我害怕极了，心里打起了退堂鼓，一直拉着浮漂，
不敢继续尝试。这时，教练看出了我的害怕，温柔地
拍了拍我的肩说：“再试一试，我相信你可以的。”于
是，我又鼓起勇气，深深地吸了口气，迅速头埋到水
里，心里一直想着教练教的动作，用鼻子喷气，直到喷
不出来为止，再将头探出水面吸气。一遍、两遍……
我克服恐惧，终于学会了换气。

接下来的几天，教练开始教我们蛙泳的手部和脚
部动作，我仔细地听着，努力地练着。手划着水，脚像
青蛙一样向后蹬着水，一趟又一趟来回游着。慢慢
地，我竟可以独自游上好长一段距离了。看，那只正
在泳池里畅游的“小青蛙”便是我。

这一次学习游泳的经历，让我明白了一个道理：
只有勇敢地面对困难，坚持不懈地练习，才能收获成
功的果实。

六宫格漫画六宫格漫画
西坞中心小学403班小记者 沈馨予 海绵宝宝海绵宝宝

龙津实验学校206班小记者 沈珵

寻隐者不遇寻隐者不遇
岳林中心小学203班小记者 周梓煜
指导老师 叶军萍

水调歌头水调歌头
岳林中心小学203班小记者 周梓沐
指导老师 叶军萍

俯瞰村庄俯瞰村庄
实验小学201班小记者 王肖桐

寻找秋天寻找秋天
岳林中心小学305班小记者 胡洲宁

今天，秋高气爽，我要到大自然里找秋天。
秋天是一盒五彩缤纷的颜料。你看，它把红色给

了苹果，红红的苹果像一个个小灯笼，照哇照哇，照来
了秋天的凉爽。它把黄色给了梨头，黄黄的梨头在枝
头荡秋千，摇哇摇哇，摇来了秋天的奇妙。火红色是给
高粱的，红红的高粱像一团团火焰。橙红色是给果树
的，橘子、柿子你挤我碰，争着要人们去摘呢！菊花的
颜色就更多了，黑紫的、淡蓝的、雪白的……美丽的菊
花在秋风里频频点头。

秋天是一首丰收的歌。田野里的稻谷金黄金黄
的，像一片洒满金子的海洋。大豆摇起了铃铛，“当
当”，告诉人们快点来摘。白萝卜像一只只小老鼠，包
心菜像一个个好多层的足球，在风中动着。

秋天是个美丽的季节，也是个丰收的季节。

我推荐的好书我推荐的好书
溪口中心小学204班小记者 王语涵

《昆虫记》是一部充满生命力和洞察力的作品，它
让我们深入了解了昆虫世界的奥秘和美好。通过法国
著名的昆虫学家、文学家、博物学家法布尔的描述，我
们了解到昆虫世界的神奇和多彩，也更加理解了这些
小生命的价值和意义。同时，《昆虫记》也提醒我们要
珍惜自然环境，维护生态平衡。让我们一起走进这个
充满生机的昆虫世界，感受生命的奇妙和多彩吧！

指导老师 毛秋兰

鹌鹑鹌鹑
岳林中心小学204班小记者 戴诗雯

一直以来我都特别想养一种小动物，妈妈满足了
我这个愿望：买了三只鹌鹑送给我。

从那一刻起这三只鹌鹑成了我的心爱之物。鹌鹑
十分娇小可爱，即使成年以后也只有普通小鸡仔那么
大。摸起来很舒服，放在手里暖暖的。

我十分疼爱这三只鹌鹑，每天给它们换水打扫鸟
舍。给它们换换口味，成了我每天必不可少的一部分。

我照顾它们，它们陪伴着我，有时还给我带来一连
串的惊喜。

指导老师 邬利红

秋天的雨秋天的雨
岳林中心小学204班小记者 胡幸诺

“沙沙沙”秋天的雨迈着欢快的脚步走来了。它大
声地告诉我们：“秋天来了！”

秋天的雨连绵不断地下着，秋雨像断了线的珠子
不停地往下落。秋雨像勤劳的小姑娘落在田地里给麦
子喝饱了水，让麦子弯下了腰。它落在果园里，把苹果
浇得红彤彤的。它落在花园里，滋润了小花的脸蛋。
花儿绽开了笑脸来迎接它。

秋天的雨也像画家，把秋天变得五彩缤纷。
指导老师 邬利红

去动物园去动物园
岳林中心小学204班小记者 李柔颖

阳光明媚的一天，我们一家去动物园玩。
动物园到了，我们迫不及待地跑了进去。来到猴

园，我们看见了一只只顽皮又可爱的小猴子，有的在荡
秋千，有的在吃香蕉，还有的手舞足蹈地跳着舞。接
着，我们来到虎山，看见了一只只凶恶的大老虎。它们
龇牙咧嘴地看着我们，太可怕了。其中我最喜欢的是
熊猫，它全身黑白相间，两只小手捧着竹子津津有味地
吃着竹子，发出“嘎吱嘎吱”的响声。真是太可爱了！

今天真是开心的一天！
指导老师 邬利红

秋天的桂花秋天的桂花
岳林中心小学204班小记者 沈方

又到了一年一度的秋天“金桂开花满园香”的日
子，学校里的桂花开了。

远远望去，那高大挺拔的桂花树像士兵一样，气势
不凡。满树的桂花金光闪闪像碎金一样闪耀。踮起脚
尖仔细一看，桂花虽然小，但花瓣很厚实，轻轻一捏便
会飘出清香。秋风一吹它们就飘向远方。远方的桂花
和小鸟打招呼，和太阳跳舞，和小狗跑步。地上铺满桂
花仿佛像壁毯一样。秋天的桂花真美啊！

指导老师 邬利红

煮饺子煮饺子
岳林中心小学204班小记者 舒彦博

一大早，我的肚子已经在咕咕地叫了。看着还在
睡觉的妈妈，我觉得妈妈今天有点累，于是，我自告奋
勇地说：“今天我自己煮饺子吃。”我穿好衣服走到厨
房，把水倒到锅里，打开火。等锅里的水“咕咚咕咚”冒
泡泡的时候，就可以放饺子了。一、二、三、四、五……
我在心里数着。大概过了 5分钟，锅里的饺子浮起来
了，继续煮两分钟就可以关火了。完工后，我把饺子捞
出来，蘸着酱料吃起来。自己煮的饺子就是那么美味。

指导老师 邬利红

参加婚宴参加婚宴
岳林中心小学204班小记者 孙天泽

今天真是个喜气的日子，因为我要去参加我姐姐
的婚礼。

一到现场我就迫不及待地下车，向着大礼堂飞奔
而去。我一走进就看见一片宽敞的场地。突然外面传
来一阵“噼里啪啦”的响声，引得我飞快地往外跑。原
来外面放着五颜六色的烟花，有红的、蓝的、紫的、淡绿
的，五光十色，美丽极了！到了开席的时间，我们坐在
座位上，桌上有各种各样的美食，简直是一桌满汉全
席。接着，好玩的游戏开始了。一位帅气又有趣的司
仪叔叔拿着话筒说：“我们先玩一个击鼓传花的游戏。”
于是，很多孩子抢着上台，听从司仪的指挥。可惜最后
我被淘汰了，但我也获得了小奖品——毛绒娃娃。之
后，我们又参加了许多有趣好玩的精彩游戏。

今天真是个热闹又开心的一天，我想对我的姐姐
说声：“新婚快乐！”

指导老师 邬利红

我的妈妈我的妈妈
实验小学307班小记者 李佳轩

我的家庭成员有很多，但今天我想给你们介绍一
下我的妈妈。

她的眉毛弯弯的，就像两个月亮，眉毛下的一双眼
睛又大又圆，好似两颗黑葡萄一样。妈妈笑起来的时
候，眼睛会眯成一条线，嘴角微微上扬，还不时地发出
声音“呵呵呵……”

我的妈妈很爱美，每当我走进卫生间时，都能看见
她那一盒又一盒的化妆品，就连卧室里也有非常多的
首饰，项链、耳环……各种各样。妈妈每次出门都要化
个美美的妆，一定要把自己化妆成公主一样。我觉得
很奇怪，于是就问：“妈妈，你为什么每次都要化妆？”可
妈妈每次都说不化妆不好看，但我还是不明白，我也没
化妆呀？

虽然妈妈爱美，但我觉得妈妈不化妆也是世界上
最美的妈妈。我愿我妈妈永远是一位公主。

指导老师 王薇薇

当家不易当家不易
实验小学507班小记者 邬子杰

一缕阳光洒进我的卧室，我揉揉眼睛伸了个懒腰，
起床啦。

厨房传来了“嗞嗞”的声音，原来妈妈已经在做早
饭了。看着妈妈忙碌的身影，我想起了爸爸对我说的
话：“你长大了，要做些力所能及的家务活。”于是，我对
妈妈说：“我可以做些什么吗？”妈妈想了想，笑着对我
说：“你可以挑战 100元一天生活费，管我们一天吃
喝。”我欣然同意。

我心里盘算着，每天不就买那么点菜吗！100元
这么多，说不定还能赚好多钱呢。于是，我跟着妈妈向
蔬菜行走去。可是现实却让我大跌眼镜，不仅一斤小
黄鱼要 50元，就连我一直认为很便宜的西兰花都要 7
元多一斤，我终于尝到下不了手买不出菜的苦头了，最
后还是妈妈帮我选的菜。当店员阿姨听说今天我当家
付钱时，连连竖起大拇指。我们共买了57元5角，我慢
吞吞地拿出一张 100元钱递给阿姨，脸上露出不舍的
表情。就在这时，阿姨对我说：“看在你当家的份上，这
5角就算了，收你57元。”话音刚落，给了我一些纸币和
三个硬币，我心里顿时乐开了花。

回去的路上，我们还买了些饺子准备当午餐。妈
妈这时又提出要买些水果，我连声拒绝，但还是被妈妈
无情地拖进了水果店。环顾四周，各色各样的水果放
在货架上，便宜的就数香蕉、葡萄。最后，我选了 2串
葡萄，可是上秤一看，竟然要19元3角。我翻翻口袋，
看着仅有的两张钞票，对叔叔说：“叔叔，能不能少算
点，我的钱快不够了。”叔叔看了看我笑着说：“哟，今天
你付钱啊！小朋友可以的，那以后多来我家买水果
哦。”我像小鸡啄米一样点着头，连声附和。

买菜看似普通平凡的小事，实则蕴藏着大的生活
智慧！大耳朵图图就说过，生活中省钱其实就是赚钱
啦。这次我当家让我了解了物价，明白了金钱的重要
性，我以后多多练习，争取成为合格的“生活家”。

四季稻田四季稻田
岳林中心小学302班小记者 王博涵

我的奶奶家在尚田，那里有一大片稻田，一年四季
风景如画，美不胜收。

春天，稻田空荡荡的，像一块巨大的巧克力，正等
着农民伯伯来播种。农民伯伯把种子撒下去。过了几
天，一株株嫩绿的小芽儿从泥土里钻了出来，让我想起
了韩愈的诗“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”。农
民伯伯把小秧苗拔了出来，又一撮撮整齐地插到水田
里，眼里满是对生活的期待与热爱。

夏天，稻田绿油油的。一株株小芽儿长成了生机
勃勃的稻秧，你争我赶地向上长着，一旁的小树正摇着
枝干，像在为它们加油。夜晚，稻田里的青蛙都跳了出
来，在美丽的月光下唱着一首又一首的合奏曲。“稻花
香里说丰年，听取蛙声一片。”稻田是如此热闹。

秋天，稻田是金黄的，像一片金灿灿的海洋。秋风
一吹，稻田翻滚着浪花，阵阵稻香扑鼻而来。一串串金
黄饱满的稻穗，谦虚地垂下头来，好像在说：“农民伯
伯，快来收割我吧，我已经成熟啦！”

冬天，稻田是光秃秃的，也是白茫茫的。稻田像一
块奶油蛋糕，也像盖上了一层厚厚的棉被。时不时有
一两只麻雀飞来寻找遗落的谷粒。此时的稻田好像在
说：“农民伯伯，我要休息了，明年再来播种吧！”

我爱奶奶家的稻田，爱它四季的变化。
指导老师 王雪君

让让
实验小学601班小记者 舒安琪

中国字有很多，但我却对“让”字情有独钟。它的
言字旁是说话的意思，而“上”像座位一样，还像一个人
撞倒另一个人，撞倒的时候不生气反而赔礼道歉，主动
去医院，能平静地对待对方的责骂。

那天，我在街上买了一根冰糖葫芦和一袋糖炒栗
子，走着走着，碰巧看到一个小伙子似乎忙着上班，匆
匆忙忙的，结果没有看到一个手提菜篮子的人走过来，
我想着：“这个小伙子也太着急了吧，万一撞倒人就不
好了呀。”我这么想着，突然就听见“扑通”一声。一位
老奶奶摔倒在地，大叫道：“现在年轻人是怎么了，这么
快干嘛，你们就这么欺负我们老人家吗，也太不讲道理
了吧。”而小伙子却二话不说，立马扶起老人家，帮她拍
拍衣服上的灰尘，嘴里还不停地说：“对不起，是我太着
急了，不小心把您撞倒了，您哪里有不舒服的地方，我
陪您去医院看看。”老奶奶看到小伙子这么有礼貌，那
么有担当，心里顿时气也没了，然后起身说道：“没事没
事。”一边说一边捡着掉落在地上的蔬菜。转身过了马
路，消失在人群当中。我是万万没有想到本来一触即
发的矛盾会化解得无影无踪。

还有一次我坐公交去培训班，当车行驶到下一站
的时候，上来一位老奶奶，手里还牵着一个身高还不到
我腰的小男孩，当她走到我身边时，我毫不犹豫地站起
身对奶奶说：“奶奶，坐我的位置吧。”奶奶说：“不用了，
你也是小孩子，不用让我。”我坚定地说：“奶奶我可以
的，我可是共产主义的接班人呀。”奶奶看我这么坚决，
终于坐下来了。我站在那里，整车人的目光都看向我，
似乎在说：“小朋友好样的。”我心里却很开心。

一路上我心里乐开了花，没想到一次“让”会有这
么好的心情，帮助别人使人快乐，希望我们都有“让”的
精神，这样我们的社会才能更和谐，人们才能更幸福！

苏州园林苏州园林
岳林中心小学605班小记者 谭羲哲

苏州园林闻名中国，享誉海外。苏州是历史名城，
它山清水秀，气候宜人，人杰地灵，历代达官显贵、文人
墨客在这里采来太湖石，营造花园。从宋到清，筑之不
辍。知名园林有两百多处，被公认为“园林之城”。

苏州园林宅园合一，可赏、可居、可游，这种建筑的
形成，被誉为是“咫尺之间造乾坤”。设计师与工匠们，
别出心裁，成功营造的园林特点不一，他们讲究亭台楼
阁的布局，花草的映衬，山水的结合，一切都很完美。
步入园中，你就可以体会到“如在图画中”的奇妙。无
论你站在哪，都会看到风格不一、美妙绝伦的美景。

沧浪亭是宋代园林的代表。它飞檐凌空，犹如翘
首而立的仙鹤，将要展翅飞翔；亭中放目，远近山水尽
收眼底。

狮子林是元代的风格，以假山石闻名。走进园中，
可见形态各异、状若狮子的山石；叠石之间辟有山洞，
蜿蜒深邃，洞洞相连。

拙政园是苏州最大最有名的园林。全园以池水为
中心，亭台楼榭皆临水而建，平桥低栏勾连其间，水中
睡莲怒放，鱼儿嬉戏，亭榭的倒影，时而明艳清晰，宛若
玉宇琼楼……

苏州园林里的门窗别有一番风采。门窗的设计，
都是工艺艺术的上品。那些门窗尽量工细而不庸俗，
即使简朴而别具匠心。

正如陈从周先生说的那样“江南园林甲天下，苏州
园林甲江南”，这园林是劳动人民智慧的结晶。


