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简 讯

本报讯（记者 王林威 通讯
员 王钱燕）近日，区农商控股集团
组织无偿献血活动，职工们踊跃参
与，用实际行动诠释爱心与责任。
半天时间，共有 21名职工成功献
血，献血总量达6700毫升。

活动现场，参与献血的职工在
志愿者指引下有序进行登记、体检、

采血等。大家在繁忙的工作之余，
主动加入献血队伍，为需要血液救
助的患者贡献一份力量。

区农商控股集团相关负责人表
示，未来将继续组织开展此类公益
活动，号召更多职工参与到爱心行
动中，传递社会正能量。

区农商控股集团职工积极参与无偿献血活动

本报讯（记者 郑乃婷 王层
裕 通讯员 董泽南）近日，裘村镇
网格员新闻舆情培训交流会在马头
村嗨野营地举行。

培训现场，该镇宣统员深入浅
出地向网格员讲解新闻舆情的特点
和规律，并通过实际案例剖析，提升

和强化网格员科学把握舆论导向、
正确引导社会热点、有效化解社会
矛盾的能力。

在交流环节中，网格员开展分
组讨论，并针对设定舆情场景制定
应对方案，使自身的新闻发布和舆
情应对能力得到了进一步提升。

裘村镇举行网格员新闻舆情培训交流会

过度“装饰”
记者 袁伟鑫

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 王婉琴）12月2日至6
日，区退役军人事务局联合区人民
医院开展“情系军属 守护健康”现
役军人家属免费健康体检活动，让
军人家庭共享荣光。

据了解，参加本次活动的对象
主要为70岁以上现役军人父母，活
动有高血压冠心病筛查、甲状腺疾
病筛查、肺部及糖尿病筛查、肝病风
险筛查等个性化体检套餐供军属选
择。体检期间，“甬德老兵”志愿服
务队专车接送体检人员，区退役军
人事务局工作人员与医院工作人员

全程陪同。
体检现场，医院为前来体检的

现役军人父母开通绿色通道，工作
人员协助其信息登记，指引其接受
血常规、心电图等各项检查。同时，
医务人员详细了解军属既往病史、
治疗及用药情况，建立“一人一档”
健康电子档案，并给予他们针对性
的健康指导建议。

下一步，区退役军人事务局将
继续落实拥军优抚政策，让军人在
部队安心、家属在地方放心，不断加
大对军人军属的关爱力度，持续提
升他们的幸福感和获得感。

专车接送 免费体检 温馨服务

“健康礼包”送军属

本报讯（记者 陈安江 王巧
丽 通讯员 俞莹莹）12月3日，岳
林街道关工委联合区关心下一代志
愿者协会岳林分会走进向阳学校，
开展“关心下一代 冬日送温暖”慰
问活动，把初冬的暖意和关爱传递

给该校500余名学生。
当天下午1时许，志愿者将400

余件衣物、150袋面包和饼干、130
瓶饮料、50双保暖手套以及20个篮
球赠送给学生，现场其乐融融、欢声
笑语不断。

冬日送温暖活动走进向阳学校

本报讯（记者 徐琼 通讯
员 孙善燕）近日，我区邀请上海汇
业（宁波）律师事务所律师，为企业
带来知识产权合规与保护培训，吸
引了25家企业27人参加。

培训结合真实案例从专利权、
商标权、著作权等三个方面，讲解了

知识产权在使用过程中常遇到的问
题并指出应对办法。同时，针对企
业在日常经营中遇到的侵权纠纷问
题，现场给予解答。企业代表纷纷
表示，此次培训强化了企业知识产
权合规意识，提升了企业知识产权
保护和运用水平。

我区开展知识产权合规与保护培训

记者 毛豪力 郑乃婷

11月 1日起，多项电动自行
车“新国标”落地实施，不符合相
关要求的电动自行车不得生产、
销售、上牌。如今新规已落地施
行 1个多月，市场上售卖的电动
自行车迎来一波升级。我区市面
上电动自行车门店销售情况如

何？记者进行了走访了解。
12月 5日下午，记者在锦屏街

道官亭路的一家品牌电动自行车
门店看到，店内摆放着多种款式的
待售车辆。“上个月就想买辆新车，
但那时新规刚出，店里货不全，没
选到喜欢的车子。”前来选购电动
自行车的市民赵女士表示，这次购
车发现门店到了不少新货。

“如果对续航要求不高的话，这
款车就不错，最终到手价不到 1500
元。”商家介绍着店内一款小型电动
自行车。记者注意到，该车车把处
贴有最新的 3C认证标志。商家拿

出该车的产品合格证，显示发证日
期为11月15日。

据该店工作人员介绍，“新国
标”施行已有1个多月，店内陆续到
货了 10多款新车型，销量略有增
长。“现在有以旧换新的活动，电动
自行车价格比较优惠，加上当天就
能在店里上牌，顾客购车少了很多
顾虑。”商家说，上述款式电动自行
车是目前店内最畅销的车型，到货
当周就订出去5辆。

“购买之前，我专门查看了车
辆的 3C认证，确认是 11月后更换
的新证才付了钱。”在位于锦屏街

道庄山路的一家电动自行车销售
门店内，市民王女士通过电动自行
车以旧换新活动购买了一辆新
车。“这辆车虽然不是 11月后生产
的，但也符合‘新国标’，可以正常
上牌。”齐女士说，由于宁波市电动
自行车以旧换新的活动截止到 12
月 31日，于是决定以更合适的价
格换购一辆新车。

随后，记者在城区多家电动自
行车销售门店了解到，目前市面在
售车型具备符合“新国标”的合格
证，购车后均可正常上牌，带动各店
销量小幅上涨。

电动自行车“新国标”落地满月

新车陆续到店 带动销量小幅上升
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奶
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品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
73.90
-

149.00
-
-
-

3.19
2.58
2.89
14.90
17.90
33.90
5.99

135.00

永辉超市

2.38
2.09
4.98
69.90
-

169.00
-
-
-

3.30
3.20
-

14.80
19.80
29.80
5.68

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.09
3.40
73.90
21.95
159.00
87.20
-

182.00
3.30
3.20
2.30
16.58
27.76
47.90
5.38

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
3.99
1.59
5.99
2.79
7.59
4.99
1.59
1.99
4.69
4.69
0.99
5.99
5.99
-
-

18.80
22.90
28.90

永辉超市

2.00
4.00
1.80
4.00
1.80
4.90
4.80
2.80
1.80
3.90
4.00
0.80
4.90
6.90
4.90
7.90
16.80
25.80
25.80

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
0.99
6.99
6.99
0.88
2.98
3.58
1.69
0.79
4.99
8.80
3.99
9.80
15.98
18.45
23.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 方振 单晓
峰 通讯员 胡颖哲）近日，一名游
客在溪口镇茗山坑古道登山时，突
发呼吸困难并失去意识，危急时刻，
当地派出所民警和医院医护人员火
速出动，帮助游客转危为安。

12月1日上午11时30分许，区
公安分局溪口派出所接游客裘先生
报警，称其朋友在攀登茗山坑古道
时突然身体不适，情况不容乐观。
值班民警一边安抚爬山人员的情
绪，一边根据实时定位迅速赶往现
场。同时，接到消息的医院医护人
员，也立即动身前往。

经过半小时寻找与攀爬，民警

和医护人员终于到达伤员刘女士所
在地。此时她面色苍白，并逐渐失
去意识，需要立即下山救治。经过
医护人员确认，民警采用轮流接力
的方式，将刘女士背下山。

“这里有碎石，稍微慢一点……”
经过15分钟接力，民警将刘女士安
全背下山。经过医务人员紧急处理
后，刘女士的生命体征趋于稳定，并
立即被送往医院接受进一步治疗。

公安机关提醒，广大户外爱好
者出行前一定要做好充分准备，仔
细评估自身身体状况，量力而行。
遇到身体不适的情况，要及时停止
并求救。

游客登山突发呼吸困难
警医接力化险为夷

2025年度《奉化日报》征订工作渐近尾声，因本报发行量大，后续
录入和投递工作繁重，为确保您在2025年1月1日收到《奉化日报》，
特提醒持报卡而未办理的订户：请您在12月22日前办理自助扫码订
报。如在12月22日后办理的，则可能会在2025年1月20日后收到报
纸，特此告知。

欲订阅2025年度《奉化日报》的请速与本报联系。
咨询热线：88585509
订报地址：锦屏街道中山路9号（奉化区融媒体中心一楼广电

营业厅）

温 馨 告 知

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 俞丹）12月 6日
晚，由区委宣传部、区总工会主办
的“我陪孩子读经典”“工·读空
间 阅读越棒”奉化区职工年度
读书分享会举行。

此次分享会由“传承经典”

“工韵飘香”“阅读越棒”三个篇章组
成。职工舞蹈、情景诗朗诵、读书感
悟、陪孩子读经典……台上的分享
娓娓道来，台下的职工沉浸其中。
分享会上，还通报了2024年度优秀

“工会领读人”、2024年度工会优秀
阅读团队名单。

截至目前，全区各级工会累计
开展中、小、微型职工阅读活动 200
余场，万余名职工现场参与。“我们
积极引导职工与书为友，激励职工
阅读成才，凝聚职工奋进力量。”区
总工会工人文化宫负责人王飞表
示，下一步，区总工会将更加注重阅

读内容分众化、保持阅读活动经常
化、推进阅读组织立体化，开辟更多
职工书屋等优质职工阅读场所，不
断丰富和创新阅读活动的形式和载
体，开展经典书籍诵读、亲子阅读分
享、社会热点评议等活动，持续扩大
职工阅读的覆盖面和受益面。

区职工年度读书分享会举行

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 葛梦园）时下，正值
冬笋上市时节。在锦屏街道城西
岙村的竹林下，村民们正忙着采
挖新鲜冬笋。这不仅是冬日餐桌
上的时鲜“山珍”，也为村民增收
拓宽了路径。

昨天早上，山里的雾还未散
尽，城西岙村农户三三两两背着
竹背篓和锄头上山。有经验的村
民能根据竹叶的颜色和泥土的痕

迹判断是否有笋，年年挖笋的老农
更是有着炉火纯青的手艺，一锄头
下去，刚好挖到竹笋和根的连接
处。“有经验的笋农一天可采挖
100多斤笋，冬笋刚刚上市时，数
量不多，一斤可卖到 30多元。现
在批量上市，价格有所回落，每斤
收购价在 12元左右，预计春节前
后，价格还会回升。”城西岙村村
民朱建行乐呵呵地说，冬笋的生长
有大小年之分，今年恰逢冬笋大

年，产量比较高。朱建行还自豪地
介绍道：“很多人喜欢我们这里的
笋，大家会开车过来挖笋、买笋，
常常供不应求。”

“借着村里的这口好笋，我们开
发出了清炒、吊汤等多种吃法，比如
竹笋炖鸡汤、冬笋炒腊肉等等。”城
西岙村某农家乐负责人表示，这些
融入地方特色的“土菜”成了店里的
美食招牌，吸引食客慕名而来。近
年来，该村大力支持发展农家乐庭

院经济，一家家特色农家乐的开张，
不但满足了游客的需求，还让村民
的钱包鼓了起来。

据了解，城西岙现有毛竹林面
积2000余亩，预计这个冬天可采挖
冬笋7500公斤以上，可获得收入30
万元。“下一步，我们将依托辖区丰
富的竹林资源，大力发展竹产业及
林下经济，努力让一座座竹山成为
群众增收致富的幸福‘靠山’。”锦屏
街道相关负责人表示。

冬日一口“鲜”来了

村民采挖冬笋忙


