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本报讯（记者 陈锦溢 通讯
员 沈绿草）上周迎来了冬季的第
3个节气——大雪，这标志着仲冬
时节正式开始。进入本周，“冷”字
成了天气的关键词。

周一到周二虽有阳光上线，但
是最低气温只有 5℃左右。受暖湿
气流和冷空气的先后影响，周三雨
水来扰，平均气温持续下降，沿海海
面将出现大风天气。令人欣慰的
是，周末晴朗天气将重新主导，市民
朋友也可出门赏斑斓美景。两股冷
空气“补货”，本周最高温度除10日

外在 8℃～13℃，最低温度前期
5℃～9℃，周末降至1℃～3℃。

气象部门提醒市民，近期冷空
气活动频繁，请大家密切关注天气
变化。昼夜温差大，早出晚归时防
寒保暖工作务必做到位。

奉化气象台本周天气预报：周
一多云，5℃～13℃；周二多云到阴，
5℃～16℃；周三阴有小雨，9℃～
13℃；周四阴有时有小雨，8℃～
12℃；周五阴转多云，7℃～11℃；周
六晴到少云，3℃～8℃；周日晴到多
云，1℃～9℃。

本周冷空气活动频繁
早晚注意防寒保暖

本报讯（记者 王璐 陈锦
溢 通讯员 葛梦园）近期，我区
迎来一次明显的大风、降温天气，这
对农作物是一个极大的考验，我区
各地全力以赴做好蔬菜防冻工作。

12月 5日，宁波凌晨农业科
技有限公司的工作人员忙着对大
棚设施进行检查，同时进行二层
内膜的覆盖。“为保持大棚内的温

度，确保加温系统能正常运行，我们
启用了二道棚膜，同时，通过锅炉加
温系统，经风管输送暖气，确保每一
茬果实都能优质优量出棚。”该公司
负责人竺伟说道。

现在需要保温的农作物主要是
番茄，相比绿叶菜苗，茄果类苗种没
那么耐寒，如果温度过低将影响果
实的质量。“一般最低温度出现在晚

上 10点至凌晨 3点之间，这个时候
要时刻关注棚内的温度。”竺伟介绍
道，“降温期间，我们采取24小时值
班制，如果棚内温度过低，还将采用
生物质颗粒热风炉加温。”

据了解，宁波凌晨农业科技有
限公司常年种植番茄，品种有浙樱
粉、桃梦茜、黄小可、紫小可等。其
中，“酸甜果”是他家的特色，这个品

种的番茄皮薄汁多，口味酸甜，果大
肉嫩，甜度很高，比一般的番茄甜度
要高出三分之一左右。

“我们计划探索‘农业+文化+
旅游’发展模式，构建产业兴旺新支
柱，持续提升番茄的知名度，积极打
造全省乃至全国优质番茄集散地，
推动乡村振兴。”聊起番茄的发展未
来，竺伟自信满满。

防范低温冻害 蔬菜“添衣”保暖

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 杨羚 张洁）日前，为进一步提
升居民对城乡医保缴费渠道的知晓
度，推动居民缴费更便捷更高效，区
税务局溪口税务所走进畸南村开展
缴费宣传活动，将“网格化”服务送
到群众身边。

税务干部通过摆放宣传展板、
发放宣传单、一对一辅导等方式，向
畸南村村民深入解读缴费标准、缴
费渠道、操作指南等相关细节。税
务干部现场解答问题超过 120余
个，指导完成缴费 40人，让群众缴

费更便捷更省心。
据悉，为做好2025年度城乡医

保参保缴费工作，区税务局拓展宣
传方式、汇集部门合力，通过办税服
务厅宣传辅导、走访镇（街道）、组织
联合培训等方式，统筹开展缴费宣
传活动 10余次。区税务局相关负
责人表示，将持续拓展社保缴费宣
传的广度与深度，针对不同人群特
点开展有效宣传引导，持续推动缴
费便利化水平提升，力争将缴费人
的“需求清单”变成“满意清单”。

区税务局持续写好缴费宣传答卷

本报讯（记者 方振 单晓
峰 通讯员 胡颖哲）近期，网络上
各类鉴宝节目火了起来，一些看似
不起眼的古钱币有时候却能估出不
菲的价格，让不少人沉迷其中，甚至
还有人动起了歪脑筋。近日，两男
子相约前往萧王庙街道某古墓“寻
宝”，被民警当场抓了个现行。

11月22日，区公安分局萧王庙
派出所接到群众举报，称近期在辖
区某农田改造施工现场的古墓附近
经常有可疑人员出没，疑似在挖掘
古墓。接到线索后，民警立刻对墓
地区域加强巡逻，并于11月25日晚
上将正准备作案的郭某、刘某二人
当场抓获，并查扣作案用的金属探
测仪三台。

原来，郭某经常在网上浏览挖
掘文物的相关信息，看到有人挖出
小铜钱，郭某也萌生了去“寻宝”的
念头，于是加入了一个“寻宝”微信
群，并在群里结识了“探友”刘某，两
人一拍即合网购了“寻宝机”，相约
于 11月 25日盗掘古墓。因民警巡
查及时，郭某、刘某两人刚准备动手
就被抓获，未对现场造成实质性破
坏。目前，案件正在进一步侦办中。

公安机关提醒，市民要提高文
物保护意识，主动参与文物保护工
作，积极向公安机关提供涉文物犯
罪线索。对于试图盗掘古文化遗址
的行为，公安机关将依法严厉打击，
坚决保护国家文物安全。

网约古墓“寻宝”

两名盗墓贼被民警当场抓获

记者 王巧丽 王层裕
通讯员 励耀

12月 3日上午，家住萧王庙
街道林家村的林大姐突感身体不
适。随后，她拿出手机进入该村

“就医网格群”，向家庭医生汪烨
发信息求助。由于发现及时，林
大姐经家庭医生指导和诊治后转
危为安。

“当时，我头晕乎乎的，感觉
眼前的东西在晃动。”林大姐回忆
道，收到她的求助信息后，汪烨立
即在线指导其佩戴远程血压计测
量血压，“在监测后台，汪医生发

现我的血压值远远高于正常值，原
因是我没有按时吃降压药，还好有
家庭医生及时提供指导，有他们在
我们非常安心。”

自从今年区卫生健康局推进家
庭医生“入网驻格”工作以来，我区的
城乡网格群里活跃着200多名像汪
烨这样的家庭医生，他们前移服务关
口，延伸服务触角，缩短了与群众之
间的距离，实现医疗服务全覆盖，为
城乡居民提供全方位健康服务。

“入网驻格”后，家庭医生变“被
动服务”为“主动出击”，努力实现医
疗服务不掉线、不断档。其间，他们
搭建网络服务平台，借助智能医疗

设备，为独居、失能老人等提供一对
一健康服务。“我们提供预约转诊、
就医指导、用药咨询、药品供给等公
共卫生服务。”家庭医生鄢津说，现
在奉化城乡老年人不出远门，就能
享受到优质医疗服务。

随着家庭医生“入网驻格”工作
的深入推进，我区尝试组建包括家
庭医生、医共体专家在内的特色专
科团队，构建“网格员+家医团队”
兜底、全科服务团队巡诊、医共体专
家团队定期指导、省市专家远程会
诊的四级协同联动医疗服务模式。

“我们与签约的家庭医生以及大
医院专家既能在线上交流，也能在线

下享受到他们的贴心服务。”萧王庙
街道云溪村村民汪召林告诉记者，今
年，他收到一个智能手环，如果感觉
身体不适，就能用它联系家庭医生。

“让家庭医生从‘坐堂医’变为
‘上门医’，是我区在提升公共卫生
服务能力方面迈出的坚实一步。”区
卫生健康局相关负责人表示，通过
线上线下服务联动，家庭医生携手
网格员打通我区基层医疗服务“最
后一公里”。目前，我区家庭医生已
实现全员“入网驻格”，在他们和其
他医务工作者的推动下，基本实现
村（社区）卫生服务站“15分钟医疗
服务圈”全覆盖。

从“坐堂医”变为“上门医”

我区200多名家庭医生“入网驻格”

本报讯（记者 邬怡灵 陈安
江 张梦晗 通讯员 江怿）12月4
日，在溪口镇锦溪村香榧基地的加
工车间内香气四溢，炒制师傅紧张
忙碌着，部分炒制完成的香榧已进
入包装流程，为成品上市做足准备。

从采摘、堆沤、清洗到晾晒、炒
制，再到最后的包装，香榧加工工序
严谨而繁复，每一步都影响着香榧
的品质。其中，炒制环节尤为重要，
十分考验师傅对火候的掌控，需要
有丰富的经验积累。目前正是香榧
加工旺季，来自嵊州的香榧炒制师
傅邹家乐频繁往返于嵊州与溪口，
帮助两地完成香榧炒制。邹家乐介
绍，香榧需在高温下炒制七八分钟，
观察香榧的状态后用盐水处理，再

次加热直至炒制完成。放置两天，
香榧的松脆度达到最佳状态后，才
可以进入包装环节。

“今年锦溪村采摘了15万斤鲜
果，预计能炒出3万斤干果，根据销
售情况，我们陆续分批炒制。”基地
负责人应海方说道。眼下，锦溪香
榧基地的产业加工车间主体建筑已
经完工，占地面积 4000余平方米，
部分设备已安装并投入使用。在香
榧炒制旺季，筛选机、开口机等香榧
加工的现代化设备提高了加工效
率，在保障香榧品质的同时，提升了
市场竞争力，为传统工艺注入新活
力。应海方介绍，整个加工园区预
计明年全面投入使用，将成为锦溪
村香榧产业发展的重要支撑。

锦溪村香榧炒制热火朝天
加工基地主体建筑已完工

本报讯（记者 郑乃婷 陈
安江）12月 6日下午，“群英绘共
富”匠人技艺体验系列活动在西
坞街道庙后周村非遗基地举行，
通过集中展示和体验本地丰富的
匠人技艺，弘扬传统文化的精髓，

让匠心精神成为奉化发展的不竭动
力，持续助推共同富裕进程。

活动在国家级非遗宁波走书传
承人朱玉兰的走书表演中拉开序
幕。走书表演结束后，现场集体观
看“群英绘共富”专项行动宣传片。

活动为江口街道三横社区、锦屏街
道职工文化活动中心、区水蜜桃研
究所等单位举行“群英绘共富”群团
服务阵地授牌仪式。

下半场的匠人技艺体验环节将
活动推向高潮——匠人代表邬斌旭

带着大家制作陶艺彩绘杯子，非遗
美食王妈汤圆创始人毛美儿，带着
大家制作宁波特色美食黄耐糕，大
家在品尝美食的同时交流“共富”经
验。

群英绘共富

我区举行匠人技艺体验系列活动

本报讯（记者 王林威 沈
晓萍 通讯员 乌雯雯 周力）
12月 7日，宁波市首届中小学生
中华传统体育项目比赛（展演）在
我区举行，来自宁波各区（县、市）
的千余名学生同台竞技，让市民
朋友近距离感受中华传统体育项
目的魅力。

近年来，宁波市教育局全面
优化新时代学校体育工作，弘扬
和传承中华传统体育文化，鼓励
中小学因地制宜开展中华传统体
育项目与宁波地域特色体育项
目，构建传统体育项目教学、训
练、竞赛活动体系。武术、摔跤、
毽球、舞龙舞狮、抖空竹、竹竿舞
等一批中华传统体育项目在校园
中“生根发芽”。我区也积极打造

“一校一品”体育特色品牌，培养
学生“一生一技”体育运动技能，
目前，已有中华传统体育特色项
目10余个，学生多次在市、省、国
家级比赛中斩获佳绩，项目普及
率逐年提升。

此次比赛（展演）吸引了大批
选手参赛和不少市民围观。来自
余姚、镇海、海曙、奉化、鄞州的

10支代表队现场展演抖空竹、竹竿
舞和跳皮筋。空竹抖出数米高，竹
竿每秒都变花样，皮筋拉过头顶，展
演选手技术过硬，现场观众拍红手
掌，人群里不时响起“难得一见”“童

年回忆”“看得我也想学”的感叹。
“不少项目对场地、器材的要求

不高，是真正的群众体育项目，有兴
趣的可以‘零门槛’入门。”听到观众
对传统体育项目感兴趣，参赛选手、

教练和相关体育协会负责人鼓励大
家参与这些传统体育项目。

12月8日当天还进行了武术项
目和毽球项目的比赛。

宁波市首届中小学生中华传统体育项目比赛（展演）在奉举行


