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疾控动态

健康沙龙

重点关注

更多健康知识请关注奉化疾控微信
公众号、奉化疾控抖音号、奉化疾控微
博、奉化疾控视频号和奉话健康。

▲微信公众号 ▲抖音号 ▲视频号

奉话健康▶

健康之窗
协办
单位

2024年 第12期
奉化区卫生健康局
奉化区疾控中心
奉化区健康教育所

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

公益面询、电话咨询时间：每周一至周五（法定节假日除外）：上
午8：30-11：00，下午2:00-4:30；周六：上午8：30-11：00。

预约电话：88920903
24小时心理热线：88956969
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。
宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
宁波大学附属康宁医院奉化门诊点已于 2024年 3月 21日开诊

运行，挂牌“宁波大学附属康宁医院奉化门诊点、奉化区心理健康诊
疗中心”。如果你想享受更优质的心理咨询服务，可关注“宁波大学
附属康宁医院”微信公众号或搜索微信小程序“宁大康宁医院心理咨
询云中心”进行预约，地址在奉化区锦屏街道社区卫生服务中心健康
管理中心大楼二楼。

为创造良好的公共场所卫生
条件，预防疾病，保障人民健康，
国家对公共场所以及新建、改建、
扩建的公共场所的选址和设计实
行卫生许可证制度。公共场所
卫生许可证由县以上卫生行政
部门签发，有效期为四年。根据
《浙江省公共场所卫生监督具体
范围》，需要办理卫生许可证的
公共场所共7大类17项，宾馆等
住宿场所包含在其中。

卫生许可证作为宾馆、酒店
开展住宿场所经营活动的基本
前提，若此类场所未取得公共场
所卫生许可证擅自营业，当如何
处罚？

2024年 3月 5日，区卫生健
康局行政执法人员对辖区内某
酒店进行监督检查时发现，该酒
店入住率较高，生意红火，但酒
店醒目位置未见卫生许可证，十
分可疑。执法人员进行了深入
检查，对酒店房间、布草间、消毒
间等进行拍照取证，又提取了营
业执照、旅客住宿登记表等书
证，并对相关人员进行调查询
问。经查，该酒店两年前开始提
供住宿服务，却从未办理过公共
场所卫生许可证。区卫生健康
局责令其立即改正该违法行
为。2024年4月24日，区卫生健
康局对该酒店作出了罚款22500
元的行政处罚决定。当事人自
觉履行了处罚决定，本案结案。

那么，哪些场所需要办理卫
生许可证？

《公共场所卫生管理条例实
施细则》（2016年 1月 19日修改
版）第二十二条规定：国家对除
公园、体育场馆、公共交通工具
外的公共场所实行卫生许可证
管理。公共场所经营者取得工
商行政管理部门颁发的营业执
照后，还应当按照规定向县级以
上地方人民政府卫生计生行政
部门申请卫生许可证，方可营
业。公共场所卫生监督的具体
范围由省、自治区、直辖市人民
政府卫生计生行政部门公布。

根据《浙江省卫生计生委关

于深化“放管服”、“最多跑一次”改
革的通知（浙卫发[2017]94号）》规
定，浙江省公共场所卫生监督具体
范围为：

（一）住宿场所；
（二）沐浴场所、生活美容场

所、美发场所；
（三）影剧院、录像厅（室）、游

艺厅（室）、舞厅、音乐厅；
（四）游泳场所；
（五）展览馆、博物馆、美术馆、

图书馆；
（六）商场（店）、书店；
（七）候车（船）室。
其他规定：
1.纳入卫生监督具体范围的

公共场所，应当办理公共场所卫生
许可证。以下公共场所无需取得
公共场所卫生许可证：经营面积在
150平方米以下的沐浴场所；经营
面积在 30 平方米以下的美发场
所；经营面积在 1000平方米以下
的商场（店）和书店。

2.上述范围未涵盖的场所，暂
不纳入公共场所卫生监督具体范
围，对新业态、新行业实行包容审
慎监管。

不办理卫生许可证会造成哪
些法律后果？

依据《公共场所卫生管理条例
实施细则》第三十五条规定：

对未依法取得公共场所卫生
许可证擅自营业的，由县级以上地
方人民政府卫生计生行政部门责
令限期改正，给予警告，并处以五
百元以上五千元以下罚款；有下列
情形之一的，处以五千元以上三万
元以下罚款：

（一）擅自营业曾受过卫生计
生行政部门处罚的；

（二）擅自营业时间在三个月
以上的；

（三）以涂改、转让、倒卖、伪造
的卫生许可证擅自营业的。

办理卫生许可证所需的材料
和流程是什么？

《公共场所卫生管理条例实施
细则》第二十三条规定，公共场所
经营者申请卫生许可证的，应当提
交下列资料：

（一）卫生许可证申请表；
（二）法定代表人或者负责人

身份证明；
（三）公共场所地址方位示意

图、平面图和卫生设施平面布局图；
（四）公共场所卫生检测或者

评价报告；

（五）公共场所卫生管理制度；
（六）省、自治区、直辖市卫生

计生行政部门要求提供的其他材
料。

使用集中空调通风系统的，还
应当提供集中空调通风系统卫生
检测或者评价报告。

住宿卫生无小事 依法办证需重视

近期，“冷冻馒头会产生黄曲
霉素而致癌”的说法在网络热传，
这一消息引起了公众的广泛关注
和不必要的恐慌。然而，经过科
学分析，这一说法并无科学依据，
实际上是一种谣言。

黄曲霉素确实是一种已知的
强致癌物质，它主要存在于霉变的
粮食、油料制品中，像花生、玉米
等。它对人体危害极大，长期摄入
会增加患肝癌等癌症的风险。但值
得注意的是，并非所有发霉的食物
都含有黄曲霉素。馒头发霉通常是

由霉菌滋生所致，常见的霉菌有青
霉、曲霉等，而黄曲霉只是其中的一
种。虽然黄曲霉有可能产生黄曲
霉素，但这受到多种因素的影响。

针对冷冻馒头产生黄曲霉素
的说法，从科学的角度来看，这一
观点是站不住脚的。首先，目前
传播此消息的自媒体未列出任何
可靠的研究证据或数据来源，其
可信度极低。其次，黄曲霉的生
长和产生毒素需要特定的环境条
件，其适宜生长温度为 10℃至
45℃，最适温度在30℃左右，湿度

约 85％，而冰箱冷冻室的温度通常
远低于这一范围（-18℃左右），且环
境干燥，不利于黄曲霉的生长和毒
素的产生。因此，在正确保存的条件
下，冷冻馒头很难滋生黄曲霉。同
时，只有部分黄曲霉菌菌株会产生
黄曲霉素，并且黄曲霉对食物“挑
剔”，它偏好粮油制品中的营养，馒
头并非其喜爱的类型。从过往实验
数据看，无论是新鲜馒头还是冷冻保
存不同天数的馒头，均未检测出黄曲
霉素的存在，专家也普遍认为馒头滋
生黄曲霉毒素可能性很低。

因此，区肿瘤防治临床指导中心
提醒广大市民朋友不要被谣言误导，
正确保存的冷冻馒头不会产生黄曲
霉素，可以放心食用。当然，为了确
保食品安全，要注意冷冻面食的保存
方法，如密封保存、避免反复解冻、与
肉类分开存放等。同时，在购买和自
制馒头时，也要选择正规渠道和干净
的器具，并在食用前进行充分加热。
如果冷冻馒头出现霉点或异味等异
常情况，应立即丢弃，切勿食用。

区肿瘤防治临床指导中心
王晓亮

冷冻馒头致癌是谣言

近日，随着气温逐渐下降，越
来越多的人开始关注起“冬季养
生”这个话题。“春生、夏长、秋收、
冬藏”，从中医角度看，“冬藏”正
是“封藏人体精微营养物质”的过
程，人们将进食的营养物质封存
于体内，待第二年开春时，便有了
足够强壮的身体底子，则会精神
抖擞，不易生病。因此，随着冬季
的到来，一年中养生最为关键的
时间也到了。

当然，养生需根据冬季的季节
特征，不能盲目。冬季天气寒冷，
正对应着中医学所讲的“寒邪致
病”的特点，所以，冬季饮食和进补
应以温阳、养阴为主，温阳抵御寒
冷，养阴应对干燥，进而调节人体
气血，能够健康舒适地度过冬季。

日常起居，去寒就温。冬季
应适度增加睡眠和休息，有利于

阳气收藏，更好地适应自然变
化。穿衣服要做到轻、软、暖、舒
适，尤其注意头部、足部的保暖。
可以适当使用艾叶、生姜、红花等
煎水泡脚，温经活血。同时，注意
冬季皮肤保湿，防止干燥、瘙痒、
开裂。

日常饮食，养阴温阳。冬季
气候寒冷，应多吃具有温阳、养阴
的食物，如牛肉、羊肉、鸡肉、韭
菜、糯米、大枣等偏属温性的食
物；而山药、枸杞、黑芝麻等具有
养阴的作用，能有效缓解口干、便
秘等症状。同时，应少吃或尽量
不吃西瓜、苦瓜等伤脾胃、伤阳气
的“寒性”食物，像冰激凌或冷饮
更是不建议食用。中医学讲“五
谷为养，五菜为充，五果为助，五
畜为益”，因此，全面而多样合理
的饮食才能让身体更加健康。

日常锻炼，轻缓负暄。“负暄”就
是晒背取暖，选择阳光和暖的时间
多晒，特别是背部有督脉、足太阳经
循行，接受日光照射可以补足阳气，
是冬季保养阳气的好方法，同时，也
是调养情绪的天然疗法。而冬季的
户外活动要避风避寒，运动时间不
可过早，不做剧烈运动，避免大量出
汗，可以做一些轻松的运动，如慢
跑、八段锦、太极拳等。一般人群不

建议参加冬泳。
四季轮回，寒暑更迭，年复一

年。《黄帝内经》有云：“人以天地之
气生，四时之法成。”人与自然息息
相应，在寒冷而漫长的冬季，万物生
机潜藏，与之相应，人也应该顺应自
然，在冬季储备精气、蓄积能量，使
来年春天充满生机和活力。

尚田街道社区卫生服务中心
周怡

万物收藏 养生启航

近日，区疾控中心迎来了一群
充满好奇的“小书虫”，他们在专技
人员的引导下，开启了一场关于“科
学洗手”的探索之旅。该活动由区
疾控中心和奉化新华书店联合策
划，共22对“小书虫”亲子参与。

活动前几天，大家便聚集在区
疾控中心的会议室内，参与了一项
趣味十足的手部菌落采样实验。专
技人员将洗手前后孩子们手部的细
菌进行采集，并将收集的样本进行
为期 48小时的培养分析。时间一
天天过去，孩子们的期待值也在逐
渐上升。

活动当天，大屏幕上揭晓的小
秘密令孩子们两眼放光。结果显
示，大多数小朋友的手部卫生状况
理想，洗手前后细菌数量均在正常
范围。区疾控中心传染病防制与免

疫规划科工作人员夏颖苹特别提
到，有一名孩子的细菌数量在洗手
后显著减少，这进一步证实了良好
习惯养成的重要性。

随后，夏颖苹作为主讲人开展
了题为“洗手与肠道传染病预防”的
讲座，她用生动的语言为孩子们揭
开手卫生对预防肠道传染病的重要
性。讲座内容深入浅出，令孩子和
家长们重新认识到洗手这一小事背
后的大意义。

活动尾声，“小书虫”和家长们
井然有序地观察显微镜下的细菌标
本，并用放大镜观察正在培养中的
手部细菌培养皿，近距离见证了那
些微观的小生命。本次活动在“小
手洗干净 健康伴我行”的口号中
画上了圆满的句号。

区疾控中心 姚远凡

小手洗干净 预防传染病

区疾控中心开展“手患”大探究

酒店住宿卫生关系着广大人
民群众的身体健康和生命安全。
酒店必须严格依法依规做好申请
工作，加强卫生管理，确保旅客居
住舒适。

（一）树立法规意识，依法依
规办理相关证件。

卫生许可证不仅仅是一个行
政许可，更是保障公共健康的重
要措施。树立法规意识，依法依
规办理卫生许可证，是每个涉及
卫生管理的单位和个人的责任。
通过了解法规要求、申请流程、加
强管理和培训，经营者不仅能够
顺利办理卫生许可证，更重要的
是在办理过程中知晓公共场所卫
生环境的重要性，培养出高度的

责任感和法律意识。
（二）严格卫生管理，完善酒店

卫生教育培训。
公共场所经营单位应当对所经

营的公共场所的卫生管理负责，建
立卫生责任制度，对本单位的从业
人员进行卫生知识的培训和考核工
作，对考核不合格的，不得安排上
岗。通过建立科学的卫生管理体系
和系统化的培训计划，酒店不仅能
减少消费矛盾，还能提升自身的竞争
力和市场形象。每一位酒店从业者
都应认识到卫生管理的重要性，积极
参与卫生教育培训，将卫生标准贯彻
到日常工作中，从而共同维护一个干
净、安全、舒适的住宿环境。

区疾控中心 冯波

申请流程如下：


