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本报讯（记者 赵雪雁）近日，
浙江文学榜（2021—2023）评审结果
公示结束，正式发布特别荣誉榜、长
篇小说、中篇小说、短篇小说、诗歌、
儿童文学、散文杂文、报告文学等榜
单，其中，我区作家高鹏程的诗歌作
品《船行中国》上榜诗歌类榜单，这
是奉化文学第一次获得省级常设性
专业奖。

浙江文学榜是综合性文学榜
单，由省作家协会对浙江作家创作、
发表的文学作品进行评审并发布，
每三年评选一次，鼓励作家不断推
出优秀作品，推动浙江文学从高原
迈向高峰。

高鹏程是宁波市作协副主席、
奉化区作协主席，也是国内70后代
表诗人，一级作家，中国作协会员，
著有诗集《海边书》《江南：时光考古
学》《萧关古道：边地与还乡》《细雨
海岸》《大道蔚蓝》《回声》等 10部，
以及随笔集《低声部》《山河遗墨》
等，曾在《人民文学》《诗刊》《中国作

家》《十月》《当代》《钟山》《花城》等
刊物发表 300余万字的文学作品，
曾获浙江省优秀文学作品奖、浙江
青年文学之星、人民文学新人奖、国
际华文诗歌奖一等奖、李杜诗歌奖
银奖、徐志摩诗歌奖等多种奖项。

本次上榜诗集《船行中国》是高
鹏程近年来主旋律题材方面诗歌创
作的汇集，共收录作者近年来创作
的主旋律诗歌30余组，绝大多数已
在《诗刊》《星星》《江南诗》《诗选刊》
等刊物发表。诗集题材广泛，既有
反映中国共产党成立以来走过的光
辉历程以及改革开放以来我国经济
社会建设方方面面成果的长诗，也
有表现底层普通百姓和普通人物优
秀品质和先进事迹以及港城宁波开
埠以来从古老走向现代成为东方大
港的历史轨迹的作品。作为一部主
题诗集，该书主题鲜明，语言隽永，
意象鲜活，做到了思想性和艺术性
的统一，该诗集出版后即上榜省委
宣传部推荐的浙江好书榜。

浙江文学榜（2021—2023）发布

我区作家高鹏程诗集上榜

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 林莉）随着天气逐
渐变冷，热水袋、电热毯、电暖器
等取暖设备迎来了销售高峰期。
为切实保障广大消费者的用电取
暖安全，近日，区市场监管局组织
开展取暖用品专项整治行动，确
保人民群众产品用得放心、冬日
过得暖心。

12月 3日，区市场监管局执
法人员深入辖区各类销售冬季取
暖设备的商贸市场、五金杂货店、

超市，以电暖器、暖手宝、电热毯等
产品为重点检查对象，着重检查经
营主体是否合法，产品强制性认证
证书是否有效，产品合格证、说明
书、标签标识是否合规，以及是否存
在经销假冒伪劣产品等情况。对检
查中发现的虚标假标厂名厂址、强
制性认证证书失效、标签标识不符
合标准、无过电流保护的产品，责令
商家立即停售下架。

同时，在检查过程中，执法人员
积极开展产品质量普法宣传，向商

家普及《中华人民共和国产品质量
法》《工业产品销售单位落实质量安
全主体责任监督管理规定》等法律
法规和政策要求，督促销售单位落
实质量安全主体责任，做好进销货
台账，并指导经营户开展自查自纠，
提高安全意识和守法经营意识。“我
们在此提醒广大消费者，购买取暖
用品需前往正规门店，选择市场知
名度高的品牌，要仔细察看产品标
识，索要购物凭证，如发现‘三无’产
品可拨打 12315 热线进行投诉举

报。”区市场监管局执法人员周荣表
示。

截至目前，本次专项检查共出
动执法人员30余人次，检查销售电
暖器商家26户，暂未发现不合格产
品。下一步，区市场监管局将持续
强化产品质量安全领域的执法力
度，依法严惩危害公共安全、制假售
假等破坏市场秩序的行为，打造公
平有序的营商环境，切实守护广大
人民群众冬日用电取暖安全。

护航取暖季 安全过严冬

区市场监管局开展取暖用品专项整治行动

本报讯（记者 邬怡灵 陈
安江 张梦晗 通讯员 江怿）
12月4日下午，由区总工会主办、溪
口镇总工会承办的“欢喜雪窦·筑
梦未来”奉化区餐饮行业餐厅服务
员技能竞赛在溪口镇举行。30
名来自区内餐饮行业的选手在比
赛中经历理论与实操的双重考

验，展现出专业的技能与素养。
理论环节涵盖餐饮行业基础知

识、服务礼仪与食品安全等内容，考
察选手们的专业知识储备和应变能
力。实操环节，选手们通过摆台、上
菜分菜、顾客接待等方面比拼，沉着
娴熟的表现赢得了评委连连赞许。

“我在赛前经过了一周训练，深

入地学习了各项专业技能，将它们
更好地应用到日常工作中。参加这
次技能比赛不仅能展示我们的服务
技巧，更是对整体职业素养的全面
检验。”宁波奉化华侨豪生大酒店西
餐领班张杰龙说。

“溪口是全国特色景观旅游名
镇，餐饮行业是旅游市场的重要支

撑，其服务水平直接关系到游客体
验和地区形象，希望通过技能比拼，
提升从业人员的技能，推动行业服
务标准化，进一步提升全区旅游服
务水平。”溪口镇总工会副主席毛栅
姗表示，溪口镇总工会每年都定期
举办相应技能竞赛，推动各行业从
业者服务水平和职业技能提升。

我区举行餐饮行业餐厅服务员技能竞赛

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 马碧幸）近日，记
者从区人民医院感染科获悉，与乙
肝抗争15年之久的何先生经过3
个月治疗后痊愈了。此前，该院已
有多名乙肝患者实现临床治愈。

前段时间，在朋友的陪同下，
何先生来到区人民医院感染科就
诊。接诊的是来自宁波市第二医
院肝病专家、感染科执行主任赖
玺杰。他表示，何先生的乙肝表

面抗原滴度较低，乙肝病毒定量载
量也很低，属于乙肝临床治愈的优
势人群，达到乙肝临床治愈的可能
性非常大。这一番话给了何先生信
心，从这以后，何先生开始接受长效
干扰素治疗。

经过不到 3个月治疗，何先生
的复查报告显示乙肝表面抗原转
阴，且出现表面抗体，实现临床治
愈。这代表着何先生成功“摘掉”了
乙肝这顶“帽子”，再也不用吃药，只

要定期复查就可以。
目前，我国慢性乙肝病毒感染

者的存量约为7500万，肝癌患者每
年新增 40余万人，其中，超过 90%
的肝癌是由乙肝病毒感染所致。乙
肝患者如果能够系统、规范地接受
治疗，达到临床治愈的水平，其肝病
进展成肝硬化、肝癌的风险将大幅
降低，患者可以摆脱乙肝束缚，与正
常人一样健康工作、生活。

需要注意的是，并非人人都能

实现乙肝的临床治愈。赖玺杰介
绍，乙肝表面抗原≤1500IU/ml、年
轻、没有自身免疫性肝炎和甲状腺
疾病禁忌症等患者，一般被认为是
临床治愈的优势人群。这类患者的
临床治愈率可以达到 30%以上，乙
肝表面抗原数值越低，临床治愈的
概率就越高。此外，他还提醒，乙肝
患者临床治愈不是彻底与肝病告
别，有少部分患者有复发可能，患者
还应遵医嘱继续随访。

再也不是“终身制”

部分乙肝患者可实现临床治愈
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本报讯（记者 虞金辉 通
讯员 宋维颖 竺斐）“你好，我
们是区综合行政执法队岳林中队
执法人员，根据您在益企服平台
预约情况，我们来进行相关指导
服务。”日前，一支由区综合行政
执法队岳林中队、区市场监管局
岳林所、岳林街道应急消防管理
站组成的服务团队，来到东郊某
模具厂开展“预约式”涉企指导服
务，帮助企业解决实际困难。

自今年11月起，区综合行政

执法队岳林中队秉持“管住风险、无
事不扰”原则，在辖区推广“预约式”
涉企指导服务。服务范围和对象全
面覆盖辖区内各类企业。企业根据
自己的需求，通过现场、电话、线上
等方式选择合适的时间进行预约。
区综合行政执法队岳林中队根据预
约情况，安排执法队员在指定时间
内提供相应的专业指导，内容包括
但不限于法律法规咨询、案件处理
指导、执法程序解答等。服务过程
中发现的问题，不纳入执法程序，不

录入执法系统。
“创新推出行政执法领域‘预约

式’涉企指导服务，将‘末端执法’变
为‘前端服务’，不但能提前解决企
业发展中的难点，为区域经济社会
高质量发展添砖加瓦，也能助力执
法机构更好地了解企业的需求，优
化执法工作。”区综合行政执法队岳
林中队负责人表示。

截至目前，区综合行政执法队
岳林中队已完成6家企业的指导服
务工作，指导企业制定个性化的整

改计划。后续将对整改情况进行定
期检查和评估，确保整改措施到位。

下一步，区综合行政执法队岳
林中队将依托“互动型治理”执法模
式，持续加大“预约式”指导服务模
式的推广力度，编制企业自查自检
清单，梳理高频违法事项和常见违
法行为，帮助企业商户了解“什么是
违法、违了什么法、怎么才能不违
法”等问题，让企业实现从“要我合
规”到“我要合规”的观念转变，避免
违法行为发生。

做优“预约式”涉企指导服务

区综合行政执法队岳林中队推动涉企执法提质增效

记者 郑乃婷 王层裕
通讯员 汪晴

今年 12月 5日是第 39个国
际志愿者日。12月 4日，在国际
志愿者日来临之际，奉化区小草
电力志愿服务队来到锦屏街道一
安置小区，看望残疾老人林善年，
开展志愿服务。

“谢谢你们，又来看我啦！”还
在门外，坐在轮椅上的林善年就
热情招呼“小草”队员。“小草”队
员进门马上拿出工具箱，把老人
家中的插座、灯头等都认真地检
查了一遍。随后，送上慰问品，手
握手和老人一起唠家常。

在老人家中桌台上，一张张
和“小草”队员的合影格外醒目。

“这是你们带我去看桃花。”“这是
你们给我贴春联。”“这是你们给
我修电灯。”……林善年老人如数
家珍，虽然照片有些泛黄、模糊，
但是照片中的笑脸特别灿烂、温
暖。

耄耋老人林善年是小草电力
志愿服务队的长期结对帮扶对
象，由于眼睛和腿脚都有重度残

疾，终日坐在轮椅上，行动比较艰
难，生活十分不便。“小草”队员不仅
为老人免费检查家中用电线路，排
除用电安全隐患，还一直关心着老
人的日常生活。

回忆起和老人的首次见面，现
任小草电力志愿服务队队长杜亮亮
想起自己刚进单位时候，第一次在
营业厅门口遇到正要来咨询电力业
务的林善年。由于轮椅进入大厅有
困难，他立刻过去搭一把手，得到了

声声感谢，让他印象深刻，也坚定了
他踏上志愿服务之路的信心。

2007年，小草电力志愿服务队
从社区干部处得知了林善年正为用
电发愁，决定上门看看。“他们拎着
小箱子，我还以为是推销的，不让他
们进门。”林善年不好意思地笑了。

考虑到林善年行动不便，“小
草”队员把插座、开关换到了老人够
得到的地方。临走时，还留下了写
着“小草”电话号码的纸条。这一次

服务，从老人自己上门转变到了“小
草”主动上门。老人逢人便拿出纸
条说，这是他的宝贝，一个电话过
去，“小草”队员就会上门。“看得出
来，这些‘小草’队员比亲儿子还亲，
我们也要‘小草’上门来。”其他老人
开玩笑说。

杜亮亮说：“小纸条，大用场，老
人一遇到难事急事，首先想到的便
是我们。这应该是我们小草电力志
愿服务队原始版本的‘爱心服务
卡’了。”

“小草电力志愿服务队帮助弱
势群体，不畏烈日酷暑，不畏风雨严
寒，随叫随到……”在与“小草”结缘
的日子里，林善年写过多封感谢信、
送过多面锦旗，那都是老人最朴实
的感谢。

结对帮扶林善年老人近 20个
年头了，“小草”也即将迎来自己的
35岁生日。在小草志愿服务队载
爱前行的35年里，队员换了一批又
一批，但是为民服务的本色始终不
变。据不完全统计，小草电力志愿
服务队为有需要的特殊家庭，已提
供上门服务达6万余次，把“小草大
爱”送往了千家万户。

志愿服务温暖特殊家庭

把“小草大爱”送往千家万户

本报讯（记者 虞金辉 徐琼
通讯员 裴庚益）12月1日起，在宁波
汽车南站到庄市站之间，一辆“红红火
火”的1路公交车吸引了不少市民的
注意。这是由尚田街道乡创联盟党支
部和宁波公交通成巴士传媒有限公司
共同打造的“尚田草莓专列”。

昨天，记者在宁波汽车南站看
到，这辆“甜蜜专线”的车身被亮丽
的“草莓红”装饰着，车尾处几颗硕
大的奶油草莓栩栩如生，其中还点
缀着近年来的人气王——梦系列白
草莓，车身侧面，“草莓红了，日子火
了”几个字格外醒目，车身顶部印有

“2024 第二十三届尚田草莓文化
节”字样，为即将到来的草莓文化季
增添了甜蜜的气息。

据介绍，“尚田草莓专列”营运
时间为 2024年 12月 1日至 2025年

5月1日。目前，宁波市区内有一辆
“尚田草莓专列”正在运营，同时，
207辆公交车配备了草莓文化季特
色公交拉环，为进一步扩大尚田草
莓的知名度助力。

尚田街道乡创联盟党支部书
记、尚美众创产业园乡创平台负责
人宋小赞告诉记者，1路公交车作
为宁波的老牌线路运营车，经过的
地点覆盖宁波南站、老外滩、月湖盛
园等宁波地标性点位且人流量大，
能起到很好的宣传效果。

据介绍，尚田街道已有30多年
的草莓种植历史，被誉为“中国草莓
之乡”。近年来，尚田街道依托草莓
文化季打造文旅品牌，让尚田草莓
的名气更加响亮，同时，推出“乐水
尚田”农文旅区域公用品牌，做活乡
村产业，助力共同富裕。

尚田草莓专列上线

““小草小草””队员看望林善年队员看望林善年


