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“描龙绣凤称能手，琴棋书画样样会……”日前，走进裘村镇裘四村“银发
驿站”，越剧悠扬、银龄欢歌，一群热爱越剧的老年朋友们正聚精会神地排练
着。93岁的老人李玉金是驿站的“忠实粉丝”，她还特意从家里拿了水果和大
家一起分享。

近年来，裘四村“银发驿站”积极推进“双站点”为老服务体系建设，依托居
家养老服务站，将银发服务嵌入原有社会生活模式，鼓励参与主体多元化，持
续推动嵌入式银发服务升级发展。

今年以来，裘村镇“银发驿站”不断推进提质升级，除了配备音响、围棋、书
籍、象棋、台球桌、乒乓桌、电视等文娱设施供老年人娱乐休闲外，还依托村裘
村成校、文化礼堂、新时代文明实践站、农家书屋等资源，开展阅读经典、电影
放映、艺术插花、走书表演、银龄欢歌、非遗糕点制作、趣味运动会、茶话会等文
化活动48场，服务5000余人次，为老年人幸福生活增光添彩。

文化润心

助力老有所乐

深化家园爱 多元助力推进“银发驿站”建设
——裘村镇强化“我们的力量”建设“共同的家园”系列报道③

通讯员 王郑靖

为困难老年人开展适老化改造、让老年人在家门口就能吃上热乎饭、老年人不出村就能享受文娱资源……在裘
村镇，一幅“老有所养、老有所医、老有所为、老有所乐”的和谐幸福画卷正在徐徐展开。

今年以来，裘村镇紧抓群众最关心、最直接、最现实的养老问题，结合“我们的家园”建设，把服务“银发一族”作为
群众高品质生活、社会高效能治理的重要结合点，充分利用现有的农村文化礼堂、老年食堂、农家书屋等阵地资源，坚
持“党建引领+资源导入+志愿助老+文化润心”，创建打造“银发驿站”，着力构建多层次全要素的养老服务保障体系，
加速推动银发服务工作从“有”到“优”提质升级。目前，该镇已经实现16个行政村“银发驿站”全覆盖。

如何发挥离退休党员干部的先锋模范作用？11月1日，在离退休干部主
动发起下，裘村镇离退休干部党支部与岭下村党支部结队活动在该村“银发驿
站”举行。当天，该镇10名离退休干部与岭下村困难党员顺利结对，后期将围
绕政策解读、慰问帮扶、心理引导等方面开展一对一服务。

“我退休了，能够发挥余热为村民服务，非常高兴。”裘村镇离退休干部党
支部书记吕建国表示，他在结对联建刚被提出时就报了名。下步，他将深入了
解困难党员的家庭状况，为他们送去生活必需品，帮助他们修缮破旧的房屋
等。通过联建，不仅改善了岭下村党员的生活状况，也有效促进了党建工作在
基层的良性传承。

同时，该镇精心探索打造“党建+养老”模式，成立了“裘梦未来・山海合
流”流动党员志愿服务队。每逢周五“家园日”活动开展之际，这支队伍便会组
织流动党员定期奔赴各个“银发驿站”，通过提供形式多样的助老服务，搭建起
了党员与银发群体之间坚固且友好的桥梁。

党建引领

推进老有所养

“我们村里老人的头发呀，都是免费给剪的……”近日，走进裘村镇裘三村
“银发驿站”，一位正排着队等待理发的阿姨一脸自豪地介绍她的“造型师”。
裘龙娟是裘三村“裘邻帮”邻里互助为老志愿服务队志愿者，每当有志愿活动，
她总是第一时间报名参加。驿站里，只见她不停转动着剪刀，熟练地给老年人
理发。

据悉，为方便服务村里老年人，村里“银发驿站”成了志愿者的“服务站”、
老年人的“焕新站”，一把剪刀、两个推子和几件围裙，架起群众的连心桥。为
了方便年老体弱、行动不便的老年人，裘龙娟甚至还把服务“送上门”，让老年
人们在家里就能理好头发。

“裘邻帮”邻里互助为老志愿服务队也是裘村镇“银发驿站”的一个特色，
该团队自今年初成立后，一直致力于探索建立邻里互助为老服务模式，通过

“代际接力”的方式，组建邻里互助单元，由低龄老年人照顾高龄独居老年人，
由身体状况较好的老年人照顾身体状况较差的老年人，对需要受助的老年人
开展“敲敲门”“谈谈心”“帮帮忙”的邻里就近结对帮扶，通过提供生活照料、医
疗服务、安全保障、文体服务和精神慰藉等，使更多老年人享受到更全面养老
服务。目前，镇域26名志愿者已与150余名独居老年人实现结对。

志愿助老

实现老有所为

聚焦健康养老，积极探索医养结合裘村模式。“婆婆您放心，血压血糖都挺
好的，降温了要注意添加衣服……”近日，“侨爱义诊献爱银发”活动走进裘村
镇陶坑村“银发驿站”，来自宁波华信医院的医生为村里的百余名老年人送去
了全面、细致的健康检查和咨询服务。

该镇把传统养老模式与医疗服务进行有机融合，为老年人营造健康、舒
适、安心的生活环境。裘村镇16个“银发驿站”除了引导老年人家庭与裘村镇
卫生院及医务人员开展签约服务，为老年人提供健康管理、康养咨询等医疗服
务外，还先后邀请裘村镇卫生院、宁波华信医院、爱尔眼科等医疗资源进村，为
老年人开展公益义诊活动。今年，该街道共计开展义诊活动21场、健康讲座
32场，服务老年人7000余人次。医养结合模式的实施，使得该镇老年人的幸
福感和归属感大大提升。

资源导入

赋能老有所医

曹村村曹村村““银发驿站银发驿站””里老年人们迎来集体生日会里老年人们迎来集体生日会
裘村镇卫生院医生上门为老年人开展诊疗服务裘村镇卫生院医生上门为老年人开展诊疗服务

裘四村裘四村““银发驿站银发驿站””蔬菜喜获丰收蔬菜喜获丰收

裘四村裘四村““裘邻帮裘邻帮””志愿者开展结对活动志愿者开展结对活动

马头村马头村““银发驿站银发驿站””曲艺表演其乐融融曲艺表演其乐融融
礼堂文艺演出走进甲岙村礼堂文艺演出走进甲岙村““银发驿站银发驿站””

““美丽家园美丽家园 健康相伴健康相伴““讲座走进黄贤村讲座走进黄贤村““银发驿站银发驿站””

公益义剪走进甲岙村公益义剪走进甲岙村““银发驿站银发驿站””

马头村马头村““银发驿站银发驿站””开展送餐服务开展送餐服务宁波市义乌商会志愿者走进裘村镇甲岙村慰问百岁老人宁波市义乌商会志愿者走进裘村镇甲岙村慰问百岁老人


