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通讯员 励耀 毛浩江

为进一步提升全区居民电子健
康档案管理规范化、标准化水平，提
高居民电子健康档案利用效率和质
量，自今年8月下旬以来，区卫生健
康局开展了居民电子健康档案提质
增量专项行动，高标准推进辖区居
民电子健康档案规范管理工作，逐
步推进居民电子健康档案向个人开
放。

区卫生健康局通过省统建电子
档案系统信息交互，根据居民电子
健康档案规范性三类评价标准，对
辖区居民电子健康档案进行全面质
控梳理。按照“每户必到、每人必
查”的原则，通过面对面随访、电话
交流、社区人员陪同等形式，对公卫
系统中已建立的居民电子健康档案
仔细核对，不放过一个错误，不漏掉
一个问题。对新出生人口、户籍迁

入、迁出人口、死亡人口，第一时间
进行增减居民健康档案信息，动态
更新档案内容，确保相关信息真实、
规范、完整，对工作督导中发现存有
不实、逻辑错误等情况的档案，追究
相关责任人责任，并要求进行限期
整改。

截至11月中旬，全区已排摸常
住人口210533人次，完成阶段性任
务。下一步，区卫生健康局将持续
推进全区居民电子健康档案提质增
量进度，对辖区内常住人口做到精
细化管理，大力提升规范化电子健
康档案覆盖率，并通过省统建电子
档案系统“浙里健康 e生”上传，逐
渐向居民开放个人健康档案信息。

通过开展本次专项行动，进一
步提高了基本公共卫生人员的服务
能力，切实提高了居民电子健康档
案质量，有力推进全区基本公共卫
生服务落实到位、做真做实。

区卫生健康局开展居民电子
健康档案提质增量专项行动

通讯员 陈怡

“以前在学校教书的时候，经
常开玩笑说‘被学生气出心脏
病’，没想到戏言成真了，还好及
时来了区中医医院。”近日，袁大
伯出院前，和医护人员打趣道。

原来，前段时间，62岁的退
休教师袁大爷经常觉得胸闷心
悸，心跳时快时慢，之后便来到区
中医医院问诊治疗。“不发作的时
候没感觉，发作的时候，就像胸口
里有人在打鼓，咚咚咚地吵得人
不得安宁，躺不行，站也不行，更
别提下棋了。”提到自己的心脏，
袁大爷很是苦恼。接诊的区中医
医院心内科主任医师陆曹杰为他
进行了详细的检查，最终诊断其
患有“持续性心房颤动”。

心房颤动（房颤）是临床上最
常见的心律失常，心房不协调活
动可能导致心房泵血功能衰退，

并最终导致中风和死亡率的提升。
针对袁大爷的实际情况，陆曹

杰认真地为他作了分析讲解并建议
他采用心脏射频消融手术。“对有症
状的持续性心房颤动来说，心脏射

频消融术是很好的选择。简单地
说，心脏射频消融术是将导管送入
心腔特定部位，通过释放射频电流，
达到治疗心律失常的目的。”陆曹杰
介绍道，“心脏就像一个房间，房间

里布满了电线，线路通，灯就亮。有
一些位置电线短路，灯就闪个不停，
射频消融手术就像修电路，通过导
管把‘工具’送进心脏这个房间，把
短路的电线修复好，灯就亮了！”每
年，陆曹杰都要完成几十台射频消
融手术。

袁大爷和家属很快接受了这个
手术方案，手术过程很顺利。陆曹
杰化身“电工”，仔细进行心脏电生
理检查，并完成环肺静脉隔离及
BOX消融，窦性心律恢复正常。

据了解，近年来，依托浙江省中
医院专家团队的支持，区中医医院
介入中心目前能够顺利开展冠状动
脉造影、心脏支架植入、心脏起搏器
植入、射频消融、下肢静脉造影、深
静脉滤器植入、外周血管取栓、支架
植入等手术，并逐步开展脑血管造
影、肿瘤介入相关手术，标志着区中
医医院正式迈入“介入时代”。

医生化身“电工”

一根导管轻松拿捏乱跳的心脏

通讯员 励耀 马碧幸

癌症，这一严重威胁居民健
康的重大公共卫生问题，不仅可
能因病致残，更成为许多家庭因
病返贫的重要原因。然而在奉
化，一股温暖的力量正在悄然改
变这一现状。

近日，区人民医院甲状腺乳
腺病科门诊迎来了一位特别的访
客，一位患者家属满怀感激之情，
向坐诊的主任医师王晓亮赠送了
一面锦旗。

这位家属的感激源于 9月 3
日的一场手术。当时，患者因患
甲状腺癌在区人民医院接受了手

术，肿瘤严重压迫气管和喉返神经，
令人暖心的是，医生不仅成功切除
了肿瘤，还帮助患者申请了慈善救
助金。该患者也成为了我区恶性肿
瘤手术慈善救助项目的首位申请
者。不久后，患者便收到了3000元
的补助。如今，患者手术康复良好，
一家人的心终于放了下来。“手术很
成功，我们没想到还能获得手术补
助，减轻了我们的经济压力，医院真
是太好了！”家属感慨地说。

扶弱济困，这一中华民族代代
相传的美德，在我区得到了生动的
诠释。自2017年开展癌症早诊早治
项目以来，在省癌症基金会的支持
下，区肿瘤防治临床指导中心已相

继为多名低保的乳腺癌手术患者申
请了“仁爱基金”，帮助他们渡过难
关。此后，在社会各界爱心人士的
大力支持下，我区又相继推出了多
项面向肿瘤手术的慈善救助项目。
今年3月，文德医疗帮扶慈善基金项
目应运而生，该项目为在区人民医院
接受肿瘤手术的特定困难人群提供
经济援助，截至目前，该项目已成
功救助 4人，累计发放救助金 2万
元。今年9月，奉化区恶性肿瘤手术
慈善救助项目正式启动，无论是奉化
户籍的患者，还是在奉化缴纳社保、
持有暂住证明3年以上的非奉化籍
患者，只要在区公立医院接受恶性肿
瘤手术，均可获得1000元至4000元

不等的经济援助，该项目至今已成
功救助21人。

这些慈善救助项目不仅为患者
提供了实质性的经济支持，更给予
了他们精神上的鼓舞。今年11月5
日，由省癌症基金会和省肿瘤医院
资助的困难肿瘤患者救助项目再次
为我区274名恶性肿瘤患者送去了
温暖，提供了32.88万元的救助金。

在疾病的折磨下，每一位患者
都渴望得到社会的关爱与帮助。未
来，我区将继续完善和深化医疗资
助体系，以慈善之力助推医疗卫生
服务提升，让更多的肿瘤患者重获
健康与希望。

慈善之光照亮肿瘤手术患者重生之路

通讯员 励耀 陈伍夫

11月7日，第六届宁波市百家
企业消防技能大赛暨卫生健康系
统第三届微型消防站技能竞赛圆
满落幕，我区卫生健康系统队伍在
多个项目中斩获佳绩。区人民医
院代表队获宁波市卫生健康系统
第三届微型消防站技能竞赛团体
第四名、两盘水带连接出水打靶

第二名，第六届宁波市百家企业消
防技能大赛团体第五名、两盘水带
连接出水打靶第四名的佳绩。溪口
医院代表队获得优秀组织奖荣誉。

本次大赛由市卫生健康委员
会、市总工会指导，由市消防协会主
办，市企业联合会、市物业管理协
会、市银行业协会、市保险行业协会
以及市饭店业协会协办。据悉，此
次活动共有 103家企事业单位参

赛。我区组织了 6家等级医院参
赛，是区卫生健康系统促进加强消
防力量建设，强化消防业务训练，提
高消防队伍“四个能力”的一次验兵
检验。

开展多种形式消防力量比武竞
赛，能大大提高以比武促提升，以演
练促提升，全面提高应急救援技能
水平，提升火灾防控能力。此次比
武，不仅是为宣传今年 11月 9日第

33个全国消防日，进一步筑牢全社
会抵御火灾事故防线，推动医疗卫
生单位落实消防宣传教育主体责
任，加快实现公共安全治理模式向
事前预防转型，全面提升全员消防
安全素质，也是根据《宁波市消防安
全委员会办公室关于印发宁波市
2024年“119”消防宣传月活动方案
的通知》有关要求开展的“全民消
防、生命至上”系列主题活动。

我区卫生健康系统在市消防技能比武中斩获佳绩

通讯员 励耀 林旭静

为减少因肥胖等问题导致的
慢性病发生，倡导全民健康生活
方式，提升全民体重管理知识。
11月18日，一场以“健康体重，我
来管理”为主题的体重管理年宣
传活动在尚田街道楼岩社区居家
养老服务站举行。本次活动旨在

提高居民的健康意识，倡导和推进
文明健康生活方式，关注和管理自
身体重问题。

活动开始前，现场医护人员为
20多名居民测量了身高、体重，对
BMI指数大于 24的慢性病患者，根
据每个人的具体情况给出了个性化
的健康建议。

随后，尚田街道社区卫生服务中

心副主任谢东芬围绕健康体重主题
开展专题讲座，阐述了保持健康体重
的重要性和减重减油、减糖减盐的技
巧，并以糖尿病患者为例，详细介绍
了如何通过合理饮食、适当运动来
维持健康体重。在互动环节，医务
人员还邀请群众一起跳健康操，所
有人员在轻松愉快的氛围中感受体
重管理的乐趣，现场气氛热烈。

此次活动不仅提高了居民对健
康体重的认识和重视，传播了科学
的体重管理知识，也增进了医护团
队与居民之间的交流。下一步，尚
田街道社区卫生服务中心将不断提
升医疗服务能力，继续开展体重管
理科普宣传活动，让公众正确认识
健康体重、主动参与到体重管理中
来。

健康体重 我来管理

尚田社区卫生服务中心开展体重管理年宣传活动

通讯员 陈怡

“针灸太神奇了吧！没想到来
治脖子还把耳朵治好了，感谢王主
任！”李先生兴奋地感叹道。近日，
连续几天加班熬夜的李先生一觉醒
来，突然发现自己听不见了，感到异
常担忧，急忙来到区中医医院就
诊。最终在中医针灸的助力下，恢
复了听力。

今年 47岁的李先生是同事眼
中的“工作狂”，在熬了几个夜班后，
一天早晨醒来突然感觉右耳听力明
显下降，需要家人大声说话才能听
清部分内容。李先生立刻前往医院
耳鼻喉科就诊，被诊断为“突发性耳
聋”。“最近加班是有点狠了，熬了几
个大夜，但我才四十几岁怎么就耳
聋了呢？”李先生难以置信。虽然郁
闷，但他还是积极接受治疗，采用了
激素冲击疗法，虽然听力有所恢复，
但是耳朵内还是异响明显，一直好
不全。

这两天，李先生由于脖子酸痛
来到区中医医院的针灸康复科，接
诊的副主任中医师王璐在与他聊天
中偶然得知，李先生的突发性耳聋
一直没缓解，便建议他可以试试针
灸治疗：“我刚从省中医院进修回
来，突发性耳聋可以试试针灸治
疗。”李先生抱着试试看的态度，开
始一周三次的针灸治疗。

“从中医角度来说，突发性耳聋
的发生是由虚证、实证共同作用导
致。虚证、实证相互影响，气血转运
不化，致血瘀气滞、脉络不通，进而引
发耳窍失用，产生耳聋。”王璐介绍
道，通过针刺听宫、听会、翳风等穴
位，能够刺激机体的耳廓周围神经，
进而持续提高内耳部位有关毛细血
管的通透性，从而改善内耳部的局部
微循环情况，最终促进患者康复。经
过一次次针灸，李先生听得越来越清
晰，6次针灸后，自觉听力基本恢复正
常。再进行听力测试，检查显示听力
已恢复到正常范围。

中医针灸助力突发性耳聋康复

通讯员 励耀 吴倩

11月25日，一位面容和蔼的患
者，手持一面锦旗，步伐稳健却难掩
内心的激动，缓缓走向区人民医院
医共体裘村分院每周一固定的院长
诊室。

锦旗上，金黄色的字体熠熠生
辉：医之妙手祛病苦，德之光辉耀杏
林。简短的话语，却承载了深受慢
性病痛苦的患者们切实的感恩之
情。原来，卓婆婆从去年 4月开始
血压就难以稳定控制，收缩压经常
上升至200mmHg左右，让其家人十
分担心，经上级医院住院及治疗，血
压虽有所下降，但对于慢病控制还
是远远不够。

后来，卓婆婆从他人口中听说
了医人民医院医共体裘村分院每周
一的院长门诊。便抱着一丝希望来
院就诊治疗，最终凭借院长葛湖波
的耐心检查以及精湛的慢病管理经
验和医术，卓婆婆的血压慢慢趋于
正常水平，这对于卓婆婆和他的家
人来说，悬着的一颗心终于放下

了。此后，卓婆婆成了每周院长门
诊的“常客”。在诊室里，一本密密
麻麻的笔记本记录了卓婆婆在家每
日检测血压的数值，在后续的诊疗
过程中起到了非常大的作用。

在接过锦旗的那一刻，葛院长
说：“病人事无小事，作为我们基层
卫生院来说，将村民的小病小痛扼
杀在摇篮里，减少患者的并发症并
及时干预都直接影响患者的生命安
全及生活质量。我们也将继续秉承

‘以患者为中心’的服务理念，不断
提升医疗技术水平和服务质量，让
更多患者在基层就能享受到优质、
便捷的医疗服务，让健康之光照亮
每一个需要关怀的角落。”

这一幕，成为了基层医院一道
亮丽的风景线，它不仅见证了医患
之间的深厚情谊，更彰显了新时代
基层医疗卫生事业发展的新风貌。
在这片充满爱与希望的土地上，每
一位医护人员都在用自己的实际行
动，书写着医者仁心的动人篇章，让
锦旗飘扬成为最美的风景线。

慢病稳控显成效

患者感恩赠锦旗


