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分类

大
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食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
73.90
-

149.00
-
-
-

2.49
2.59
2.89
14.90
17.90
33.90
5.99

135.00

永辉超市

2.38
1.99
4.98
79.90
-

169.00
-
-
-

3.30
3.20
-

14.80
19.80
29.80
4.99

奉化煤气公司

大润发超市

2.38
2.09
3.40
69.90
21.95
159.00
87.20
-

182.00
3.30
3.20
2.30
16.78
27.78
47.90
5.68

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
5.69
1.59
5.99
2.49
5.69
4.99
1.59
1.99
3.99
3.49
0.99
6.49
5.99
3.99
-

18.80
22.90
32.90

永辉超市

1.90
7.99
2.30
4.90
2.30
8.80
12.80
1.90
4.80
4.60
5.80
2.30
4.90
6.80
4.80
4.90
16.80
25.80
25.80

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
0.99
6.99
6.99
0.90
2.98
3.58
1.69
0.99
4.99
8.80
6.49
3.99
16.98
18.45
23.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

为保障2024年奉化区乡村公路提质工程（下横线至大茅岙曹村段）
的施工需求，减少因道路施工对交通安全的影响，决定自2024年11月28
日开始，对奉化区裘村镇乡村公路（下横线至大茅岙曹村段）进行全封闭
施工，施工期间该路段禁止一切车辆及行人通行，工期约3个月。受交通
管制影响的单位和市民请提前安排好工作和生活，选择好的出行路线，
并根据现场交通标志、标线指示自觉遵照执行，服从现场交通管理人员
的指挥，敬请社会各界和广大群众给予理解和支持。

宁波市公安局奉化分局交通警察大队
宁波市奉化区裘村镇人民政府

2024年11月20日

关于奉化区裘村镇乡村公路（下横线
至大茅岙曹村段）封道施工的公告

本报讯（记者 王林威 通
讯员 李金璇）日前，由区中心血
库主办的“探索神奇的血液”情景
剧大赛举行，进一步普及无偿献
血知识，提高市民对献血重要性
的认识，激发社会各界对公益事
业的热情。

本次大赛共有 11支队伍参

赛，以家庭、学校、专业机构等形
式组成，通过精心编排的情景剧，
生动展现出献血者的感人故事以及
献血背后深远的社会意义。“我和同
学们通过演绎情景剧《生命之光》，
表达了无偿献血的过程与重要意
义，希望更多人能够参与进来，为
社会贡献力量，让爱传递。”参赛

选手周曼琪说。
经过评比，《生命之光》与《生命

之河》两个节目获得一等奖，并代表
我区参加市级比赛。

“这些精心编排的情景剧，不
仅是艺术的展示，更是一次深刻的
科普教育。它们直观地向观众传递
了献血的安全常识、适宜人群以及

对身体的积极影响，消除了许多
人对献血的误解和疑虑。”区中心
血库负责人表示，无偿献血科普宣
传从孩子到家长、从家庭到团队，
以多样的形式展现无偿献血对于
挽救生命、传递爱心的重要价
值，激发更多人参与到这项公益事
业中来。

演绎生命接力的温暖与力量

我区举办无偿献血科普情景剧大赛

本报讯（记者 王林威 通讯
员 周力）日前，为期两天的 2024
年区机关、企事业单位职工围棋比
赛顺利收枰。来自我区各机关、企
事业单位和镇（街道）的 12支代表
队60名围棋选手同场竞技，共享围
棋这项国粹带来的乐趣。

本次比赛由区总工会主办，区
围棋协会承办，竞赛项目分为团体
赛和个人赛。

经过两天七轮共126场精彩的

捉对厮杀，最终，杨彬荣、王冰一、周
英华分获个人赛冠亚季军；江口街
道工会队、锦屏街道工会队、区卫生
健康局队分获团体赛前三名。

“希望通过多种形式的比赛，能
够给我区各行各业的围棋爱好者搭
建良好的平台，为奉化围棋事业打
好群众基础。”区围棋协会会长陈追
军表示，今后，希望将省级、全国级
的围棋赛事引入奉化，提高围棋的
关注度和普及率。

2024年区机关和企事业单位职工围棋比赛收枰

不是终点
记者 袁伟鑫

本报讯（记者 王林威）日前，
由区妇联、宁波生命科学城主办，区
融媒体中心承办的“童享欢乐‘金’
彩 共话友好未来”世界儿童日主题
活动在金茂汇购物中心举行，20户
奉化小记者家庭参加。

活动首先分享了我区“童享田
韵”“童游乡村”“童梦海洋”儿童友
好研学线路，展示了“奉化·趣未来”
儿童友好主题在各地的生动实践。
随后，在儿童友好分享环节，4名小
记者代表化身儿童友好观察团团
员，分享体验儿童友好商圈和儿童
友好公园的感受，提出自己的建议
和想法。

“我参观了金茂汇购物中心，里
面有很多儿童游玩设施，旁边还有
一个精灵鸟乐园，里面有我最喜欢
的云朵蹦床和精灵鸟滑梯，我想其
他小朋友应该也会很喜欢。”参加活
动的小记者王彦涵笑着说。

此外，在宁波金茂汇儿童友好
商圈揭牌仪式中，5名小记者代表
上台接受儿童观察团团员聘书。“作
为今年新开业的商场，我们在儿童友
好服务方面做了很多工作。我们的
影院、餐饮、零售等都推出了相应的
儿童套餐。另外，在服务配套上，精
灵鸟乐园是儿童友好服务的实践呈
现。”金茂汇购物中心相关负责人说。

童享欢乐“金”彩 共话友好未来

世界儿童日主题活动举行

记者 王巧丽 陈安江
通讯员 李霄华 刘佳文

“惠政丽都小区 10幢 2单元
楼道灯坏了，要马上联系物业修
好并去实地确认一下。”“时代瑞
府小区的李奶奶是独居老人，需
经常入户探访，制定一个专门服
务她的入户计划。”“时代尚府小
区的方师傅腿脚不便，需要上门
理发服务，记得帮他办理相关手
续。”……一本“民情日记”，看似
记录的是点滴小事，却架起了社
区与居民之间的“连心桥”。自岳
林街道推行“民情日记”制度以
来，民主社区坚持书写温暖人心
的民生答卷，听民意、解民忧，深
入落实常态化联系服务群众工
作，办好民生实事，进一步密切党
群干群关系。

情系困境儿童
传递爱与温暖

在民主社区第二网格里，有
一名叫小军（化名）的孤儿，社工
陶彦希在每次民情走访中，都会

深入了解孩子的学习和生活情况，
详细记录其心理状态和生活学习需
求，还为其专门制定每周走访计划，
对他进行心理辅导，开展安全和法律
宣传教育，鼓励他努力学习、坚强乐
观地面对生活。在端午节、儿童节等
特殊节日，陶彦希会主动上门帮他打
扫卫生，代表社区送去特别的关爱。

借助“民情日记”制度，社区详
细摸排登记了辖区困境儿童的基本
生活保障、身心健康及家庭监护人等
信息，提升关爱服务精准度。对符合
政策的困难儿童实施救助帮扶，让他
们感受到社区与社会的关怀。

关注老年群体
营造敬老氛围

“阿姨，要注意家里用火、用电
的安全！”“最近身体怎么样，胃口还
好吗？”……近日，在走访辖区内独
居、高龄、空巢老人时，社工与他们
亲切交谈，并在“民情日记”中详尽
地记录下老人的饮食习惯、常用药
品、身体状况以及家中是否存在用
火、用电等安全隐患。

负责民主社区第三网格的网格

员张弘将辖区内独居、伤残老人的
具体情况反馈给物业人员，积极动
员社区力量共同为他们提供援助和
关爱。“民情日记”宛如一座坚实的
桥梁，极大地拉近了社区与老人之
间的距离，营造了尊老、爱老、敬老
的良好社会氛围。

感知群众冷暖
助力基层治理

社工不仅时刻关注辖区内的特
殊群体，还在日常走访中，全面记录
辖区居民的诉求与意见，涵盖邻里
纠纷、环境整治、设施改善等诸多方
面，从解决问题到满足需求，“民情
日记”俨然成了居民对美好生活向
往的“观测日记”。

在走访时，时代尚府小区的居
民向社工反映北大门建造朝向有问
题，影响小区整体美观，希望社区帮
忙调整。社工将情况记录于“民情
日记”，并联系物业、业委会成员一

同协商。通过多方努力，小区大门
朝向得到了调整，居民纷纷为社区
工作点赞。居民王阿姨提议社区多
办一些文化娱乐活动，经过多方联
系，不久后，社区举办了夏日观影
活动，大家聚在一起看电影、聊家
常，在丰富精神文化生活的同时拉
近了邻里距离。不仅如此，社区还
组建了鼓乐队和舞蹈队，各团体合
理安排时间，开展丰富多彩的文体
活动。

“‘民情日记’不仅记录了居民
家长里短的小事，也记录了居民各
种需求和建议，成为民主社区加强
基层治理的重要‘参考书’。”民主社
区党总支书记单丹表示，在今后的
工作中，社区会持续将运用好“民情
日记”制度作为实现为民服务“零距
离”的有效举措，切实倾听民声、了
解民需，全力为民排忧解难，以实际
行动践行初心使命，不断提升居民
的幸福感和满意度。

服务群众见实效

社区“民情日记”架起为民服务连心桥

我们的家园我们的家园
本报讯（记者 王林威 沈晓

萍 通讯员 吴炳宗 王愉涵）11
月 20日前后是彝族年，彝语称为

“库史”，是彝族人民一年中最盛大、
最隆重的传统节日之一。为积极响
应东西部教育协作精神，让来奉就
读的四川省凉山彝族自治州甘洛县
的学子有归属感，让他们度过一个
充实、温馨的彝族年，日前，区职教
中心举办了一场彝族年庆祝活动。

活动中，甘洛学子在校园里亲
手制作坨坨肉、洋芋等民族传统美
食，品尝富有彝族风味的“年夜
饭”。学校给甘洛学子带来诚挚的

节日问候与祝福，勉励他们珍惜学
习时光，努力学习，早日学成，为家
乡建设添砖加瓦。

活动现场，甘洛学子进行了富
有民族特色的歌舞表演，尽情展示
彝族文化、民俗、服饰等风采，表达
对自己、亲人以及学校的美好祝愿。

奉甘携手，山海有情。在这不
一样的“年味”中，甘洛学子感受到
了浓浓的山海情，拉近了同学之间
心灵的距离，促进奉甘学子的深入
交流，让奉甘两地师生切实体会到
了甬凉同行的温暖与教育协作的强
大力量。

区职教中心为甘洛学子举行彝族年庆祝活动

本报讯（记者 陈锦溢 邢昊
臻）凤梨是一种热带水果，常见于我
国的海南、广东等地。而近期，本土
凤梨进入了采摘旺季，奉化市民在

“家门口”便能采摘到新鲜凤梨，采
摘游十分火热。

11月18日上午，在岳林街道王
鹤农庄中，一股清新的果香扑鼻而
来，农场负责人张钰波手持小刀，正
忙着采摘成熟的凤梨，她告诉记者：

“在宁波本地种植凤梨比较少见。
经过前期调研，我们于2019年从海
南引进了凤梨进行试种。”刚开始，
农场在催化技术方面遇到了一些困
难，在农技专家的帮助下，经过多次
品种的选择和改良，凤梨的品质一
年比一年好。今年，农场共种植了

“甜蜜蜜”和“手撕凤梨”两个品种，
长势非常喜人。

原产于台湾的凤梨为了方便运
输和保鲜，一般到了七成熟便开始

采摘，而本地凤梨却可以一直挂果
到九成熟，果肉不仅更加甜美，而且
保持了更高的新鲜度。张钰波现场
切开一个凤梨，果肉呈现出鲜亮的
金黄色，汁水充沛，口感甜中带酸，
爽脆无渣。

据了解，凤梨的适宜生长温度
在20摄氏度以上，且需要一年半至
两年的时间才能收获。为此，张钰
波选用三层薄膜覆盖技术，让喜高
温湿润环境的凤梨能在宁波“落
户”。同时，农场还采用凤梨和玉米
轮作的方式，提升土壤肥力，进一步
提高凤梨的品质和经济效益。

“今年，农场共种植凤梨 1000
株，每亩产量在1250至1500公斤之
间，目前的价格为每公斤50元。”张
钰波介绍。由于凤梨的特殊性，周
末前来采摘和研学的游客络绎不
绝，凤梨每日销量可达 50公斤，预
计采摘活动可以持续至11月底。

本土凤梨上市
采摘游火热


