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大扫除大扫除
锦溪小学203班小记者 王梓念

昨天，我和妈妈一起大扫除。我先拿了一块毛巾
把它打湿，然后放上清洁剂，再用力擦瓷砖，不一会儿
就把瓷砖擦得锃亮锃亮的，都能照出人影来了。妈妈
表扬我真是个劳动小能手。

孵豆芽孵豆芽
锦溪小学203班小记者 印瑾儿

今天，爸爸教我泡豆芽儿的方法，我照爸爸说的先
找了个盒子，把豆子放进去，再放入水，让水没过它
们。一颗颗豆子像小娃娃一样乖乖地躺在那里，真希
望豆芽能快快长出来。

过了几天，所有的豆子都撑破了衣服，露出了笑
脸。它们身体白白的，胖乎乎的，还长出了小尾巴，就
像一个个美妙的音符，我高兴极了。

看电影看电影
锦溪小学204班小记者 徐栋

姐姐终于带我去电影院看电影啦！我们看的是最
近的热门电影《热辣滚烫》。主人公是一个两百多斤的
胖子，她在生活中遇到了很多困难，想赢一次拳击比
赛，她春夏秋冬都在练拳击，最后她终于可以在拳击场
上，完成了她的梦想。我觉得她真了不起。

指导老师 舒丽玲

第一次坐飞机第一次坐飞机
锦溪小学406班小记者 单暄童

今天，我第一次坐飞机，我非常期待坐飞机。妈妈
说：“坐飞机，耳朵会很难受。”我不相信。

坐上飞机，我没什么不舒服的感觉。慢慢地，世界
变小了，河流、山脉、道路都变得像模型一样，公路上的
汽车就像一只只小蚂蚁在地上蠕动。再后来，飞机飞
上了洁白的云层。我往下一看，哇，真壮观呀！云层平
平地铺着，既像地面上厚厚的积雪，又像无边无际的大
海。看看天边的夕阳，我感觉它比我还要低，红红的，
柔柔的，像一个水灵灵的大橙子安详地搁在云海上。
它发出的红晕染红了远处的白云，云海被镶上了一层
橘红色的金边儿，看上去美极了！我想，我要是画家就
好了，可以把这奇特的美景画出来与大家分享；我要是
一名摄影师，一定会用镜头拍下这美景。

经过两个多小时的飞行，飞机开始降落。我看到
陆地上星星点点的灯火逐渐变得清晰了。飞机终于着
陆了，我们长舒了一口气，总算安全到重庆了。

指导老师 袁巧玲

周末游记周末游记
实验小学202班小记者 陈柯颖

周日的早上，我和爸爸妈妈去楼下吃了大饼油条
和咸豆浆。吃完后，我们出发去了龙潭公园，公园好美
啊！那里有绿绿的草地，五颜六色的花朵，还有已经成
熟的金黄色的水稻。我们在草地上放风筝，风筝飞得
很高。我们还看到了小鸭子在湖里欢快地游来游去。
玩累了，我们就坐在长椅上吃零食、水果。这个周末真
开心！

做蛋炒饭做蛋炒饭
锦溪小学401班小记者 杨城

每当看到爸爸在厨房忙碌做菜的身影，我不禁想
起那天的美好时光……

记得那天，阳光灿烂，是个美好的一天。我想着帮
爸爸分担家务，决定做蛋炒饭给他们吃。我准备了鸡
蛋、米饭、香肠和胡萝卜粒。我个子小，够不到灶台，搬
来一个小凳子，站在上面。妈妈笑着走过来，帮我系上
了围裙，顿时我感到心里暖暖的。

准备开干，我先打鸡蛋，搅拌均匀，发出“叮叮当
当”的声音。然后开火，倒油，等油热了，把鸡蛋液倒进
去，锅里发出“噼里啪啦”的声音，我有点害怕，但还是
用铲子翻炒着鸡蛋。

接下来，我把香肠和胡萝卜粒放进去一起炒，锅里
传来“滋滋”的响声。我用铲子把饭和菜翻炒均匀，加
一点盐和葱花，蛋炒饭就做好了。我把炒饭盛到盘子
里，闻着香香的味，端给爸爸妈妈尝，他们竖起大拇指，
夸道：“儿子，味道真好！”我很开心，心想以后要多帮他
们做家务。

通过这次做蛋炒饭，我明白了，只要勇敢尝试，不
怕失败，就能在生活中发现更多的美好。

在东北过大年在东北过大年
锦溪小学307班小记者 董俊宇

今年的春节和往年不同，我们来到外婆家黑龙江
过年。黑龙江的雪特别大，到处白茫茫的一片。过年
的前两天，舅舅带我去买年货、赶大集。大集上人山人
海，热热闹闹。舅舅买了好多东西，有粮食、春联和烟
花，还给我买了一串又甜又脆的冰糖葫芦。

到了过年这一天，早上我刚起来，就听到妈妈和外
婆在厨房叮叮当当地忙活，中午，亲戚们陆陆续续地来
了，家里一下子热闹起来，在大家的欢笑中一盘盘美味
佳肴被端上桌。吃完饭，我和其他小朋友一起去楼下
放鞭炮。

在一声声鞭炮中，我度过了一个难忘的春节。

宋城一日游宋城一日游
莼湖尔仪小学502班小记者 王宇洛

趁着“五一”小长假，我和妈妈一起去了杭州宋
城。穿过喧嚣的马路和繁华的都市，美丽的宋城便出
现在眼前。古典的气息，让我的呼吸都畅快起来。

一进大门，热闹的气息迎面而来。买完票我们根
据表演时间顺序先来到了5号剧场。第一个观看的表
演是《大地震》。演出的方式十分特别，导演现场邀请
了 39名观众一起参与表演。这场表演是为了纪念发
生在 2008年 5月 12日四川省汶川县的大地震。剧情
讲述了地震前、地震中、地震后的故事，从故事中我不
仅看到了新郎新娘恋恋不舍的爱情，还看到了母亲无
私保护孩子的伟大母爱，更看到了奋斗在一线的消防
员为救群众不惧牺牲的大无畏精神。这些故事深深地
触动着我的心灵，洗涤了我的灵魂。

从5号剧场出来后，我们去了1号剧场，这是今天
的重头戏——《宋城千古情》。《宋城千古情》主要讲了
南宋的起源、各种宫廷仪式、各种美妙绝伦的舞蹈。舞
者们精美的服饰，精湛的舞技，优美的舞蹈，那就是一
场视觉上的盛宴。其中表演的一段南宋名将岳飞的故
事。“怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。抬望眼、仰天长啸，
壮怀激烈。三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等
闲、白了少年头，空悲切。”当《满江红》的音乐声响起
时，我的眼前仿佛出现了岳飞满腔忠愤，丹心碧血写下
此词的情景。

从1号剧场出来，我的心久久不能平静。下午，我
们还观看了《清明上河图》《抛绣球》《铡美案》等。

夕阳斜照，离开的时候，宋城这座仿宋代风格建
造，按照宋书还原宋代都市风貌的主题公园深深地印
在了我的脑海里。 指导老师 卓钰镕

假如我是一朵云假如我是一朵云
莼湖尔仪小学404班小记者 谢梦萤

“宝贝，写作业了！”可是，我还想再多玩一会儿。
“宝贝，写作业了！”妈妈的声音更大了。我真想变成一
朵云啊！这样我就能飘出窗外，想干什么就干什么。

突然，我感觉自己轻飘飘的，低头一看，我的双脚
离开了地面，身子正慢慢往天上飘。我的四肢也慢慢
消失了，身子缩成了一团白色物体。我有点惊慌失措，

“哎哟！”耳边传来了陌生的声音。原来是旁边的小云
朵被我撞到了，我才发现自己也变成了一朵云。这不
是梦想成真了吗？我开始沾沾自喜。

我得好好享受这悠闲的时光，我从身上取下一小
块云，它像棉花糖一样柔软。我用它捏了一只小兔子，
地面的小朋友指着我说：“妈妈，你看，那朵云像一只小
兔子！”我很高兴，就不停地捏小动物，逗得行人露出惊
喜的表情，他们还冲着我拍照呢！我开始得意洋洋。
傍晚，太阳妈妈给我穿上了一件紫色的独一无二的衣
裳，我心里美滋滋的。一旁的星星看见了我这个新朋
友，都来和我打招呼、聊天。黎明时分，月亮姐姐给我
披上了银色的轻纱，我可喜欢这件新衣服了。正当我
陶醉其中时，我感觉自己逐渐变重，身体开始往下坠
落，我害怕极了，发出了尖叫！

“宝贝！怎么了？”妈妈被我吓了一跳。我从床上
猛然起身，原来，我做了一场梦。变成一朵云可真有意
思，但是也有点危险啊！我还是老老实实写作业吧！

指导老师 王含琰

看日出看日出
锦屏中心小学604班小记者 周晨萱

“明月出天山，苍茫云海间”。日出，历来被人们称
为一大美景，正所谓“耳听为虚，眼见为实”，今天，我幸
运地跟着妈妈一起去海边看日出。

凌晨3点左右，天还一片漆黑，只有几颗星星在天
空闪烁。我快速地跑下床，虽然睡意蒙眬，眼皮子在不
断打架，但是却充满了期待。去的路上，我早已经在幻
想太阳渐渐升起的美景了。

到了海边，周围还是很黑，月亮阿姨还在笑眯眯地
盯着我们，我跟着大家上了小丘，山丘上的空气很清
新，让大家瞬间精神抖擞。我已经可以看见五指了！
深蓝色的天空中泛着一点点白，还有点点星光。渐渐
地，海上出现了一条橙红色的线条，深蓝色也渐渐地变
成了浅蓝。红色不见了，只留下了孤独的橙色在海平
面上。过了一会儿，橙色上面又多了淡黄色，结合在一
起，形成了一个模糊的半圆。这个情景好美啊，就像一
幅美丽的风景画一样，让我心旷神怡。太阳已经崭露
头角了。橙黄色也慢慢淡了下去，害羞的太阳从山后
面露出了半个脸蛋。随后，天渐渐亮了，翻起了鱼肚
白，太阳也逐渐缩小，形成了圆形，天空也变成了淡蓝
色，上面飘了几丝白云。路边的公鸡和屋边的山羊都

“喔喔”“咩咩”地叫了起来。人们从屋中走了出来，开
启了新的一天。

风热起来了，火辣辣的太阳照到了我的脸上。我
拉着妹妹的手跑下了小丘，我想：我们就应该以太阳为
学习的榜样，向阳而生，活出希望，逐光而行，做一个活
泼开朗的少年。

这次来到海边看太阳徐徐升起，不仅是一次浪漫
的体验，也是一次难忘的体验；不仅让我看到了美丽的
海上日出，还让我悟出了深刻的道理，我永远不会忘记
这次看日出。 指导老师 陈雪赞

我学会了游泳我学会了游泳
锦屏中心小学604班小记者 张馨尹

这个暑假，对我来说意义非凡，因为我从一名彻头
彻尾的“旱鸭子”变成了能在水中自由游弋的“小鱼”。
记得一周前，我对游泳还是满心恐惧，每次想到要把自
己沉进水里，心里就直打鼓。

回想起第一天踏入游泳馆的那一刻，我站在游泳
池边，紧张得手心冒汗，心里像揣了只小兔子，怦怦直
跳。我鼓起勇气对教练说：“教练，我害怕，不敢下水。”
教练却笑眯眯地拍着我的肩膀说：“这有什么好害怕
的，我带着你就不怕了。”听到这句话我心里还是很忐
忑，但决定勇敢地迈出第一步。

接下来的十几节游泳课里，教练成了我的“水中向
导”。从最初的憋气练习开始，我尝试着克服对水的恐
惧，紧闭双眼，深吸一口气，然后将头部缓缓沉入水中，
学会在水中放松；到漂浮练习，我平展身体，放松肌肉，
感受着身体的平衡与水面的接触；再到蹬腿、划手，我
弯曲膝盖，用力蹬出，双手交替划动，逐渐掌握了前进
的技巧。而这个过程也有着困难。

我记得最清楚的一次，是不小心呛了水，那种难受
劲儿让我差点放弃。但教练和旁边小伙伴们的鼓励声
让我重新找回了信心。经过十几天的刻苦练习，我终
于迎来了蜕变，已经能在水中自如地游动。现在的我，
就像一条重获新生的“小鱼”，在水中畅游的感觉让我
无比自在。

我不仅征服了水池，更理解了那句“世上无难事，
只怕有心人。”每一次划水，都是对这句话的最好诠释，
游泳让我变得更勇敢！

指导老师 陈雪赞

读读《《小英雄王二小小英雄王二小》》有感有感
南浦小学202班小记者 王梓凯

今天我看了小英雄王二小的故事，有了一些感受。
这个故事讲了抗日战争时期，儿童团团员王二小，

他常常一边放牛，一边替八路军放哨。
有一天，日寇扫荡，走到了山口迷了路。敌人看见

了王二小在山坡上放牛，就叫他带路。王二小装着顺从
的样子走在了前面，把敌人带进了八路军的埋伏圈。突
然，四面八方响起来了枪声，敌人知道了就杀害了王二
小。这时候，八路军从山上冲下去，消灭了全部敌人。

我们要向小英雄王二小学习，学习他的聪明才智。
指导老师 陈素

观观《《董存瑞董存瑞》》有感有感
南浦小学202班小记者 李羿博

暑假里，妈妈和我看了一部红色电影，它的名字是
以一个英雄的名字命名的——《董存瑞》。董存瑞舍身
炸碉堡的英雄事迹，我看了很感动。

为了完成任务，为了不让敌人的炮火上伤到更多
的战友。董存瑞用双手举着炸药包，炸毁了敌人的碉
堡。董存瑞为了新中国的建立，不惜献出了自己年轻
的生命，多么伟大的舍身救国的精神。

因为有许许多多的舍身救国的英雄，才有如今的
幸福生活，在和平年代的我们必须好好学习，学更多的
知识，长大以后为祖国贡献自己的一份力量。

指导老师 陈素

海南之旅海南之旅
南浦小学203班小记者 应昊辰

在这个暑假的尾声，我在妈妈的带领下，来到了美
丽的海南岛，开始了一段充满阳光、欢笑的假期。

海南的亚龙湾，真让人流连忘返。我站在白白的
沙滩上远眺着，那碧蓝碧蓝的海洋，一望无际。那柔柔
的海风，吹拂着脸颊，真舒服呀！我迫不及待地脱下鞋
子，走进海水去迎接浪花，和妈妈一起打水仗，还套上
救生圈在蓝蓝的大海里游泳，开心极了，兴奋极了。在
沙滩上，我和妈妈一起捡贝壳，那贝壳形状各异，有的
像扇子，有的像小喇叭，还有的上面有着各种花纹。除
了捡贝壳，我还在沙滩上玩沙子、挖沙坑、堆沙堡。

这次海南之旅给我带来了无尽的乐趣，也让我感
受到了大自然的魅力。 指导老师 王娜

累坏了的眼镜累坏了的眼镜
南浦小学604班小记者 李文菲

“孩子，写字要工整，看你的字，别说老师的眼睛
了，就是眼镜也会累坏的。”我嘴上说着下次一定好好
写，但直到睡觉还一直嘀咕：眼镜还会累坏？老师说话
太夸张了吧。

可是，第二天一睁眼，我就感觉到不对劲：平平无
奇的紫色镜框、沉甸甸的镜片。自己竟然变成了老师
的老花镜。我孤零地躺在办公桌上，看着熟悉的教室，
内心忐忑不安。

早上，老师一到托管班，就将我拿起来，擦拭干净，
再小心翼翼地戴上。开始批改前一天同学们的练习。
在批改小李的数学练习题时，王老师的喜悦溢如于言
表，不停地说：“不错不错，有进步！”说着，她还画了一
个笑脸。

批改完了作业，王老师又把重要的题目抄到黑板
上。好不容易停下来，我也累得天昏眼花。她仔细擦
了擦我两只大眼睛，又把我的两条细腿折起来，放进眼
镜盒里，疲惫的我一下子进入了梦乡。

下午，同学们放学回来了，王老师戴上我开始检查
作业。“同学，来，老师给你讲这道题。”同学的字比我还
潦草，我一下子头就大了，可老师还是认真地给他讲
题，讲得嗓子都有点儿哑了。语文作业，每个拼音、每
个字都要检查；数学作业，每个符号、每个数都要对照；
英语每个单词、每个句子都要批改。我才帮老师看了
一天的练习和作业，就已经筋疲力尽了，不禁感叹：当
老师也太难了！

突然一顿白光，我又当回了我原来的自己。
指导老师 旷国平

假如我是一棵树假如我是一棵树
南浦小学603班小记者 涂丹妮

在一个充满生机和希望的早晨，我迈着轻盈的步
伐走在小路上，我抬头仰望星空，欣赏着四周美丽的景
色，心中不由得萌生一个想法，假如我是大自然的一棵
树，那该多好啊……

假如我是大自然的一棵树，将每天呼吸着新鲜的
空气，每当那一阵阵微风吹过我的鼻尖总会感触到各
种芬芳馥郁的花香，那是茂密丛林里的一位位优雅多
姿的少女在向我尽情地展示着自己的舞蹈。在仰望无
边无际湛蓝的天空，我又会感到心情舒畅，洁白的云
朵，一大团一大团地锦簇着，好似一群天真烂漫的小孩
子在讨论无尽的烦恼。

假如我是大自然的一棵树，当天色渐渐暗下山谷
中回响着无限的空旷，小溪里的流水泛着金色的银光，
刀刃般的野草被风压弯了身子向河边垂去时，我会竭
尽全力地向上生长，长出嫩绿的绿叶，想着明天为人类
映出一片阴凉。当夜深人静时，整个世界都被温暖的
灯光照得一片通明，而我在使劲地呼吸和蒸腾，让人们
能呼吸到新鲜的空气。可是你们人类呢？不理解我，
还会砍我，把我变成灰烬。

假如我是大自然的一棵树，我可以不为自己，为他
人去奉献，人类呀！你一定要保护我，只要有我在，那
么这个世界会更美好。 指导老师 朱雪飞

猜猜她是谁猜猜她是谁
南浦小学304班小记者 叶梓晴

亲爱的听众朋友们，欢迎来到《猜猜她是谁》栏目，
今天要介绍的是我的一个好朋友。

她长着一张像大饼一样的圆脸，一双大大的眼睛
显得炯炯有神。她喜欢扎一把高马尾，两边夹着两个
小夹子，非常可爱。

她非常喜欢踢足球。我每次放学路过足球场时，
都能看到她和她的队友们一起刻苦训练，汗流浃背的
身影……

她热心助人，只要看到需要帮助的同学，她总会第
一时间出现并且主动帮忙。有一次，一个同学在操场
上摔跤流血了，她看到后飞快地跑过去，二话不说，扶
起那位同学，带她去校医务室处理伤口。还有一次，我
有道题怎么也解不出来，她看到我愁眉苦脸的样子，立
马走过来耐心地帮我讲解，直到我听懂了为止。

她笑点很低，特别爱笑，一个小笑话就能让她哈哈
大笑停不下来。

这就是我的好朋友，一个热爱运动、热心助人、乐
观积极的同学。我就是写上三天三夜也写不完她的故
事。写得这么明显了，你猜出来她是谁了吗？

指导老师 庄秀君

桂花开了桂花开了
龙津实验学校403班小记者 王宸希

秋风送爽，金桂飘香，大街小巷，校园公园到处都
有桂花的身影。

那日，妈妈带我去仁湖公园赏桂。那桂花的香味细
腻而悠长，让人陶醉，我走到哪里，它就跟到哪里。它不
像牡丹一样浓郁，也不像水仙一样清新。它是那样温
馨，淡雅中透着一丝丝暖意，如同阳光洒进我的心田。

我跑到一排桂花树下，有金黄色的金桂，有黄色的
月桂，还有淡黄色的银桂。花儿紧紧挨着，一簇簇、一
朵朵，如同点点繁星，嵌在绿叶丛中，令人心旷神怡。
花儿或害羞地躲在叶子后面，像在玩捉迷藏；或大方地
绽开了笑脸，向大家展示着自己的光彩……它们窃窃
私语，尽情地享受着秋天的宁静。

一阵微风拂过，树叶发出“沙沙”的声音，朵朵桂花
飘落下来，好似仙女下凡。它落在我的头上，落在肩膀
上，落在青草丛中。我伸手去接，接到了这朵，丢了那
朵……不一会，地上早已铺满了花朵，好像金色的地
毯。这时，我拿起一朵，仔细一看，四片花瓣轻盈地展
开，好像艺术家精心打造的艺术品。

妈妈笑呵呵地对我说：“桂花有很多用处，可以酿
桂花酒，可以做桂花糕，还可以做汤圆的馅……”我和
妈妈小心翼翼地把它收集起来，满载而归。

桂花是那么美好，那么温馨，我爱桂花。

不一样的部队不一样的部队
龙津实验学校207班小记者 朱习习

我的爸爸是一名光荣的海军战士，他带我参加了
他们部队的夏令营。到了那里，我看见了海军舰艇，还
有很多和我一样参加夏令营的小朋友。

在那里的五天，我们的早餐很丰盛，每天都有馒
头、牛奶、鸡蛋、蔬菜等等。下午还有可口的下午茶，晚
餐也花样繁多，我们吃得津津有味。晚上，我们在部队
宿舍睡觉，这是我第一次一个人在外面过夜，我兴奋得
睡不着了。每天早上我们都要自己刷牙、洗脸、穿衣，
还要打扫卫生，教官夸我们都很勤劳。

教官带我们学习站军姿，唱《国歌》《人民海军向前
进》《团结就是力量》等歌曲。还给我们看电影、练军体
拳、踢足球。教官带我们参观了荣誉室，里面有很多军
人的奖状、以前的潜水服和照片，我们还听了军人的故
事，参观后我心里很激动，觉得海军很厉害，觉得爸爸
也好厉害！

夏令营的最后一天，我还表演了街舞，获得了奖
状，夏令营就这样完美地结束了。我依依不舍地离开
了部队，希望明年还能参加。

月光下的中秋月光下的中秋
南浦小学603班小记者 张梦雪

“明月几时有？把酒问青天。”这是苏轼的中秋；“露
从今夜白，月是故乡明。”那是杜甫的中秋，古往今来文
人墨客都喜欢中秋，我也不例外，最喜欢过中秋节。

夜幕降临，一轮明月悄悄爬上山头，高高挂在夜空
中，此时的妈妈会做一桌丰盛的饭菜，摆放在院子的桂
花树下。一家人围在一起，餐桌上摆满了各种美味佳
肴和月饼，在一缕月光的照射下，闪闪发光，馋得我口
水直流。每当这时，姑姑、爷爷、奶奶、姥姥都笑呵呵地
对我说：“你多吃点，还在长身体。”

我们小孩子吃完饭，每人拿了些月饼，仰头看着皓
月当空，犹如玉盘在天上挂着，月光璀璨，我们都想苏
轼的“明月几时有？把酒问青天。”虽然我们不能举起
酒问青天，但我们可以拿月饼问青天。想到这儿，我们
不禁把手中的月饼高高举起，面对月亮，引大人们哄堂
大笑。

微风吹拂着，一阵阵桂花香扑鼻而来，望着那天上
的圆月，我在想：嫦娥和玉兔分别在干什么呢？是不是
也在思念亲人，偷偷抹眼泪吗？让我也不禁想起了在
老家的好友，你一定也在赏着这轮明月吧。

中秋节，代表的是家人团聚；代表的是祝福远在他
乡的亲人；更代表的是阖家幸福！我爱过中秋节，爱与
我团聚的家人，爱那天上的月亮，我更爱吃月饼、吃团
圆饭。愿所有人都爱上中秋，爱上这彰显着人与人之
间深厚友情的中秋! 指导老师 朱雪飞


