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捞蝌蚪捞蝌蚪 放蝌蚪放蝌蚪
201班小记者 江嘉楠

“五一”劳动节，我和阿姨一家去了江北的毛岙村
捉小蝌蚪。

我和表弟凡凡沿着河沿一边走一边用网兜捞，一
只也没捞到。这时，姨夫指着河边的一条小溪让我们
快过去。我和凡凡赶紧跑到姨夫说的地方去捞。我小
心地弯着腰，慢慢地把网兜放到水里推，果然有几只蝌
蚪游进网里了，我赶紧把网兜举出水面。凑近一看，
哇！有好多只蝌蚪，还有一只小虾。我开心地赶快把
它们放入准备好的瓶子里。凡凡一看羡慕得不得了，
嚷嚷着让姨父帮他捞。就这样，我们捞了好久，捉了好
多可爱的小蝌蚪。

“要回家了。”阿姨说，“你们捉了蝌蚪很过瘾吧。
但是小蝌蚪是益虫，长大后变成青蛙能捉害虫保护庄
稼呢，我们把它们放生吧。”我俩很赞同阿姨的话，就把
蝌蚪倒到网兜里重新放生到小溪里。

等夏天到了，希望这些小蝌蚪都长成健壮的青蛙，
帮助农民伯伯在田野里捉很多很多的害虫！

指导老师 戴慧娟

爱帮助别人的小兔子爱帮助别人的小兔子
201班小记者 梁毅锋

下雨了，小兔子在草地上举着雨伞回家去。小兔
子路过一棵树，树上的小鸟在窝里伸出脑袋说：“小兔
子，你能把你的雨伞给我挡雨吗？”小兔子说：“不行，不
行，给你我就没有了。”

小鸟说：“兔子、兔子，你快想想办法呀！”小兔子想
了想说：“我有办法啦，我去池塘里摘荷叶当你的伞。”

小兔子跑到池塘边，摘下大大的一片荷叶，把它递
给小鸟，说：“小鸟，再见！”小鸟说：“谢谢你，小兔子！”

小兔子真是爱帮助别人的小动物！
指导老师 戴慧娟

第一次煮饭第一次煮饭
212班小记者 胡米妤

今天，是个特别的日子，我要学煮饭了。奶奶告诉
我第一步是淘米，我先舀了三杯米倒在大碗里，加满了
水。然后用手轻轻地搅开米，我发现搅过米之后的水
变得浑浊了。再重复几次，米粒儿就变得晶莹剔透
了。第二步可是最关键的，把淘好的米倒进电饭煲，再
加入水，水的多少可是直接影响着米饭的软糯程度哦，
奶奶告诉了我秘诀，把手放在米上，倒水时不要超过手
背，这样，做出来的饭就超级美味。最后插上电源，就
可以坐等吃饭了！

我的第一次煮饭居然很成功，软糯香甜可真好吃
啊！

指导老师 卓尔

快乐篮球快乐篮球
202班小记者 金彦昕

今天又到了篮球课的时间，我早早地来到篮球馆。
首先，我们要进行热身。彭教练口哨一吹，我们就

列好队，开始练习胯下运球和投篮。胯下运球是我的
强项，我的姿势和速度都很完美，得到了教练的夸奖。

接着是我们最喜欢的环节——打比赛。随着我的
队友在场外发球，激烈的篮球赛开始了。可惜我方队
员刚传球就被对方抢到了球，对手快速运球，“啪”的一
声，球稳稳地投进了篮筐。我们队也不甘示弱，这时一
个球传到了我的手中，但我被对手团团包围了，这时我
灵机一动，做了一个跳跃投篮的假动作，一个转身，成
功把球传给了队友杨玥茗，杨玥茗一个漂亮的投篮，我
们扳回了一局。

这真是一场激烈而又快乐的比赛呀！

雨后的湿地公园雨后的湿地公园
201班小记者 王肖桐

清明时节雨纷纷。连着下了两天的雨，终于停了。
妈妈带着我和表姐去村口的湿地公园玩。我们沿

着红色的跑道，边走边看风景。首先看到的是三个大
大的秋千，我好想坐上去玩一会儿，可惜秋千太湿了。
我推了推空秋千，甩起来一排小水珠。我们继续往前
走，又看到了一大片油菜花田，金黄色的油菜花快谢
了，留下了一串串嫩绿的油菜花籽。紧挨着油菜花田
的是一座木桥，木桥下有一条小河。我和表姐捡了很
多小石子，在河边打起了水漂，石子落到水里，溅起一
朵朵很美的水花。实在是太好玩了！

雨后的湿地公园空无一人，却留下了我们的阵阵
笑声！

指导老师 戴慧娟

会做寿司的舅妈会做寿司的舅妈
601班小记者 邬宜璇

说起我舅妈，她可真是心灵手巧啊！剪纸、画画样
样都行，最令她骄傲的就是做寿司啦，这可是她的绝活！

每次到舅妈家过夜，我都能吃到她做的香喷喷的
寿司，常常是吃完了还想吃，一天不吃就感觉难受。一
天，我特地早点吃完晚饭，去舅妈家学做寿司，舅妈对
我有求必应，耐心地教我和表弟。

“做寿司，饭是关键，要用质量好的大米，饭要煮得
硬一些，醋和饭的比例大概是 1:6。”说着，舅妈熟练地
做了起来。舅妈先淘米煮饭，趁这一会儿时间准备材
料，一会儿切黄瓜，一会儿掰玉米，一会儿拿肉松，一会
儿洗胡萝卜。黄瓜被舅妈均匀地切成丁，样子很好
看。在切胡萝卜时，舅妈将胡萝卜有序地切成长条。
等米饭熟了，舅妈先把一张紫菜铺在寿司席上，再将米
饭均匀地铺在紫菜上。她还提醒我不要压扁饭粒，这
样吃起来口感好。舅妈把之前切好的东西铺在米饭
上，用水涂在紫菜的边缘，用力地卷一下，再“刷刷刷”
切几刀，令人垂涎三尺的寿司就做好了!

舅妈会做寿司，我就已经佩服得不得了了，可谁
想，她还会做蛋糕、奶茶、草莓塔……还有更多好吃的
等着我去品尝。

我的舅妈可真是个“美厨娘”。

游人民公园游人民公园
507班小记者 王音贻

上周，爸爸妈妈带我去成都游玩，我们去了很多景
点，有熊猫谷、都江堰、杜甫草堂等，其中让我记忆最深
刻的景点就是人民公园了。

公园非常空旷，走进大门，映入眼帘的是一条长长
的“诗歌大道”，整条大道的中心刻着自古以来名家、大
家的名字、在世时间及代表作品，如李白、杜甫、李清照
等；一首首家喻户晓的诗词，如《春晓》《塞下曲》……道
路两边还竖立着一座座石像及其简介，如初唐四杰、范
仲淹等；路的尽头还有三曹、三苏的铜像和刻着屈原
《离骚》的西皮石碑呢，真是一条充满历史韵味的文化
大道。

随后，我们来到公园里的“川西茶廊”喝茶。茶廊
在一条小河边，树荫下放着一排排竹编的桌椅，坐着三
三两两喝茶、聊天的人。我们也坐了下来，点了茶水，
体验一把老成都的悠闲。很快服务员就拿着瓜子、花
生、茶包和开水过来，只听“哗哗”的一声，我的菊花茶
就冲泡好了，怕我觉得苦，服务员阿姨还贴心地给我加
了冰糖。我慢悠悠地品起了菊花茶，味道好极啦！爸
爸妈妈看着我认真品尝的样子都笑了，说我像个小成
都人，有模有样。突然，两个不速之客——鸽子，在一
旁飞了下来，我立马剥开一粒瓜子扔了出去，它们津津
有味地吃了起来，就这样喂了好一会，两只鸽子吃饱后
便飞走了，我们也向下一站出发了。

人民公园不仅仅让我们了解了成都人的习俗，还
让我学习了许多名人名句，体验了有趣的喂鸽子，下次
有机会我还要再来。

什么是幸福什么是幸福
606班小记者 王振轩

有人说，拥有健康就是幸福；有人说，拥有金钱就
是幸福；还有人说，拥有快乐才是幸福……而我认为，
拥有简简单单的爱，就是幸福。

那天晚上，我和妈妈起了一点小冲突，我自然是说
不过她，可我还是气不过，一口饭也没吃，便怒气冲冲
地跑进了房间。哼，明明就是她的错，却还要嫁祸到我
头上来。反正她也不爱我，我今天就饿死给她看！我
心想着。可几个小时过后，我的肚子便“咕咕”地叫了
起来，我逐渐开始按捺不住了，最终，还是放弃抵抗，决
定出去吃些东西。

我轻轻打开门，踮起脚尖，悄悄地走到厨房。我小
心地尝了一口饭菜，欸？为什么是热的呢？我不禁疑
惑起来。“不管那么多了，吃饱要紧。”我自言自语地说
着。吃饱喝足后，我准备回去，扭头一看，吓得差点摔
在了地上。只见妈妈站在那儿，她的脸上露出了得意
的笑容。我说道：“妈妈，你……你怎么在这？”她说道：

“我就知道，你个臭小子肯定会出来吃东西，我还特意
给你热了好几遍呢。刚刚那件事，妈妈也有错，你就原
谅我吧，好不好？”原来，妈妈是如此深爱着我。此时的
我不禁为自己的小人之心而羞愧难当。我的眼中不禁
出现了泪光，我立马去抱住她，说道：“对不起，妈妈！”

幸福——是心底深处的安全感，我确定这世上是
有人深爱着我的！

我的家人我的家人
401班小记者 朱喆睿

我的家是一个温馨而有趣的家庭，每个成员都有
自己独特的个性。

首先，我要说的是我的爸爸。他是一位非常勤劳
的人，他的勤劳不仅体现在工作上，还体现在他对家庭
的付出上。每天一大早，他就起床给我做早饭，然后送
我去上学，一送到他就立刻去上班。当天色像墨水一
样黑时，爸爸才披星戴月地回来。不论刮风下雨，他总
是坚守在自己的工作岗位上。尽管工作非常忙碌，但
爸爸回家后从不抱怨，总是带着微笑来询问我们一天
的生活。每个周末，他都会为家里做家务，只要他在，
拖地、洗衣服、做菜通通不用担心。

接下来，我要介绍我的妈妈。她非常严厉，有一头
飘逸的长发，一双明亮有神的眼睛，还有一个圆圆的脸
蛋儿，整个人看起来十分漂亮，让人感觉很温柔。但她
的性格和长相却截然不同，当我和表哥产生矛盾或太
闹腾时，她会严厉地批评我们。平时我做作业时，妈妈
只要有空就会坐在一旁监督我，还会帮助我检查作业，
一个错误都不放过。只要我考试考得不好，妈妈眉毛
一竖，眼睛一瞪，张嘴就吼：“这种题目你都错！是不是
平时没有认真听课？你把题目做错，会丢很多分的，你
知不知道？”一旁的我，早已吓得心跳加速，一句话都不
敢说。

这就是我的家人，他们各自扮演着不同的角色，共
同构建了我们这个充满个性的家。

桂花开了桂花开了
401班小记者 石尔诺

秋风送爽，也送来了一树树的桂花。大街小巷、校
园、公园都有它的身影。

那日，我和妈妈一起去公园散步。一进公园，香味
就扑鼻而来，那香味细腻而悠长，就像一个小孩子一
样，我走到哪里它就跟在哪里。

那香味沁人心脾，让我陶醉。它不像玫瑰那样浓
郁，也不像水仙那样清淡。它是那样温馨，淡雅中透着
一丝丝暖意。如同阳光洒满大地，照入我的心田。

我迫不及待地跑到了那棵老桂花树下。只见桂花
一朵朵，一簇簇地紧挨着，淡黄色的花朵像颗颗繁星一
般，点缀在绿叶之中。有的像一位害羞的小姑娘，用绿
油油的扇子把自己藏在里头，还有的大大方方地把自
己的脸露出来，展示着自己美丽的笑容。它们安安心
心地晒着太阳，仿佛在静静地享受着秋天的美好和安
静。

一阵微风轻轻拂过，桂花树发出“沙沙沙”的响声，
桂花轻轻飘落，犹如仙女下凡，我赶忙伸手去接，接了
这朵，又丢了那朵。风过后，我举起手一看，只见桂花
有四片花瓣，小巧玲珑，像雕刻师精心雕刻过一般。

这时，妈妈走了过来，对我说：“桂花被太阳晒干了
以后，可以做桂花糕，泡桂花茶，还可以酿桂花酒呢！”
于是，我把地上的桂花一点一点小心地收集起来，满载
而归。身上还有那让人心旷神怡的桂花余香。

我喜欢秋天，更喜欢秋天的桂花！

蜡烛 401班小记者 蒋佳锐

繁花盛宴 212班小记者 黄樱若

橘猫女孩 304班小记者 单昕玥

未来已来 209班小记者 张应霆
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景泰蓝 207班小记者 陈果


