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我心向阳 筑梦未来
居敬小学202班小记者 王歆语

秋天的田野秋天的田野
岳林中心小学205班小记者 董昊

秋天是个小画家，把整个果园画得五彩斑斓。
山坡上，一棵棵苹果树上结满了一个个红彤彤的

苹果，苹果红得像一个个灯笼一样。旁边的梨树上不
约而同地结满了一个个黄澄澄的梨子，就像一个个金
黄的葫芦，在风的吹拂下，梨子就像在跳舞。葡萄架
上，一串串葡萄紫盈盈的，一颗颗葡萄在阳光照射下，
就像一块紫宝石。

远处，稻田金黄金黄的，一阵风吹过，传来“沙沙
沙”的声响，就像唱着秋天之歌。小河很清澈，像一面
瑶镜。天空中，大雁一会儿排成“人”字，一会儿排成

“一”字，它们扇动着翅膀，向南方飞去。
啊！秋天的田野真美啊！我非常喜欢秋天的田

野。 指导老师 俞虹

多彩多彩““调色盘调色盘””
龙津实验学校403班小记者 竺帆

我们家是一个多彩的“调色盘”，我的爸爸妈妈就
是那五颜六色的颜料，每天都为我们家绘制出不同的
色彩。

妈妈时而是白色时而是红色。为什么是白色的
呢？因为她和白色一样爱干净。这不，刚到假期，妈妈
就掩不住满脸笑意跟我和爸爸宣布：“我提议我们先来
个大扫除，看看这地板，全是灰，我是一刻也等不了
了！”我和爸爸对视一下，打算蒙混过关，再看那边的妈
妈——先钻进书房，麻利地把书桌的书整理出来，是课
外书的全都按照类别放进书柜，是课本的按学科放在
一角，然后拿来抹布仔仔细细把书桌擦拭一遍。瞬间，
凌乱不堪的书桌变得井然有序。接着，又开始收拾房
间，擦地板、清理垃圾……看着忙碌的老妈，我不禁感
慨，果然是一尘不染的白色啊。正想着，耳边传来一声
怒吼：“你看完书能不能放回原位，桌上几本，床边几
本，地上还有，老这么看完随手放，小心我把你的书都
当垃圾清理了！”吓得我赶紧回神，这时我已经看到一
个红色的老妈，一边抱着一叠资料和旧书本下楼，一边
紧皱着眉头对着我喋喋不休，我仿佛看到妈妈的头顶
已经升腾起红色的小火苗，火苗越烧越旺，好像随时都
会烧到我的身上，吓得我抱头鼠窜。

而我的爸爸是蓝色的，做什么事都很淡定。每天
放学回到家，还没见到爸爸的脸，就先听到爸爸哼着小
调开门的声音，刚一进家门，屁股就往沙发“啪”一坐，
瞬间把沙发砸出个“陨石坑”。每当我们全家出游，爸
爸就认真地坐在电脑前开始做攻略，找各种资料，规划
路线。有时计划赶不上变化，意想不到的情况发生时，
爸爸也不着急，淡定地拿出手机开始搜索，找车子、找
酒店、打电话……一通忙碌后，总能顺利解决问题。蓝
色老爸无疑了。

而我，也是这多彩调色盘的一员，每天我们都随着
自己的喜怒哀乐描绘着家的颜色，这是一个多彩的家、
有爱的家、欢乐的家！

指导老师 陈慧

我真能干我真能干
岳林中心小学301班小记者 江垠落

我的头发很长，总喜欢梳一条马尾辫，走起路来一
甩一甩的，好像给我带来了无穷活力。我总爱戴一块
手表，那是生日时小妈送给我的礼物。表盘上画着两
个大大的冰淇淋，一个是粉的，一个是蓝的，像是自动
给我们姐弟俩分好似的。炎炎夏日，我喜欢看表，那两
个冰淇淋似乎能消除炎热，让我立即静下心来。

我真能干。9月1日开学啦，领新书我可是抢着去
的呢！头顶酷暑，我来来回回跑了不知多少趟，衣服都
湿透了。“301”那堆小山似的书，一下子被我们搬得一
本都不剩了。那其中，我的一份功劳不可磨灭哦！轮
到发书时，我也是第一个举起手来的。我仔细地按着
从第一桌到最后一桌的顺序，有条不紊，一次也没出错
过。

我的绘画水平也极高。有一次，我画了很多中国
画，带来学校展示。那些画别提有多好看啦。看，有菠
萝加草莓的，有小鸡加柳树的，有粉花加燕子的……各
式各样的，教室右边的墙上，整个版面都是我的作品，
同学们纷纷夸赞，有的说：“哇，多美的画呀！”有的说：

“这么多画，居然出自一个人之手，太了不起啦！”
我还有很多特长。最能干的就是我！

指导老师 徐瀚

秋天的味道秋天的味道
岳林中心小学302班小记者 王博涵

“不是人间种，移从月中来。广寒香一点，吹得满
山开。”秋天的桂花仿佛是月宫中的嫦娥赐给我们的幸
福，带给大地的芬芳。

十月正是桂花飘香的季节。远看，楼下的桂花树
像一位仙女，裙子上绣满了星星点点的碎花特别美。
走近一看，桂花小巧精致像一颗颗小星星，金黄金黄。
微风一吹，桂花像蝴蝶一般飞落在地。看着美丽的桂
花，我心想：这不是泡桂花茶的好时机吗？于是，我把
它们带回去泡茶。

我把一朵朵桂花放入茶壶里，再倒了点水，开始泡
茶。过了一会儿，桂花茶好了。一打开盖子，一股清香
扑鼻而来；再一闻，鼻子里充满了幸福的气味。我小抿
一口，香甜的味道溢满了我的口腔，闯入了我的心田。
啊，秋天的味道真甜美呀！

秋天是一个美丽的季节，更是一个香甜的季节。
我爱秋天，爱秋天的桂花！

指导老师 王雪君

秋天的桂花树秋天的桂花树
岳林中心小学206班小记者 王佳雯

我们的校园里有一棵金色的桂花树，三棵银色的
桂花树。

远看，桂花树就像一把大大的伞。只要下雨的时
候，它就能帮助人们遮挡雨水。桂花树还像一朵很大
很大的蘑菇。蘑菇的头顶，是一个大大的屋顶，蘑菇的
身子就是房子。

近看，它的花朵是由四片花瓣组成的，每一朵花瓣
就像一个个小娃娃，挤来挤去。风儿轻轻地吹过，整个
校园里都是浓浓的香味。它还像一只只美丽的萤火
虫，在树叶间快乐地飞舞着。

它那芬芳的味道，飘进了我的心里。我喜欢秋天
的桂花树，它给我留下了美好的印象。

指导老师 江金歆

快乐的一天快乐的一天
岳林中心小学203班小记者 项雁楠

今天，阳光明媚，我邀请了我的好朋友共聚我的小
天地，一场充满童趣的欢乐时光就此拉开序幕。我们
沉浸在色彩斑斓的彩泥世界中，指尖轻舞，创造出一个
个生动有趣的形状。随后，我们又转战到娃娃的梦幻
王国，为它们编织着一个个或温馨或冒险的故事，笑声
与惊喜交织不断。

啊！这无疑是一段难忘而美好的时光，这份纯真
的快乐，滋润着我们的心田，让今天成为了一个闪耀在
记忆星空中无比快乐的日子。

保护青蛙保护青蛙
实验小学205班小记者 陈则行

星期天的下午，小明扛着网兜、提着瓶子，去池塘
边抓了很多小蝌蚪。小明兴高采烈地跑回家，一边跑
一边想，我要把这些小蝌蚪养大，观察一下它们是怎么
样变成青蛙的。

回到家后，小明把瓶子放在桌子上，他一屁股坐在
沙发上看电视，电视里正在播放保护青蛙的节目，电视
里说，青蛙是我们的好朋友，我们要保护好它们。小明
不以为然，他拿起一本书翻到青蛙相关的内容，书上
说，青蛙每天能吃很多害虫。小明大吃一惊，非常后
悔，他知错就改，立刻提着瓶子去池塘边把小蝌蚪倒入
水中。

小蝌蚪在水里快乐地游来游去，好像在说：“谢谢
你把我送回家。”小明暗暗地想：“小蝌蚪快快长大，变
成青蛙多捉害虫保护庄稼！”

指导老师 邬文雅

难忘的生日难忘的生日
实验小学307班小记者 李佳轩

星期一的早上，天气晴朗，学校里有许多小朋友正
在讨论生日，可开心啦！可是李晓明却站在一边，眼圈
红红的，看起来很不开心。

“叮铃铃”上课了，李晓明默默地回到座位上，愁眉
苦脸地看着窗外，小声嘀咕：“我也快过生日了，但是爸
爸妈妈都在外地工作，怎么办？”他的声音虽然很小，但
还是被小美同学听到了。下课后，小美把这件事告诉
大家，大家你一言我一语，最后决定一起在教室给李晓
明过一个别样的生日。

第二天，同学们趁李晓明还没来学校，早到的同学
分工合作，一起打扫教室。有的同学扫地，有的同学
在门上挂彩条，有的在黑板上写生日祝福……在大家
的齐心努力下教室被打扮得非常漂亮。不一会儿，李
晓明来了，大家一起跟他说“生日快乐”，唱生日
歌，还纷纷送上自己精心制作的礼物。最令人感动的
是老师用手机跟李晓明的爸爸妈妈打视频电话，看着
视频那头的爸爸妈妈，李晓明感动极了，流下了幸福
的眼泪。

这真是一个难忘又特别的生日啊！
指导老师 王薇薇

难忘的一天难忘的一天
岳林中心小学304班小记者 王皓轩

大课间时间，同学们三五成群地聚在一起讨论起
自己的生日。小毛兴高采烈地说：“我暑假过 9岁生
日，妈妈给我准备了一个很大的生日蛋糕和一份精美
的礼物。”

小沈眉飞色舞地说：“我刚刚过完 9岁生日，那天
我们全家一起过的。”

这时，李晓明站在他们身后低头一声不吭，默默地
回到自己的座位上，他看着窗外心里想：“我也快到生
日了，但是爸爸妈妈在外地工作谁会陪我过生日呢？”
想着想着，李晓明流出了伤心的眼泪。

小沈和小毛看见晓明难过的样子，悄悄地回到座
位上商量着要给他过一个特别的生日。在晓明过生日
的当天，他们趁他离开教室的时候，和同学们一起手忙
脚乱地布置起了教室。

没过多久，李晓明来到了教室，看到眼前的一幕惊
讶地瞪大了眼睛。这时，大家急忙播放起了《生日歌》，
同学们还纷纷拿出了自己准备的礼物，接着他们还在
黑板上画了一个大大的生日蛋糕，在一旁写上了生日
祝福语。

此时此刻，李晓明度过了一个难忘的生日，感受到
了同学们对他深深的关爱。

观影记观影记
居敬小学408班小记者 徐子闰

今天，我一放学，爸爸就带我来到超市开始超级大
采购。这到底是为什么呢？原来，我们今天要去看电
影《志愿军》。

我嘴里叼着棒棒糖，手上提着几包零食来到影城，
只听人声鼎沸，吵吵闹闹的。刚进影厅不久，忽然灯光
一黑，大家顿时安静了，从屏幕上出现了一幅幅和谐美
好的画面。突然，远处炮火声响起，冒出了一团团乌黑
的烟雾，把天空包裹着。这时，志愿军纷纷来到战场，
开始了激烈的战斗，和敌人打成了一片混乱。战斗一
结束，敌方被打跑，战士们赶紧来到了一个简陋的小屋
开会。这时，枪声在战士们的紧张情绪中再度响起，敌
方的一架架战斗机在天空中像老鹰一样盘旋着，一颗
颗炸弹犹如冰雹一般一边嘶吼着，一边冲向大地，战士
们有的鲜血淋漓，有的壮烈牺牲，有的还拼命地投入战
斗之中。我吓得赶紧抱住爸爸给我的毯子。

这短短的两个小时，早已让大家热泪盈眶，让我深
深地感受到了我们现在美好幸福的生活都是用先辈们
的鲜血换来的。我想：我以后一定要好好学习，天天向
上！珍惜现在所拥有的一切！

运动会之天外有天运动会之天外有天
居敬小学401班小记者 林悦曦

学校要举行第八届运动会了，谢老师让我们积极
准备，踊跃报名，我觉得跑步我耐力不足，投球我力量
不够，跳远很适合我，于是我开始勤加练习。在爸爸的
指导下，我从开始的1.5米，进步到1.7米，终于在班上
选拔的时候，成为了跳的最远的女生。成功成为了一
名跳远运动员。

比赛那天，我从头到脚，用最好的装备武装全身，
立志为班级拿到一枚奖牌，当我排队准备的时候，看到
别的班上的运动员，一下跳出了1.9米的成绩，我一下
子惊呆了，当时脑子里就蹦出了一句话：“我的天，老
铁！”看来奖牌是很难得到了，但要努力，不能丢脸。于
是，我慢慢地平复了心情，用尽了全力，跳出了我的最
好成绩，二十多位参赛队员里，我是第六名，虽然没有
拿到奖牌，但也算不错了，毕竟，天外有天，人外有人。

明年，加油，我不会放弃的！

非遗馆之旅非遗馆之旅
实验小学405班小记者 梁腾桦

“读万卷书，行万里路”。经历是我最好的学习，研
学是我珍贵的相遇，今天，我和妈妈一起踏上了奉化非
遗馆的研学之旅。

迈着愉快的脚步我们乘电梯而上，映入眼帘的是
“奉化区非物质文化遗产馆”这几个大字。进入馆内就
能看到一个竹制的架子上架着几把扇子，这种凳子非
常轻便耐用，妈妈说她小时候家家户户都有呢。

接着，我们来到了“奉化布龙”的展位，馆内上方盘
旋着一条又大又长的龙，龙身由红黄两色组成，龙头做
得栩栩如生，微微张开的嘴里还含着一颗金黄色的龙
珠，看起来非常壮观。“奉化布龙”是我们这里很有影响
力的代表性龙舞之一，妈妈说迄今为止已有 800多年
的历史。舞得快、舞得圆、神态真、套路多是奉化布龙
的主要特色。

除了这些，我还看到了“布袋和尚传说”“老豆腐制
作”等等。奉化非物质文化遗产项目量大面广，种类繁
多，从类别上来分，大致可以分为：民间文学、民间艺
术、传统技艺、民间习俗和其他类别。

通过这次研学，我不仅了解到了很多传统的技艺
和艺术，更加深了对传统文化的热爱和珍惜之情。我
相信，通过我们共同的努力，一定能保护好这些珍贵的
非物质文化遗产。

妈妈生病了妈妈生病了
居敬小学302班小记者 江山

我的妈妈生病住院了。我很伤心，没有妈妈的日
子家里不再温馨。妈妈在的时候，她会给我做花色早
餐，每晚会给我讲睡前故事，会耐心地辅导我作业。有
时候，外公外婆吃着晚饭会突然叹一口气，这段日子就
像有一块乌云压在我们家顶上。

周末的时候，我去看妈妈，看见妈妈穿着病号服，
手上扎着留置针，鼻孔插着氧气管，虚弱地躺在病床
上，我的心里既害怕又担心。

以前我生病的时候，妈妈说病人要多补充营养，所
以我想给妈妈补充一点维C，就立刻剥开一颗橘子，一
瓣一瓣地喂给她吃，妈妈说儿子喂的橘子特别甜。我
也能照顾妈妈了，在这一瞬间，我突然感觉自己长大
了。经历一个月，我学会了使用牙线棒，学会了擦眼
镜，学会了搭配衣服，我变得更加独立了。

今天，我的妈妈终于出院了，她紧紧地抱住了我，
我狠狠地在她脸上亲了几下，祝我的妈妈永远健康！
永远美丽！ 指导老师 王佩佩

我是一只小蚂蚁我是一只小蚂蚁
实验小学204班小记者 张李泽

在小河边的草地上，我是一只勤劳的小蚂蚁。我
虽小，但拥有六条强健的腿和一个聪明的脑袋。我是
一个大力士，可以举起比我重五十到一百倍的东西，是
不是比人类还厉害？

我每天都会和同伴们一起去寻找食物，并把它们
搬回家。每当阳光明媚的周末，经常有小朋友来草地
上野餐，那就是我们的美食狂欢节。我只要坐在离家
门口不远处，等着天上掉“馅饼”就可以了。你看，一个
小男孩把两三块饼干放进嘴里，狼吞虎咽地嚼着，不一
会儿，饼干碎就从天而降了。等他走开后，我就开开心
心地把食物扛回家。

雨季来临前，我们会变得更忙碌，因为要把食物搬
到更高的地方，筑造更安全的家园。人们经常说：“蚂
蚁搬家蛇过道，大雨不久要来到。”那是在夸我们是预
报天气的小专家呢！ 指导老师 毛裕春

美丽的白云美丽的白云
实验小学205班小记者 张梓义

星期六，在郊外我仰起头看见了湛蓝湛蓝天空中
飘着雪白雪白的云朵。

有的像小兔子蹦蹦跳跳地拔萝卜；有的像顽皮可
爱的小狗在天空中开心地玩耍；有的像香甜可口的棉
花糖使我垂涎欲滴；还有的像一朵朵五颜六色的小花，
让我迫不及待地想凑上去闻一闻那迷人的香味。

这让我不禁感叹：“今天的天空真美呀!”

魔力跳跳鞋
居敬小学202班小记者 陈明玥

小相机里的大世界
江口中心小学202班小记者 吴嘉木

夜宿山寺
凤鸣未来学校206班小记者 张菡玥

书法赏析
龙津实验学校207班小记者 俞子珝


