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本报讯（记者 王巧丽 虞金
辉 通讯员 陈怡）随着气温逐渐
转凉，秋季养生茶饮逐渐成为市场

“宠儿”，不仅满足了消费者对健康
生活的追求，也引领了新消费潮流。

日前，记者来到区中医医院，中
药房里药香浓郁，药柜里摆放着各
式各样的中药材，药剂师对照药方
娴熟地抓药、取药、称药，并仔细核
对处方信息。

“秋季气候干燥，空气湿度降
低，是燥邪最易侵袭人体的季节，常

见的症状有咽干咽痛、干咳少痰、鼻
干唇燥、痰中带血丝等。”区中医医
院肺病科主任中医师李斌武说，可
以通过中医药茶饮调脾胃，防秋燥。

“进入秋天，嗓子不舒服，于是
来配点中医药茶饮，平时泡着喝很
方便。”正在取药的市民王女士表
示，用中医药茶饮代替奶茶咖啡，是
年轻人新的“保养”方式。

李斌武表示，中医药茶饮虽好，
但不适宜所有人群，建议市民到医
院就诊后，听取医生意见获取药方。

中医药茶饮掀起养生新热潮

本报讯（记者 王林威 通讯
员 林琳）近日，家住冠成国际商业
中心的屠师傅收到区水务公司的温
馨提示“房屋用水存在异常”。经过
仔细排查，屠师傅发现竟是家中马
桶漏水，2个月竟流掉338吨水。

“收到温馨提示后，看到用水这
么多，也是很惊讶，就对家里的用水
设备进行了检查，最后发现是抽水
马桶里面有东西损坏了，出现了漏
水现象。”屠师傅说。

“我们的抄表员在例行的抄表
过程中，会发现用户用水量异常于

上一期、上两期，我们会贴温馨提示
通知单、发送短信或者打电话，尽量
让用户收到水量异常情况的反馈。”
区水务公司营销客服部副经理王光
明说，大部分居民在日常生活中疏
于对家中用水设施的维护及检修，
直到产生高额水费或接到“温馨提
示”电话时，才惊觉家中用水设施竟
成了漏水祸首。

区水务公司呼吁，广大用户应
警惕家中用水设施漏水隐患，定期
检查，一旦发现漏水现象应及时进
行维修更换。

警惕家中用水设施漏水

区水务公司温馨提示让市民“止漏”

本报讯（记者 王林威 王层
裕 方振）眼下正值奉化芋艿头采
收旺季，新鲜的芋艿头除了直接销
往市场外，部分还被送入周边的农
家小院制成“百芋宴”，吸引各地游
客前来品尝，让农业、文旅相结合，
助力乡村振兴。

萧王庙街道是奉化芋艿头的主
要产地，有着 700 多年的栽种历
史。这里优越的地理环境，孕育的
奉化芋艿头个大、皮薄、肉白、味
鲜。村民将新鲜挖出的芋艿头，进
行简单清理后，便送进附近的农家
小院制成各式各样的美食，打造成
一桌桌“百芋宴”。

“我是江西人，在奉化读大学，

约了同学一起来这边游玩吃饭，第
一次吃到‘百芋宴’，没想到芋艿能
做出这么多菜品。甜的、辣的、咸
的，每一样都非常好吃。”浙江药科
职业大学学生曾盼辉说。

“奉化芋艿头的口感非常好，非
常糯，每一个做法都有新奇之处，给
我带来了不一样的体验感。”一名品
尝“百芋宴”后的游客说道。

近年来，萧王庙街道积极响应乡
村振兴战略，大力发展全域旅游，将
主导农产品奉化芋艿头与乡村旅游
深度融合。“芋宴”元素的加入，为萧
王庙街道增添了新的旅游业态，让游
客在品尝美味芋艿头的同时，也能感
受农文旅结合带来的全新体验。

农文旅融合助推乡村振兴

奉化芋艿头巧制“百芋宴”

记者 王璐 王林威

裁制中国第一套西装、第一
套中山装，开设第一家西服店，出
版第一部西服理论专著，创办第
一家西服工艺学校……甬新河
畔，奉化江边，红帮裁缝这一非遗
文化的传承与创新正以一种全新
的姿态，焕发出新的活力。

坚守匠心 传承技艺
潜心躬耕磨精技

“我们做西装，最主要是根据
人的体型，要做得合体，腰是腰、
胸是胸，肩膀要平的，袖子要圆
的，领子要很服帖……”9月30日
一大早，“红帮裁缝技艺”代表性
传承人蒋楠钊便开始在他的店里
划样、裁剪、缝纫，这样日复一日
的工作，蒋楠钊一做便是一辈

子。这正是奉化服装工匠们精耕技
艺的生动写照，在制衣实践中他们
一步一个脚印，在制衣总体要素上
概括出“四功”，即“刀功”“车功”“手
功”“烫功”。

“一辈子只做好一件事，那就是
弘扬传承红帮文化。”蒋楠钊说。这
句话，简单而深刻，道出了他一生的
追求与执着。数十年来，他用自己
的行动，践行着这份执着与追求。
他深知，红帮裁缝不仅仅是做衣服，
更是一种文化，一种精神。他用自
己的方式，全力以赴，将这份文化、
这份精神传递下去。

“惟进取也，故日新”
创新创业创未来

创业不易，守成更难。在各行各
业飞速变革的当下，传统服装产业发
展的“天花板”已抵眉心。欲求转型，

唯有创新。奉化红帮裁缝在前期基
础上不断开拓、创新、发展制衣新技
术、新技能、新工艺，向上寻求更高
层级的发展，推动传统纺织服装产
业“老树”发“新芽”。

“传统与现代的融合是非遗文
化传承的重要路径之一。”红帮裁缝
的传承创新者，“2023年度中国纺织
非遗推广大使”龚宇航坚定地说。
近年来，红帮裁缝不断推动传统服
饰与现代设计、时尚产业相结合，创
造出符合现代审美的产品。比如，
龚宇航团队将传统服饰与现代设计
理念相结合，展现了传统红帮裁缝
制衣在现代时尚中的新面貌。

“现在大家喜欢香云纱，那我们
就制成改良的新式长衫，像一个小
风衣一样。还有的做成这种假两
件，这种假两件的设计就是传统和
现代创意的一种结合。这也是我们
在红帮裁缝的基础上，通过款式设
计、面料的创新和配色变化等注入
现代生活的时尚感，对红帮裁缝进
行不断传承和创新。”龚宇航拿着新
式制衣滔滔不绝地介绍道。

创新不仅意味着技艺的提升，
更是文化内涵的丰富和传播方式的
更新。红帮文化的创新不仅在于款
式、面料、配色的变更，也逐渐与服
饰体验拍摄、文创产品开发、海派下
午茶、高级服装定制、时装秀场演
绎、传统婚礼策划等相结合，巧妙地
让红帮文化走进生活、扎根民间。

一针一线绣出世间繁华，一丝
一缕传承匠心精神。“关于继承，我
认为要分两方面，一方面我们要生
活化，开发包包、配饰、周边文创产
品等，使其更符合年轻人的喜好。
另一方面，跟现代生活的结合，比如
说结合在婚礼、高定上……”龚宇航
继续说道。

听着龚宇航对红帮文化的展
望，拂过一件件创新制衣，看着手中
香云纱经典黑与笋绿、璧山绿、凝夜
紫等流行色彩的结合，搭配着传统
白描绘画转化的刺绣图案，仿佛看
到传统与现代的碰撞、看到红帮文
化在传承与创新中不断寻找平衡、
看到红帮文化在新时代的传承与发
展……

师古不泥古 创新不离宗
——红帮裁缝在传承与创新中前行

“压力山大”
记者 袁伟鑫

辉煌辉煌 年年 奋进新征程奋进新征程

本报讯（记者 虞金辉 通讯
员 朱远尉）近日，区综合执法局联
合区住建局开展建筑工地及道路扬
尘污染专项治理行动。

执法队员在检查中发现大部分
工地都配备喷淋设施，车辆进出有
专人冲洗，施工时有雾炮设施进行
降尘，但仍有部分工地存在硬质围
挡破损，喷淋设施开启不及时等情
况。

“因为我们快完工了，想着破损
的围挡影响也不大，就没有及时进
行修复。”某工地负责人解释道。执
法人员随即向当事人强调了施工现
场安全管理和扬尘污染防治的重要
性，责令其立即整改到位，并处以
1.48万元罚款。

在本次专项行动中，共查处施
工工地未采取有效防尘降尘措施案
件5起，共处罚款7.3万元。

我区打好扬尘专项治理攻坚战

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛）昨天，记者从宁波农副产品
物流中心下属蔬菜批发市场了解
到，近期，“菜篮子”产品供应总量
充足，市场购销两旺，蔬菜价格有

望回落。
第三季度以来，全国蔬菜价格

出现了普遍上涨。“价格上涨的主要
原因包括极端天气影响、季节性因
素以及运输保鲜成本的增加。”蔬菜
批发市场相关负责人表示，第三季
度正值夏秋交替之际，高温多雨的
天气对蔬菜生长造成了影响，导致
产量下降。此外，部分地区遭遇的
极端天气也对蔬菜的生长和运输造

成了影响，加剧了供应紧张的局面。
进入第四季度后，随着天气逐

渐转凉，蔬菜生长条件得到改善，市
场供应量逐步增加。据最新市场监
测数据显示，多数蔬菜价格开始回
落，如青菜、黄瓜、莲藕、莴笋等，目
前均价分别在 3元/公斤、3.2元/公
斤、5.7元/公斤、4.4元/公斤，对比第
三季度，分别下降 20%、39%、38%、
9%。在供应方面，近期本地秋季蔬

菜上市量快速增加，市场每天动态
储备量在4000吨左右，市场整体供
需平衡，购销两旺。

目前，正是本地芋艿集中上市
的时节，粉糯细腻的口感深受市民
喜爱，搭配鸡毛菜煮汤、清炒都是不
错的选择。另外，受市民欢迎的“秋
冬货”萝卜、西兰花、白菜等也将大
量上市，市场整体蔬菜价格有望全
面回落。

“菜篮子”产品供应充足购销两旺
蔬菜价格有望回落
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