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游动物园
岳林中心小学204班小记者 戴诗雯

今天天气晴朗，微风吹拂着树叶，好像在唱着歌。
我们一家四口去动物园玩。

来到目的地，我们先把推车拿出来，再到窗口买门
票。妈妈抱着妹妹，抱累的时候把妹妹放到推车里。
刚放下妹妹，爸爸就买好了门票。我们走进动物园，首
先来到熊猫区，只见一只胖嘟嘟的熊猫捧着竹子，正悠
闲地坐在竹林中啃竹子。它吃得津津有味，那憨态可
掬的样子逗得我们哈哈大笑。看完了熊猫，我们又来
到了大象馆。瞧！一头活泼可爱的小象，甩着长长的
鼻子在水池边嬉水：时而吸水，时而又高举鼻子把水喷
向远处。妹妹看到小动物也开心地笑了。我们又看了
许多动物和表演。

这一天真是开心极了！最后，我们依依不舍地离
开了动物园。

指导老师 邬利红

看牙医
岳林中心小学204班小记者 康思诺

今天早上小闹钟“叮铃铃”地响起来。我起床后摸
了摸自己的脸，发现我的脸肿了起来，疼得我在床上撕
心裂肺地叫着。妈妈看到我的脸肿了，连忙带我去看
牙医。

到医院后，妈妈给我挂完号，我就安安静静地坐到
椅子上等候，很快轮到我了。医生看我的牙都发炎了，
就拿着小木棍敲我的牙，一边敲一边问：“这里疼不疼？”
我哭丧着脸说：“非常痛。”医生帮我拍了片子，又给我挂
了盐水，疼痛终于缓解了。医生告诉我说：“你以后不能
再吃糖了。”我非常后悔没有保护好自己的牙齿。

指导老师 邬利红

《小英雄雨来》读后感
龙津实验学校604班小记者 莫景雯

《小英雄雨来》是著名作家管桦创作的一部中篇小
说，它不仅仅是一部文学作品，更是一曲激昂的爱国主
义赞歌。读完这本书，我深受感动，被雨来那机智勇
敢、坚韧不屈的精神深深打动。

雨来，一个生活在抗日战争时期的十二岁少年。
他的故事仿佛一幅生动的历史画卷，在我眼前缓缓展
开，雨来虽然年纪尚小，但他的心中却充满了对祖国的
热爱和对敌人的仇恨，面对日本鬼子的威逼利诱，他从
未动摇过自己的信念，始终坚守着对祖国的忠诚。

书中最让我感动的是雨来掩护李大叔的情节。当
敌人追捕李大叔时，雨来毫不犹豫地将他藏在自己的
家中，并用自己的智慧与敌人周旋。面对敌人的严刑
拷打，雨来始终咬紧牙关，宁死不屈。这种坚韧不拔的
精神，让我感受到了雨来那颗赤诚的爱国之心。最终
利用自己的水性，巧妙地逃脱了敌人的魔爪，这一幕不
仅让人拍案叫绝，更让人为雨来的机智勇敢而喝彩。

除了掩护李大叔，他巧妙地引鬼子进入地雷阵，用
假地雷让敌人闻风丧胆；他勇敢地送鸡毛信，为游击队
提供了宝贵的情报。雨来的这些事迹，无不彰显了他
作为一个抗日小英雄的英勇形象。

雨来的故事让我明白了一个道理：在人生的道路
上，我们难免会遇到各种困难和挑战。但是，只要我们
坚定信念、勇往直前，就一定能够战胜一切困难。同
时，我们也要时刻铭记自己的责任和使命，为祖国的繁
荣昌盛贡献自己的力量。

难忘的七巧板决赛
实验小学201班小记者 顾芯瑜

暑假刚开始的一天中午，天气十分炎热，妈妈陪我
来到鄞州区第二实验小学西校区参加浙江省七巧板速
拼赛总决赛。

许许多多从全省各地来的小朋友在家长的陪同下
来参加比赛。比赛现场人山人海，妈妈带着我挤进人
群，找到速拼赛的签到台。签到老师给我贴了一张贴
纸，上面写了我的名字和座位号。我和妈妈告别后，像
一位即将奔赴战场的战士勇敢地走进了考场。

比赛开始了，我立刻拿起铅笔开始飞快地做了起
来。有些题目都是以前练过的，我不假思索地就画上
了分割线。遇到新题，我稍稍思考了一下，也很快完成
了。正当我志得意满的时候，突然被一道题卡住了，我
试了三遍都拼不出来。我急得抓耳挠腮，抬起头往四
周一看，更慌了。“哎呀！怎么考场里就剩这几个小朋
友啦？他们都做好交卷了吗？怎么办？怎么办？”

我突然想到，这次比赛是速拼赛，时间也是分数，
于是赶紧静下心，跳过这题往下做。我加快速度，终于
在规定的时间里写完了。交卷后，我的小心脏还在怦
怦乱跳呢！

今年的七巧板比赛真的太刺激了，小朋友们都好
厉害。最快的小朋友9分04秒就满分完成了比赛！可
惜我只取得了三等奖，没办法去杭州参加全国总决
赛。希望我明年能取得更好的成绩，进入全国总决赛。

指导老师 戴慧娟

应梦里“泼水节”
实验小学601班小记者 钱越

泼水节，一听到这个名，你是否想起了傣族的泼水
节，可是还有一个地方也让我体会到了泼水节的快乐，
那就是溪口应梦里动漫电音泼水节。

这天下午，我和小伙伴们一起相约来到应梦里，夏
日余热未消，景区内却显得格外凉爽与惬意。泼水节
现场，我们在辅导老师的陪同下兴奋地跳进水池，溅起
的水珠在阳光下熠熠闪光。舞台中央，五彩的灯光和
喷射的水雾交织在一起，谱写出梦幻的夏日交响曲。
摊位上的龙虾美食香气四溢，吸引许多游客品尝。在
泼水区边缘，工作人员忙碌地为游客提供服务，让每个
人的安全得到保障。我在广场花了十元钱买了一把水
枪，装上“子弹”站在一旁。

台上的哨子一响，我马上冲了出去，瞄准一个人开
始猛烈攻击，那个小朋友也发现了我，用水盆向我泼
水，我也不落下风，用水枪射击他的脚，他脚下一滑差
点摔倒，我立马躲开了。

我马上找到队友，和他们一起发动攻击，我带着几
个朋友“闪击”到了他们后方，我们男生队少了一人，但
也有好处，行动方便，打完就跑。我拿着水枪发射，水
柱穿出人群，打中了一个人。

时间就如刚打出的水柱一样，马上穿出云层来到
了回家的时候，我只好带着不舍，一步三回头地离开

“战场”。

探索千层饼的奥秘
实验小学601班小记者 储嘉泽

在丰富的奉化非遗瑰宝中，有一抹独特的味道总
能令人回味无穷，那就是千层饼。它不仅有着咸甜的
滋味，也有着酥脆的口感。虽然我曾品尝过这美味，但
对它的制作过程却知之甚少。于是，在一个阳光明媚
的周末，我和妈妈踏上了探寻千层饼制作奥秘的旅程。

我们来到了远近闻名的蒋家龙门千层饼店，一进
门，那股熟悉又诱人的香气扑鼻而来。在热情的阿姨
引导下，我们先洗净双手，围坐在干净整洁的桌旁，准
备开始一场别开生面的手工体验。

阿姨微笑着给我们讲述了一个关于千层饼的美丽
传说：很久以前，有位母亲因思念远行的儿子，向布袋
和尚询问，何时能平安而归？布袋和尚笑着说，让她回
家做一千层饼，每日食一层，等她吃完，她儿子就回来
了。母亲回家后照做，果真如此，吃完后她儿子果然回
来了。这只是个温馨的故事，并非真实历史，却让千层
饼多了几分温情与神秘。阿姨接着解释道，其实正宗
的千层饼并非真的有一千层，而是巧妙地设计了二十
七层酥皮，每层薄如蝉翼，相互交叠，才成就了那份独
特的口感。

在阿姨的悉心指导下，我们开始动手制作。我拿
起一团馅料，放在案板上，使出浑身解数按压揉捏，直
到它变得油光发亮。我索性站起身来，借助身体的重
量，让馅料更加紧实。随后将馅料分成均匀的小剂子，
并将它们一一揉成小圆团，整齐地排列在一旁。接着，
我拿起一张饼皮，轻轻压扁，如同包裹珍宝般将馅料置
于其中，小心翼翼地收拢饼皮，最终形成一个完美的圆
形饼坯。

经过一系列复杂的折叠与整形，千层饼终于初见
雏形。它们被整齐地摆放在烤盘上，送入烤箱中等待
蜕变。等待的时光似乎格外漫长，我焦急地守候在一
旁，心中充满了期待。终于，随着“叮”的一声轻响，烤
箱门缓缓打开，一股浓郁的香气扑鼻而来。阿姨取出
烤盘，那金黄色的千层饼上闪烁着诱人的油光，翠绿的
馅料若隐若现，让人垂涎欲滴。

我迫不及待地拿起一块千层饼，轻轻咬了一口，酥
脆的外皮与绵软的馅料在口中交织融合，咸甜适中，美
味无比。那一刻，我深深地感受到了传统手艺的魅力
与传承的重要性。我暗暗下定决心，一定要将这份珍
贵的技艺传承下去，让更多的人品尝到这份来自奉化
的美味与温情。

解暑记
实验小学601班小记者 杨梓晨

酷热的暑期偷偷到来，那温暖的太阳也已变得火
辣，惹得人心烦气躁，何不下水游泳降降暑呢？于是，
我穿上了泳衣，戴上了酷帅的泳镜，向着游泳馆出发
了。一到那儿看见蓝色的泳池，瞬间燥热感减少了很
多。

我缓缓地下水，那凉爽感瞬时涌上心头，那炎热的
太阳也变得不足挂齿了。我开始慢慢找感觉，试图漂
在水面上，那水像是在与我作对，我越是想游，越浮不
起来，反之亦然。我开始着重找自己的问题：我总是呛
水，是头抬得不够高吗？一直沉下去，是腿蹬得不够用
力？还是手划得不够用力？……我逐个击破，找到了
原因，原来手在划动，脚一直没动，导致身体一直下沉，
这次手和脚配合，终于，久违的感觉回来了，又可以肆
意游泳了。

我猛吸一口气，双手一合，成一个“钻头”。双脚用
力一蹬，如水箭一般冲了出去，沉入了水底，一会儿浮
了起来，双手往前一划，快速抬头呼吸，又钻了下去。
进步了真开心。

果然凡事都要从自己的身上找问题，解决问题就
能成功。

马来西亚游记
实验小学504班小记者 张恒茁

期待已久的马来西亚之旅终于来临了，一大早，我
们就坐上了大巴，在一路欢声笑语中，抵达了萧山机
场。

我登上飞机，在服务人员的指引下，很快就找到了
自己的座位。准备就绪，飞机就要起飞了，我看向窗
外，感觉速度越来越快，不一会儿，飞机腾空而起直冲
云霄，十分有趣。

经过漫长的飞行，我们到达了吉隆坡机场。出关
后，导游叔叔将我们带到了一个夜市，这里人山人海，
游人如织，摊贩们热情地招呼着游客，摊位上陈列着各
式各样的美食和形态各异的水果，热闹极了。我们在
一家海鲜排挡吃完丰盛的晚餐后，来到了一家榴莲
摊。马来西亚盛产榴莲，品类繁多，我们选了“猫山王”
榴莲，只见老板从一堆榴莲中，挑出一个个头饱满的，
他用小刀用力一撬，榴莲破了一个小口，他又将榴莲轻
轻抛起，榴莲在空中转了一圈后，又稳稳地落到他手
上，然后又用刀撬开一小口，这样重复几次，坚硬的榴
莲壳就被轻松剥开了，我迫不及待地品尝起来，果肉厚
实，香甜软糯，略带一丝苦涩，美味极了!

第二天，我们来到了马六甲，这是一座历史古城，
郑和七次下西洋，曾五次驻足过马六甲。这里有古老
的南洋建筑，有醒目的荷兰红屋，也是娘惹文化的诞生
地。我们沿着石阶上山，眺望着被誉为“海上十字路
口”的马六甲海峡。之后又去参观了海上清真寺，粉红
色的外墙在蓝天白云和海面之间宛如一幅油画。

第三天，我们来到了兰卡威，这是一座美丽的海
岛。我们入住了一家度假酒店，里面的房屋都是用木
头建造而成，道路两旁种满了高大挺拔的椰子树，酒店
正中央是一个巨大的泳池，后面是金色的沙滩和一望
无际的大海。我和爸爸来到沙滩上，想体验一下海上
摩托艇，做好安全防护后，爸爸在前面驾驶，我在后座
紧紧搂住他，爸爸启动引擎向大海驶去，引擎的轰鸣声
伴随着大海的波涛声，像在演奏一首气势磅礴的交响
乐。我们迎着海浪向前开，“哗”摩托艇飞了起来，又落
回海面，溅起的浪花，轻轻拍打着我的身体。爸爸在海
面上转了一个弯，摩托艇向左倾斜，只要伸手就能触摸
到大海，我尖叫了一声，水花趁机涌入我的嘴巴，咸咸
的，这就是大海的味道吧。我抬头看向天空，太阳正在
慢慢落山，天空和海面都被染成了橙红色，波涛闪耀，
如同一幅色彩斑斓的画卷。

之后三天的行程很快就过去了，我们在泳池游泳，
在沙滩挖沙子，在椰树林下穿梭，还品尝了当地美食。
这次旅行，我不仅欣赏到了异国的美景，也感受到了历
史和人文的魅力。

我坐上了回家的飞机，俯视整个马来西亚，心想：
“我一定要好好学习，将来去看更广阔的世界。”

保护生态 势在必行
实验小学604班小记者 邓恩喆

保护生态，这是一个大家耳熟能详的词语。可是
很多人并没有放在心上。但从长远发展来看，大家都
应该重视这个事情。

人类的生存与发展离不开良好的生态环境，保护
生态对人类和整个地球生态系统都有重要的意义。水
是生命之源，不光我们人类离不开，它更是地球上任何
生物赖以生存的根本，可现在却有许多地方面临水资
源匮乏的处境。人们过度使用地下水，破坏水源地以
及水污染等也时刻威胁着大家的饮水安全。

我不由得想起家乡的一条小河，它原本清澈、干
净。小时候，我们常常去水里抓小鱼、摸螺蛳，在水里
玩玩闹闹很快就度过美好的一天……可是不知什么时
候起，河里的水不再清澈，河面上随处可见漂浮的垃
圾。现在路过这里的我也只想快点逃离这个曾经玩耍
的天堂。

爸爸妈妈曾经说过，他们小时候一抬头仰望天空
都是满天星辰，可现在我们连看到一个都费劲。乱伐
森林、过度排放二氧化碳、城市光污染等使得曾经的星
辰大海变得荡然无存。

是啊，人类现在对地球的破坏让它变得伤痕累
累。同学们，我们要从小事做起，从身边做起，从我做
起。让我们用绿来浇灌地球，让地球重返绿色的美丽
时代。

保护生态，我们势在必行！

接水
实验小学601班小记者 陈嘉炫

“这水有什么不一样的，水还要去别的地方接吗？
家里不是有自来水吗？”面对我的疑问，爸爸解释说：

“今天带你去一个既能游玩，又能打到好水的地方，是
位于同山腹地的泉井龙王庙。”这个地方好像我以前去
过，但记忆仅留一点点了，听说现在变化很大，而且还
发掘出了地下矿物质水，这就让我变得更期待了。

说走就走，我们带上一个大水壶，就来到了同山脚
下，望着一条蜿蜒曲折的山路，它就像是一条巨蛇趴在
山脚向上游一样，山路的两边树木茂盛，山间还有大片
的竹林、桃林。桃树上还挂着许多被纸袋包住的桃子，
散发出浓郁的桃香。中间还有一座小型水库，旁边树
木葱郁，河水清澈，水里有许多小鱼在嬉戏。

终于到了山门，向前一看，哇！真漂亮，沐浴在阳
光下的古朴寺庙，显得那么静逸而庄重，历经百年的建
筑，仿佛在向我们诉说着历史的沧桑和世间的轮回。

在寺庙的一侧，有个接水的地方，水壶排成一列，
约有二十个，大小不一，奇形怪状，旁边有十几个人在
天南地北地聊天。水壶与人秩序井然，我在不经意间
听到，他们有的来自宁波市区，有的来自奉化溪口，我
真的茫然了，为什么要跑那么远来接水。

虽然茫然了，但我想搞清楚为什么。于是，我就有
了一次小小探险，在爸爸的帮助下来到了水的源头，只
见一根十几米长的大钢管直插寺庙上方的山里，水从
钢管里流出，下面接着一根根半边的大毛竹，十几根，
每一根都像是蛇形走位，一根接一根，煞是好看。流出
来的水清澈透明。我忍不住喝了一口，哇！美味，凉中
带着甘甜，真是此水只应此山有。当水快流到地面时，
流进了一个水槽，听说是过滤用的，再经水槽流向了下
面的接水口。原来这里的水是这样来的，怪不得会有
这么多人来接水了。

等我们下来时，正好轮到我们接水了，我真的很期
待把它带回家，烧开后再尝尝会是何等味道。

粽叶蒲扇
居敬小学504班小记者 孙希晗

岁月无声，记忆有痕，历经世事的人，总会留下一
段段感人的故事和一串串特别的痕迹。这些时光悄悄
从指缝里穿过，永远地留在了历史的长河中。

我拿起放在老家桌子上的那一把棕叶蒲扇，细细
观察：扇子几乎毫无损坏，但上面那厚厚的灰尘，仿佛
是在诉说岁月的久远。轻轻将灰尘抹去，那折叠的纹
路，用木头做的叶柄，还有旁边那一圈带着花纹的布，
都能看得清清楚楚，一点儿都不像一把老蒲扇。

这把老蒲扇已经很老了，比我年纪还大呢！这是
奶奶用了一辈子的老物件。从我有记忆起，老家就有
了这把粽叶蒲扇。儿时，奶奶用它来给我扇风。在炎
炎夏日里，这一把粽叶蒲扇可以使我凉快很多。奶奶
拿着扇子，陪我在院子里的金橘下纳凉，一边给我扇扇
子，一边给我讲故事……

老蒲扇，在现在看来是那么的美好，它能让我们找
回心中早已遗忘或并不在意的回忆，它们埋藏在我们
心底的最深处，像空中之星一般璀璨而明亮，照亮着我
们前行的每一步。

学跳长绳
实验小学204班小记者 严妤佳

我在家里发现了一根很长的绳子。我很好奇这么
长的绳子是用来干嘛的呢？

于是，我拿着绳子去问爸爸。爸爸告诉我：“这是
用来跳长绳的绳子。”我迫不及待地想学跳长绳，快速
地穿上运动鞋，拿上长绳，和爸爸妈妈一起来到楼下操
场。首先，爸爸妈妈教我如何甩绳。甩绳时，需要两个
人各拿绳子的一端，同时朝一个方向甩。然后，在爸爸
妈妈鼓励下，我慢慢地跑了进去，一次、二次、三次……
都失败了，我不想再学了。妈妈告诉我：“失败乃成功
之母，要坚持，不要放弃。”在爸爸妈妈的指导下，我再
次尝试，终于学会跳长绳了。

我好开心，跳长绳真好玩，下次邀请小伙伴们一起
来跳。

指导老师 毛裕春

外公家的小村庄
居敬小学403班小记者 江博宇

有人喜欢一望无际的大草原，有人喜欢欢乐声不
断的游乐园，还有人喜欢有各种各样动物的动物园，而
我，却喜欢外公家美丽的小村庄。

春天来了，处处都是优美的风景，一大片五颜六色
的花儿正在对我们微笑，好像在欢迎我们到这里来游
玩。小蜜蜂唱着“嗡嗡”的歌，在花丛中欢快地采蜜。
山上是一片片竹林，一眼望去，绿意盎然。走进竹林，
地上到处都是竹子的“孩子”——竹笋，一个个探出头
来，好像在说：“春天来啦，春天来啦，大家快来看啊！”

村庄四面环山，门前还有一条清澈见底的小溪。
夏天，小溪就是我的乐园，有时，我会到小溪里和小鱼
一起欢快地游来游去，一起玩捉迷藏，还可以抓一些

“横行霸道”的小螃蟹。有时，我会坐在小溪边扔石子，
看着一朵朵美丽的水花在水面上绽开。山林中，小鸟
飞来飞去，唱着优美动听的歌，玩得真开心啊！

秋天，附近的田野像一片金色海洋，果园里、菜地
里瓜果飘香，到处是丰收的景象。

冬天，大雪纷飞，雪花像洁白的鹅毛飘落下来。地
上堆满了积雪，大地就像穿上了一件巨大的白棉祆。
这时小伙伴们纷纷跑来堆雪人、打雪仗，玩得不亦乐
乎。

这就是我的外公家，它不仅给了我欢乐，还给了我
许多甜美的回忆。

指导老师 汪佩芳

我的多肉植物
岳林中心小学403班小记者 杨玗欣

最近，我家的“植物团队”中多了一位新成员——
“小肉肉”玉露！

玉露的叶子顶端晶莹剔透，上面有叶纹，像开了一
扇小窗，远远望去，整个玉露像一朵碧绿的荷花。不
过，荷花的花瓣可没那么胖。

玉露的叶子总会呈现出各种各样的姿态，有的叶
子像是在晒太阳，有的叶子像是在一起玩游戏，还有的
懒洋洋地像在做白日梦呢！白天，太阳公公会给玉露
提供“日光浴”；晚上，月亮姐姐会温柔地陪着玉露，等
着它们慢慢地睡去……我想，它们那么胖，一定是梦见
了许多美食，在梦中吃胖的吧！

玉露是一种很难养的“肉肉”，因为它们需要足够
的水分和松软的土壤。我在浇水时总是不让花盆积
水，施肥的话就给它们施有利于生长的肥料。我每次
看见“小肉肉”大口大口地喝着水，吃着“食物”，我就很
开心。“小肉肉”就这样一天天地长大了。

每次从外婆家吃完饭回来，“小肉肉”似乎总是“拍
着手”迎接我，看见它们水灵灵的样子真像QQ糖，有
时候真想咬一口！我一直担心它们会死掉，不过我发
现从肉肉中拔下一片种在一边，它也能长出来新的一
株，“小肉肉”有顽强的生命力哦！

看！这就是我的“小肉肉”玉露。

四季
龙津实验学校403班小记者 何芊蕙

一声春雷，唤醒了整个世界。
开春，惹你眼花缭乱的，莫过于漫山遍野的桃树

了。它们总以浪漫的姿态，尽情开放在春意盎然的山
峦——开放的，是要出嫁的大姑娘，脸上满是浓浓的妆
容，是要乘着春风的长车去远方吗？未开的，是缱绻在
母亲怀里的童女，脸上挂着泪串，汪汪的，是惜别姐姐
出嫁的泪滴吧，一阵清风掠过，荡起千万片落下的花
瓣，那真是：千树之瑰首，万花之芳魂啊！

初夏，最引人注目的就是那盛开的莲花了，只要漫
步池边，闻着阵阵芳香，就会想起那些闻名古今的诗
句，比如：湘妃雨后来看池，碧玉盘中弄水晶；又如：出
淤泥而不染，濯清涟而不妖。夏天的夜晚，行走在小路
上，你可以听听虫儿的音乐会，看看鸳鸯的甜蜜……那
是欢乐的乐章。

杪秋，菊放，引来许多蜜蜂和蜂蝶。菊虽清瘦，却
十分耐寒，是花中的隐逸之君。

寒冬，雪花飞舞，整个大地浸在银白中。梅盛放，
傲霜斗寒；雪掉落，给大地披了一件白衣裳，薄而白，像
铺地的玉帛。呵，这银装素裹的山峦哦，即是四时风光
的最后诗章，那诗章是圣洁、无瑕的，是天国精灵所在，
是大自然恩赐予人类的一面明洁的镜子。

四季，不同韵味的美……
指导老师 陈慧


