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做月饼
岳林中心小学204班小记者 冯梓涵

今天早上，妈妈告诉我要做冰皮月饼，我开心得一
蹦三尺高。

我们先准备月饼皮，有草莓味的，有原味的。加1
比 1的热水用筷子搅拌均匀，再揉成光滑的面团。然
后从冰箱里拿出甜甜的豆沙馅，准备好月饼的按压模
具。一切准备就绪，我们就开始包月饼了。

我先拿一小团月饼皮，揉圆压扁再加入豆沙馅把
它包起来搓圆，再放进磨具里轻轻按压两下，然后脱
模。哇！一个可爱的小熊月饼就做出来了。我又做了
草莓味的小花、原味的小猪……一口气做了十几个，都
可以开动物大会啦！我忍不住偷吃了一个，太好吃了。

我们把做好的月饼分给了大妈妈大爸爸和外公外
婆，祝他们中秋快乐！

指导老师 邬利红

记忆中的仁湖公园
居敬小学304班小记者 张思齐

在每一个城市，都有游乐园、图书馆、儿童公园，而
我记忆里最深刻的地方是——仁湖公园，她犹如一位
美丽的仙子，也被誉为奉化的“绿肺”。

清晨，太阳公公上班了，云朵在妈妈的怀抱中打了
几个滚，也开始上班了。云朵就像海面上的轮船，在天
空飘浮着。朝霞从地面慢慢爬上天空，烧红了天空，染
红了大地，映红了湖面。清澈见底的湖水，有时犹如一
块无暇的翡翠，有时好像一位婴儿沉睡在梦境之中。
一有风吹过湖面，湖面就会泛起层层波纹。太阳照耀
在湖面上，湖面会显得格外红艳，仿佛一张红布铺在湖
面上。可爱的云朵在湖面上比一比谁最美，谁最优
雅。湖边的亭子、大树和散步的人们，照映在湖中。在
湖面中央有一座石桥，仿佛是一位年迈的老人，身披着
一件土黄色的外衣。每到晚上，人们常常站在石桥上，
眺望着这些美丽的风景。

仁湖公园拥有古色古香的亭子和石桥，一派生机
勃勃的景象。在我的心中，仁湖公园就像一张美丽的
风景画！

香樟树下
居敬小学601班小记者 徐悦宁

儿时，家门口的空地上有两棵香樟树，像卫士一样
守在那里。大大的树冠像一顶绿色丝绒帽扣在粗壮的
树枝上。满树的绿叶挨挨挤挤，风吹过，传来“哗哗”的
响声，十分悦耳。

阳春四月，香樟树散发出一种清幽的香气，但是却
看不见任何一簇花，那是因为花还太小，藏在叶中了。
只需再耐心地等上几天，花便会缀满枝头，那香气浸润
开来，我们都被融在了里面。

香樟树投下了一大片浓浓的绿荫，爷爷经常在树
下散步。凉风习习，吹得片片树叶飘落。鸟鸣声声，鸟
儿不停地“扑拉拉”拍翅，在树上跳来跳去。爷爷告诉
我这是麻雀，那是画眉。我点点头，记住了这些住在树
上的小精灵的名字。

长大了些，我会和小伙伴们一起在香樟树下玩
耍。香樟树果子成熟时，那一颗颗滚圆的油亮亮的果
子就成了我们最好的玩具。我们会把地上没有损坏的
果子捡起来，比赛谁捡得多，赢的人可以拿走所有的果
子。捡起来的果子可以一个一个、一串一串拼起来，组
成一只鸟、一朵云、一只兔子的样子。最有趣的是把果
子当作弹珠玩，让果子从手臂上滚下去，看谁滚得远。
只不过每次都是那个小弟弟赢罢了，但这也不会减少
我们对玩的兴趣。

有时，赢的人不想要太多的果子，就用几十颗果子
堆成一座小山，然后再用脚把它踢翻。我们就在散落
的果子上蹦来跳去，果子爆开来，“啪”的一下，汁水溢
了一地，可有趣了。只是很快，环卫工人就会发现我们
在“作案”，在远处喝一声，我们便嬉笑着一哄而散，跑
回各自的家里，期待起明日落下的果子……

如今，每每看到在风里摇曳的香樟树的身影，闻到
花散发出的香气，我就会想到儿时的伙伴们，想到我五
彩的童年……

指导老师 林琳

旋转餐厅
龙津实验学校601班小记者 乐想

点点星光映衬下，两道狭长的影子若有若无……
这便是在上海的阿姨和我。

当我们踏入充满奇幻色彩的旋转餐厅时，仿佛进
入了一个全新的世界。璀璨的灯光如同梦幻的小精
灵，在空气中翩然起舞，为整个空间增添了一抹深不可
测、迷人的色彩。餐厅缓缓旋转，将上海的繁华景象是
现于我们眼下。

从餐厅玻璃上往下看，车水马龙的街道如同一条
银河，人群川流不息，好似河中之星。远处，摩天大楼穿
越云层，直插天际。近处，黄浦江缓缓流动，如同一条灵
动清澈的玉带，向我们诉说着这座城市的历史传奇。

在旋转餐厅里，美食是一场让人陶醉的盛宴。精
致的摆盘如同艺术品，让人不忍下手。每一道菜都是
厨师们百年钻研的经典，从鲜美多汁的牛排到香气四
溢的海鲜，还有沙拉、甜点……这样的菜还有谁能不垂
涎三尺呢？

这里是我们心驰神往的地方，非常慧心独具。我们
一边欣赏美景，一边品尝美食，时间仿佛停止了。惬意的
生活便是如此，谈论过去的往事，畅想美好的未来。

回去时，阿姨对我说：“旋转餐厅它不仅仅是一个
用餐之地，更是一个回忆与憧憬的地方。”我也细细品
味这句话。我相信，无论时光如何流转，这都将是我最
美好的回忆。

我的自画像
岳林中心小学506班小记者 王承昊

在世界上，没有两片完全相同的叶子，没有两朵完
全相同的花，每一个生命都是独一无二的。说到我自
己，我也认为世界上只有一个我，我也是与众不同，独
一无二的。

我长着乌黑的头发，小小的鼻子和一张贪吃的嘴
巴，最引人注目的是那双大大的眼睛，黑黑的眼珠就像
是刚从大海捞出来的黑宝石，闪烁着智慧的光芒。

我的笑点低，是个名副其实的“乐天派”。有一次，
我与同学们去春游。有位同学给我们讲了一个笑话，
还没讲完我就已经笑得肚子疼了。平时我面对别人也
总是笑呵呵的。

我有很多特长，比如踢足球、书法、画画等。因为热
爱足球，所以我成为了校、区足球队的一员；因为热爱书
法，我在校书法比赛、学期段位考核中取得过好名次；因
为热爱画画，我在“1986文化广场书画比赛”中拿过一
等奖……不说了，不说了，说多了怕你们崇拜我。

生活中，我也是大家公认的“大吃货”。经常刚吃
完饭，我就开始到客厅觅食，然后拿好一堆零食与水
果，坐在沙发上边吃边看电视。妈妈看着我悠闲的样
子，对我说：“小吃货，不对不对，大吃货，才刚吃完饭
呢，你怎么又开始狂吃了？再吃下去，同学们都要不认
识你了！”

我就是我，不一样的烟火，即使微弱，但是独特。
虽然我有时候也会粗心，也会调皮，但是我积极向上、
执著进取、乐于助人、诚实可爱。我会努力燃烧自我，
点亮我的生活，让我的生活充满欢声笑语。

指导老师 俞齐齐

最爱的家乡味
居敬小学407班小记者 王嫣

说起咱们奉化的美食，我可是个专家。千层饼、芋艿
头、油焖笋、牛肉干面、雪菜年糕汤……太多太多，数也数
不过来。但是我最爱的还是奶奶做的莼湖米豆腐。

一到冬季，米豆腐就成为市场上的“大明星”，不管
在哪个菜市场都能看到它的身影。它有雪白的肌肤，
摸起来滑滑的，QQ弹弹。它的做法也很简单，水烧开
后，把切成条状的米豆腐放入锅中，加上一些时令小海
鲜或者蔬菜，比如：牡蛎、小白虾、小青菜……再放入煎
好的蛋丝，在出锅时撒一些葱花就完成了。

哇，又香又鲜，吃起来软软糯糯的。这就是我最爱
的莼湖特色小吃——米豆腐。 指导老师 毛益利

午睡时光
锦屏中心小学406班小记者 蒲彦旎

在炎热的夏天里，知了在树上“知了，知了”地叫
着，好像在说：“好热啊！我想睡觉!”我吃饭完后，也一
门心思地向午睡教室走去。

一进教室，看到大家在玩“枕头大战”，我当然也兴
高采烈地加入了战局。我披上被子，拿起枕头，瞄准

“猎物”，“咻”一下丢了出去。“敌方”小伙伴被击中了。
但她不甘示弱，也披上被子，拿起枕头向我“开炮”。好
在我身姿敏捷，逃过了一劫。我们打来打去，跑来跑
去，一时间，教室里到处都是五颜六色的枕头，空气中
充盈着无尽的欢乐。

过了一会儿，老师来了，温柔的微笑配以我们俏皮
的点头，原本闹哄哄的教室立马安静了下来。同学们
各自收拾完“战争残局”，平躺下来，闭上双眼。身体虽
然听了指挥，但小心脏还是扑通扑通不停歇。我偷偷
睁开眼睛，看见我旁边的同学正说着悄悄话，前面的同
学翻来覆去，像烙饼一样，左边的同学在抠枕头，抠完
之后，又碰碰旁边的桌子，发出“吱吱呀呀”的响声。

环顾一周看了同学们的千姿百态之后，我的眼皮
好似一块砖压了下来，想睁又睁不开。渐渐地，我的身
体越来越沉，我睡着了。梦里，似乎还在继续那场酣畅
淋漓的大战，无止无休，快乐加倍……

神游海洋世界
居敬小学403班小记者 王梓轩

这个暑假，我最喜欢的就是青岛之旅。青岛之旅
中，我最喜欢的是神游海洋世界，海洋世界里有很多的
美景和节目。其中，我最喜欢的是水上表演。

首先，我来说说水上节目表演吧。第一个出场的
是海狮。工作人员说海狮可厉害了，它会模仿，然后看
着海狮说：“模仿企鹅。”于是，海狮站起来，像企鹅一样
摇摇摆摆地走路，真有趣。海狮可不只会模仿哦，它还
会运动呢。工作人员对着海狮说：“运动一会儿，等会
儿给你食物。”小海狮听到后来劲儿了，开始跑了起
来。最搞笑的是跑完后，小海狮马上凑到工作人员那
求食。边吃边摇摆着好像在说：“谢谢！”

第二个出场的是海豚。它的出场独具特色，从水
中跳了出来，就像鲤鱼跳龙门。然后又表演了拍水花，
好像在欢迎我们。最后表演跳跃顶球，海豚跳上去用
头撞到了球，实在是太厉害了。

第三个出场的是白鲸。一出场，我就惊讶了：“哇，
好大呀！”在我的惊讶声中，饲养员也扑通一声跳入了
水中，然后白鲸跟着饲养员在水中拍水的节奏，竟然优
雅地转起了圈圈，虽然它很庞大，但它的舞姿很好看，
好像一位白衣仙女在翩翩起舞。更让我惊奇的是饲养
员竟然站到了白鲸的背上，然后白鲸驮着饲养员在水
中游来游去，这个画面实在太美观，太惊奇了。

随着白鲸把饲养员送到岸上，水上表演结束了。
虽然只是短短的二十分钟，却让我回味无穷。

指导老师 汪佩芳

我的奶奶
龙津实验学校212班小记者 周格羽

我的奶奶每天都会叫我起床，教我写作业，爸爸妈
妈的东西找不到的时候，奶奶也会一起找。

早饭、午饭还有晚饭都是奶奶烧的，衣服也是奶奶
洗的，奶奶每天早早地起床做家务。

奶奶最喜欢抱我了，我不开心的时候，奶奶会安慰
我，奶奶不在的时候，我会很不开心，想奶奶；做作业的
时候，有些题目我不会写，奶奶会鼓励我，我得奖了奶
奶会表扬我，奶奶天天陪着我。

大家都喜欢奶奶，奶奶非常重要，我想对奶奶说：
“奶奶，您辛苦了，我爱您。”

相约桃花马
锦溪小学301班小记者 应天语

今天，我、妈妈和哥哥一起参加2024奉化桃花马拉
松赛欢乐跑，我心里既兴奋又紧张，一方面，这是我人生
中第一次参加马拉松，另一方面我不知道自己能否坚持
跑完12公里。走进奉化体育馆，我已经看到很多参加
比赛的大哥哥大姐姐。过了安检，存好包，我和哥哥，妈
妈来到欢乐跑入检口，一整条路都站满了运动员。

一声枪响，全马运动员和半马运动员开始跑了，第
二声枪响，我飞快地跑着，一转眼不见妈妈和哥哥了，
我跑到3公里处等妈妈，等遇见妈妈，妈妈提醒我不要
跑太快，会浪费很多体力，有节奏地跑起来，调整呼吸，
后面还有 9公里呢。因为刚开始跑得太快，我明显吃
不消了，停下来走一走，两只脚已经开始变得沉重了。
我和妈妈落在后面，警车在后面跟着，到达 8公里处，
有位志愿者姐姐说，如果要放弃的话，可以坐大巴送你
回去，离终点还有4公里，妈妈问我是否要放弃。这诱
惑太大了，但我坚定地说不，我要冲到终点。临近终
点，有位小哥哥陪我跑了一段路并为我加油打气，沿路
的围观者也在为我打气。最后，看见终点的门了，我拼
尽全力，到达了终点，获得了来之不易的奖牌。

这是一场非常有意义的比赛，下次我还要参加，相
约2025桃花马。 指导老师 王倩霞

燃情马拉松
居敬小学405班小记者 傅芷悦

3月24日，2024奉化桃花马拉松赛燃情开跑，共有
13000多名运动员参赛。

比赛分为全马、半马和欢乐跑，运动员从奉化体育
馆出发。上午 7点半，只听几声枪响，运动员冲了出
去。过了几分钟，有人到了大成路。人流很快路过居
敬小学，我和爸爸在马路边观看，一个又一个运动员冲
过去，后来就变成了人山人海，一眼望去，像一条粉红
色的大河。我和爸爸见了，兴奋地大喊：“加油，加油
啊！”其中一个跑团也回应喊道：“加油！”在参赛队伍
里，我看到了我的好朋友，爸爸也看到了几个好朋友，
只见大家都开心地跑着、冲着。

我们一边看手机直播一边观看比赛现场，我发现
无人机拍到参赛队伍路过了天下第一桃园、溪口、滕
头，最后回到体育馆。特别是天下第一桃园，那里有万
亩盛开的桃花，运动员们穿梭在桃花丛中，可真美呀！
沿途还有很多补给站、医疗队、志愿者、拉拉队为运动
员提供服务。

最后，所有完成比赛的运动员都可以得到一枚桃
花奖牌，奖牌中间的桃花还可以旋转呢！这真是一届
让我印象深刻的奉化马拉松，我明年也想要报名参加！

神仙居
龙津实验学校307班小记者 罗玥

周末，我和爸爸妈妈去爬了神仙居。我们坐着观
光车，从山脚乘到山腰，大概有四五百里。我看到旁边
的花草树木，花儿在向我微笑，小草在窃窃私语。然后
我们走了一段路，坐上了索道缆车。我像小鸟一样一
下子飞到了山顶。如果换成步行的话，我一定会累瘫
痪吧。

我们到了南天顶，看到了很多云雾缭绕的壮观山
峰。它们有的像双手合十的观音菩萨；有的像一个没
有刷漆的木乃伊，面朝着天，平躺在大地上，不管春夏
秋冬都一动不动。妈妈还看见了一个像冰淇淋甜筒的
山峰，如果是真的，我多想上去舔一舔呀！神仙居的山
真是多姿多彩，形态各异。

指导老师 胡伟珠

“打石榴”记
龙津实验学校403班小记者 周芯靓

今天，爸爸带我去逛超市，我一眼就相中了一个红
彤彤的超级大石榴，让爸爸快快帮我买了下来。

买回家后妈妈用刀小心翼翼地扒开石榴，我眼前
一亮，红红的果肉如精美的宝石，几颗流出来的汁水像
珍珠一般饱满，十分诱人。我迫不及待地想一颗颗剥
下来放进嘴巴里，但是石榴实在是太难剥了。

这时，爸爸神秘地说：“想不想知道一个快速剥石
榴的好方法？”我点了点头，爸爸开始了他的表演。只
见爸爸拿起妈妈做饭用的小铲子，开始“打”起石榴来，
一下、两下、三下……我那时感觉，要是考试考不好也
会这样子被爸爸“敲打”。爸爸把小铲子递给我，让我
也试一试，“咚咚咚……”只见红色的石榴籽一粒粒

“跳”到了碗里，汁水也跟着果实一起流到了碗里。
终于打完了石榴，我把石榴翻过来一看，只剩下像

小碗一样的石榴皮。碗里装满了亮晶晶的石榴籽，我
抓了一小把放进嘴里，凉丝丝的，甜蜜蜜的，好像都没
那么热了。这石榴的味道可比棒棒糖还好吃呢！

指导老师 陈慧

神秘岛探险之旅
实验小学601班小记者 王宇宸

作为一名资深探险爱好者，我一直梦想着前往太
平洋中的一座荒岛进行探险。这不是一次简单的旅
行，我精心准备了必要的装备，并邀请了一位博学的生
物学家和我的好奇心旺盛的妹妹同行。

当我们抵达那座被茂密森林覆盖的神秘岛屿后，
我们立刻被其原始的美景所吸引。尽管夏日的阳光灼
热，但岛上的海风带来了一丝清凉。我们迅速搭建好
帐篷，迫不及待地开始了探索之旅。

岛上面积广阔，我们穿行在密林和岩石之间，走得
很远，直到夜幕降临。夜晚的沙沙声让我们提心吊胆，
原来只是风吹动树叶，我们松了一口气。然而，一股突
如其来的冷风使我们打了个寒战。我们在黑暗中找不
到地图上的方位，感到前所未有的无助。

尝试抱团取暖却徒劳无功，我从背包里拿出一个
打火机，正当我感到一丝安慰时，一条被妹妹手中饼干
味道吸引的蛇出现了。我拿起预先准备好的步枪，朝
天空开了两枪，蛇带着饼干匆忙逃走了，我们都松了一
口气，庆幸危机暂时解除。

由于缺少食物，我们决定返回营地。幸运的是，生
物学家认出了北斗七星，我们依此找到了回营的方
向。在星空的指引下，我们顺利回到了营地。这次充
满未知和惊险的探险之旅，最终成为了我们难忘的回
忆。我们不仅体验了大自然的无情，也感受到了星辰
的温柔，更学到了在困境中相互扶持的重要性。

探索南极冰川的奥秘
实验小学601班小记者 王紫萱

我是一名探险爱好者，住在南方，常年看不到冰
川，所以我打算一探南极之风采。这回我和经验丰富、
知识渊博的叔叔，还有一些团结合作的同学们，一起踏
上了南极冰川的旅途。

走到南极过境，天空一片白雾，地面结了很厚的
冰，好似一个冰雪大世界，让人惊叹又喜欢。突然狂风
袭来，让人不由得感到阵阵寒意钻进骨子里，我赶紧裹
紧棉袄，继续向前。走着走着，我们觉得在雪地上踩踩
还挺舒服，既解压又好玩。我们不由自主地玩了起来，
一会儿打雪仗，一会儿堆雪人，一会儿在雪里打滚。不
一会儿，我们感受到寒气愈加猛烈，只好停下来出发去
目的地昆仑站。我们走着走着，嘴唇开始发紫，不停地
抖动着牙齿，只听一股股大风呼啸而过，更是雪上加
霜。雪纷纷扬扬地从天空中飞快地飘下来，叔叔认真
又仔细地看了看，脸色大变，着急地大喊：“快跑，雪崩
来了，向旁边跑。”气候说变就变，从零零散散的小雪一
下子转化成了狂风暴雪，好似天在怒吼，要把我们吹
走。这时我看到左上方有一块大石头，足以遮挡住我
们几人，我也大喊起来：“大家带好装备，那边有一块大
石头，可以保护我们。”于是，所有人全力向左上方的大
石头前进，边走边不时地往下滑，有的人差点掉下去，
十分惊险，让人提心吊胆，但叔叔还是从容不迫地指挥
着，带着我们向上滑去。每个人都不想在这生死存亡
的重要关头掉链子，连累他人。为了防止雪盲症，我们
戴上了护目镜，快速穿上滑雪装备，向大石头冲去。这
时雪崩已经来了，千万堆积雪飞一般地滚过，我们好似
在与飞雪赛跑，抬起头，顶着气候带的难受冲到了大石
头旁。突然危急情况发生了，因为张同学滑得太快，摔
倒在地时，只见一个超大的雪球向他砸来。我们的心
跳迅速加快，为他捏了一把汗，一时间不知应该做什
么。这时叔叔一个侧身拉住了张同学，把他扯了过
来。我们这才舒了一口气。但一个接近 20米的雪球
朝我滚来，让我的心又提了起来，抱团躲在石头后面，
我突然感到了一股巨大的冲击力，在冲击着我们的后
背，非常刺骨疼痛。但我们都默默忍受着，谁也没有哭
喊。过了好久，我们发现不那么难受了，于是一点点站
起了起来，探了探头，爬出了雪堆，不管多么困难与艰
险，我们都一一克服，终于走出了南极冰川。

到昆仑站后，我们看到了小企鹅出生，十分可爱，
真是因祸得福啊。虽然这次旅行险象环生，但是那个
危险而又迷人的冰雪世界属实让人难以忘怀。

指导老师 张晶晶

雷雨天
上海师范大学附属宁波实验学校301班小记者 薛淼一

今天放学回家，我和妈妈准备吃晚饭的时候，一阵
雷声响起，“轰隆隆，轰隆隆”雷公公把它藏了多年的战
鼓敲了起来，一声接一声，就像万马奔腾。

闪电婆婆也不甘落后，拿出了它的金丝带从天边
划过，发出“噼里啪啦，噼里啪啦”的声响。

雷阵雨来得快，去得也快，天空一会儿就恢复了平
静。 指导老师 胡盈行

争分夺秒的无线电测向比赛
莼湖尔仪小学402班小记者 黄愉欢

随着一个个选手冲向终点，用指卡打了“主站”，我
也不甘示弱，一鼓作气地跑向了终点。“呼——”终于可
以坐下来喝水休息了。心绪才稍稍稳定了一些，我瞥
了一眼成绩单，顿时心又提到了嗓子眼——我居然把

“9”号台打错了！真是，我怎么那么不小心啊！我在心
里不停地埋怨自己。好在，老师像会“读心术”一样，过
来安慰我说已经很不错了，我的心情才平复了些。

2米测向
一转眼，来到了第二场比赛。作为裁判的余教练拿

着大喇叭开始一个个点名。“黄愉欢！第二组！”没想到，
这么快又到我了。我立马拿起测向机跑过去排队，心中
暗下决心，这次一定不能再犯之前的“低级错误”。

“嘀”发令器一声响，我信心满满地一个箭步向前
冲去。可糟糕的是，我竟然一个也找不到！正在我六
神无主的时候，我想起了老师的嘱咐：“如果不会，就等
一等下一批我们队的人。”正想着，我就看见了一个比
我晚出发、又正好是我们队的大姐姐，我就跟着她一起
找。果不其然，我拿到成绩单，全对！而且，时间刚好
卡在了29分26秒！差34秒成绩就无效了！我真是个

“幸运儿”！
阳光测向

最后一场是阳光赛，是有真假台的。这可是我最
害怕的一种！怎么办？我像热锅上的蚂蚁急得原地打
转，最后还是硬着头皮上场了。我的台号是：
84651MO。前面5个台找得都很顺利，不过找MO时出
了点问题。正当我以为MO在终点时，我听到了“嘀嘀
——嘀嘀嘀”，我欣喜若狂，这不正是MO吗？听着这
天籁般的声音，我赶紧打了MO，然后马不停蹄地奔向
终点。14分 27秒！耶！太棒了！我又一次成功地卡
在了中间！

“奉化区代表队荣获……”激动人心的颁奖时刻到
了！刚开始颁的是集体奖，到个人奖时，我觉得自己的
希望不大，就自顾自地玩了起来。没想到，我居然获得
了三等奖！看来这几天的辛苦没有白费呀！我暗下决
心：下次一定还要站上领奖台！ 指导老师 许碧波


