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实验小学203班小记者 李知远

愉快的暑假开始啦！在爸爸妈妈的陪伴下，我做
了好多有趣的事情，其中有一件事，特别好玩。

一天，吃完晚饭，爸爸带我去文化广场散步，傍晚
虽然送来了微风，赶走了炎炎烈日，但蝉和夏虫们的叫
声却一点没有减弱，真像是在开一场演奏会，我也跟着
兴奋起来，好奇地凑到马路边的绿化带去观看。

突然，我眼前一亮，发现了一只空空的金蝉壳，正
要伸手去拿，发现旁边还有一只看上去颜色更深的，而
且它的背部有一些凸起，爸爸说这只金蝉正在脱壳
呢！我们静静地蹲在旁边观察，只见金蝉背部渐渐裂
开一条缝，里面的蝉宝宝正一点点往外钻，背部和头出
来后，肚子出到一半时，蝉用力钩住壳，爬了上去，好险
呐，我一直担心它会一头栽到地上去，哈哈。蝉的身体
出来后，就开始舒展翅膀啦，只见它身体两侧红豆大的
小棒棒逐渐伸展开来，几分钟时间就变成了天使的翅
膀，好神奇的魔法啊！

蝉的蜕变好神奇，真是一个愉快的暑假。
指导老师 胡旭芬
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实验小学203班小记者 吕心夷

暑假到了，爸爸妈妈带我去了内蒙古大草原。那
边的风景跟宁波很不一样，天气非常凉爽，广阔的草原
上奔跑着成群的牛羊和骏马，蓝蓝的天上飘着棉花糖
一样白云，运气好的时候，还可以在落日时看到绚烂的
火烧云。

来到草原后，我最期待的活动就是骑马了。马场
里有很多马，有棕色的，白色的，黑色的，还有各种颜色
相间的。等待的时候，我有点激动，还有点紧张，这可
是我第一次骑马呢，生怕马儿会把我颠下去。当我骑
上马的那一刻，从另一个高度俯视整片草场，我就不再
紧张了，心里只剩下了激动。到了中场休息的地方，负
责牵马的哥哥把我抱下了马，马儿也趁机狼吞虎咽地
吃起了地上绿油油的小草。休息一会儿后，哥哥重新
把我抱上了马，然后他也跳到了马背上。最期待的时
候要来了，哥哥要带着我一起策马奔腾！哥哥牵住缰
绳，用力一抖，嘴里喊了一声“驾”，小马就轻快地跑了
起来，越跑越快，我们居然驰骋在了草原上。我牢牢地
抓紧马鞍，身子随着马儿的脚步一起上下起伏，然后眯
起眼睛，感受着草原上的风吹到自己的脸上，带着青草
和泥土的香味。

可惜快乐的时光总是很短暂，等到哥哥再次把我
抱下马的时候，我才发现，原来已经来到终点了。我们
这次的草原骑马活动也结束了。

指导老师 胡旭芬
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上海师范大学附属宁波实验学校501班小记者 顾允萌

每个人都有自己开心的一件事，而我最开心的则
是钓螃蟹。

每当烈日炎炎的夏天来到时，我都会去奶奶家附
近的池塘边钓螃蟹，这时候的小螃蟹特别多。

这天，我准备了一块鲜肉多汁的猪肉作为诱饵，然
后将它缠在绳上，再系到杆子上，随后拎上一个小水
桶，就这样带着我的钓蟹工具出发了……

想钓上螃蟹首先考验的是眼力，不得不说我的近
视眼镜起到了关键作用。你看！我一下就找到了一块
螃蟹聚集最多的地方。接着我轻轻地将绳子放下去，
静静等待小螃蟹上钩……不知道是因为这块肉多汁可
口还是香飘浓郁，竟然把周围的小螃蟹都吸引了过
来。还有的因为这块肉而打起架，其中一只小螃蟹不
管三七二十一，率先一步吃到了肉，可它不知道危险正
在慢慢靠近……哈哈！它上当了！只见它用大钳子勾
着整块肉一步一步往自己的老巢退去，想把它占为己
有，等它快到老巢时我突然一拉绳子，螃蟹就这样被我
捕获了！凭借我的“火眼金睛”和耐心，最后居然一口
气钓了几十只螃蟹，心里别提有多得意了。

嘿嘿！钓螃蟹可真有趣！下次继续来！
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岳林中心小学204班小记者 胡幸诺

“明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今夕
是何年。”又是一年的中秋节，我想用文字记录“圆”的
世界。

中秋月圆，我搬了一个小凳子来到窗台，想看看窗
外的月亮，看了一会儿啥也没看到，原来今天刮台风，
天上乌云密布。

中秋饼圆，看不见圆圆的月亮，就吃一个圆圆的月
饼吧！妈妈说：“快来吃月饼呀！”只见桌上摆着各种各
样的月饼：有的上面是小鲤鱼，有的是玉兔，还有的是
文字……

中秋人团圆，这时在外工作的爸爸和刚放学的哥
哥回来了。妈妈说：“你们也洗洗手来吃月饼吧！”

月圆，饼圆，人团圆。虽然没有看见圆圆的月亮，
但是我们一家人开开心心地吃到了月饼，团聚在了一
起。我想，也许就是中秋的意义吧！

指导老师 邬利红
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岳林中心小学204班小记者 林荣浩

中秋节是中国传统节日。这一天，家家户户欢聚
一堂，团团圆圆吃月饼赏明月。

与往年不同的是，今年的中秋节因为台风的原因
爸爸开船延迟了，和我们过了一个快乐的中秋节。虽
然天上没有月亮，但不影响我们过节的喜悦。

我们吃了甜甜的月饼。中秋节是快乐的，因为有
了美味的月饼；中秋节是美好的，因为一家人团圆在一
起，其乐融融。我爱中秋节！

指导老师 邬利红
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岳林中心小学204班小记者 田哲轩

八月十五中秋节，我提着月饼送给外婆吃。外婆
笑盈盈地说：“小外孙好乖啊！”说完就打开月饼盒让我
吃月饼。月饼的口味可真不少：有豆沙的，蛋黄的，红
豆的，还有芝麻的……我选了一个蛋黄味的月饼，它圆
圆的、香香的，我忍不住咬上一口，一股香甜的味道瞬
间弥漫在嘴里。我津津有味地吃了起来。

外婆烧好了一桌丰盛的晚餐。我们一家人坐在一
起开开心心地过了一个中秋节。

指导老师 邬利红
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岳林中心小学204班小记者 邬乐轩

“小时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在青
云端。”听到这首诗让我想到了圆圆的月亮。农历八月
十五是一年一度的中秋节。

中秋节那天我们可以吃月饼，在月下赏月，还可以
猜灯谜。每到中秋节，妈妈会给我讲《嫦娥奔月》的故
事，我仿佛看到嫦娥仙子抱着玉兔眺望人间。

中秋节，妈妈总会做一顿美味佳肴给全家人品
尝。由于今年中秋正碰上台风，不能看到月亮，吃完饭
后我们全家在客厅一边吃月饼，一边聊天，真幸福啊！

指导老师 邬利红
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锦屏中心小学602班小记者 张智轩

炒菜，是每个人都得学会的一项技能，不管你炒得
烂或好，炒得咸或甜，还是麻或辣，至少总得会炒吧！
但我却不会，所以趁着周末，我开始学炒第一道菜——
蟹黄豆腐。

做了一会儿作业，我转移到充满油烟味的厨房，准
备好这次做菜用的食材：蟹棒、豆腐、咸蛋、盐、味精。
当然，有人肯定疑惑为什么会有咸蛋？那是因为此“蟹
黄”非彼蟹黄，而是咸蛋黄，毕竟蟹黄和蛋黄就像一对
双胞胎，根本分辨不出来，只能凭味觉。

一切准备就绪，就要考验我的“手功”和“刀功”
了。首先是剥咸鸭蛋的壳，我拿起一枚“幸运”的咸鸭
蛋，在桌上轻轻一磕，“坚不可摧”的蛋壳立刻撑不住
了，蹦出了几道裂痕向四周延伸。我伸出大拇指，用指
甲抠入裂痕中，向上一抬，便撬开了一大块蛋壳，又如
法炮制，终于搞开了个口子，露出了里面的蛋清，还隐
隐透出了里面的蛋黄。我又沿着几道裂痕，继续兢兢
业业地剥蛋壳，但不知是否是力度没控制好，导致剥掉

“盔甲”的咸鸭蛋的身上犹如连绵的山，高低不平。
剥完第二个蛋，就该切蟹棒了。我拎着袋子，把蟹

棒全倒到了菜板上，持起了刀，准备直接劈下去，但马
上停住了，刀悬在了空中，我始终下不去刀，因为怕见
血腥的一幕——蟹黄溅得满地都是。但一旁的妈妈提
示我，可以先用刀面把蟹棒压扁，我听从建议，这样蟹
棒就成了根扁棍，受刃面积更大了，更好切了。耶！又
完成一项。

接下来便是极为重要的炒菜时刻，可谓是“一炒定
好坏”。我拧开阀门，迫不及待的小火立刻蹦出，往锅
里倒点油，锅底立刻“欢呼起来”。之后，我握着锅铲，
把剥开的鸡蛋请入锅中，第一个蛋还算乖顺，很配合，
但第二个蛋就有点儿犟了，坚决不上铲，只好用手把它
送入锅内。把咸鸭蛋放入锅后，我又一手把着锅，一手
握着锅铲，用锅铲锋利的一面用力一压，把咸鸭蛋压了
个稀烂，犹如一块块黄泥，油顿时被同化成了金黄色，
咸鸭蛋的香味缓缓钻入鼻腔，让我不由自主地咽了下
口水。之后又把另一个蛋也捣烂后，锅内吹起了泡，噼
里啪啦好不热闹，把咸鸭蛋炒出“沙”后，我不紧不慢地
把已经切好的豆腐滑进锅中，再用“势不可挡”的锅铲
一下、两下、三下，让豆腐裹上咸蛋黄。

蛋黄和豆腐在锅中犹如在冰面上玩溜冰，汤底也
成了如假包换的金黄色。这时，我寻思着该放蟹棒
了。一碗蟹棒“呲溜”一声进入锅中，我控制锅铲，一
炒，一翻，把锅变成了一个覆转的碗，它们就像被挤入
了一个旋涡。最后，我撒入盐和味精少许，蟹黄豆腐就
新鲜出炉了。闻着那味，我快垂涎三尺了，夹起一筷放
到嘴里一尝，不禁赞叹道：“此味只因天上有，人间难得
几回尝啊！”

指导老师 韩莉莉
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锦屏中心小学602班小记者 邢梓晨

早上醒来，我像往常一样揉揉眼睛，伸个懒腰，但
我总感觉不对劲，往常柔软的床和被子怎么不见了踪
影？一睁眼，我才发现自己正躺在泥土上，小草密密麻
麻地围绕在我的周围，我的手突然变得又细又黑——
我竟然变成了一只蚂蚁！

这时，一个苍老的声音传来：“孩子，你是第一次来
这儿吧，快紧跟着我走。”仔细一看，原来是一只年迈的
蚂蚁在说话。虽然我不知道这儿是哪里，也不知道我
为什么会变成蚂蚁，但我一想到它是我的同类，便毫不
犹豫地跟了上去。

我低着头，绞尽脑汁地想自己为什么会变成一只
小蚂蚁。突然，老先生着急地喊道：“危险！”说着，老先
生一把把我推开，只见一只巨大的脚掌从我刚刚站的
地方踩过，留下一个泳池般大小的脚印。此时，我长长
地吁了口气：要是刚才再晚一步，也许我已经变成一张
蚂蚁饼了。

那位老先生用触角摸了摸我的头，说道：“你刚才
的行为真的太危险了，以后走路要小心啊，不要总是低
着头。”想到一个脚掌就差点要了我的小命，我不禁打
了个寒战。

老先生见我没有名字，便给我起了一个名字：小
瑞。他还自豪地对我说：“我今天要带你去一个叫做

‘蚁之都’的地方，那里是蚁后居住的地方，是附近最
大、最繁华的蚂蚁聚集地。”我听了后半信半疑，不禁
想：难不成这个蚁之都比我们宁波还大，还繁华？可刚
一走进，我就惊掉了下巴：眼前是四通八达的道路和星
罗棋布般的小房子，除了我们刚刚进来的那个入口，还
有许多的出入口，四周的建筑金碧辉煌，犹如宫殿般繁
华，处处富丽堂皇。看得我眼花缭乱，目不暇接。

正当我看得起劲呢！突然，不知从何而来的疼痛
感席卷了我的全身。我猛地醒了过来，竟然发现自己
正躺在地上，太尴尬了。

指导老师 韩莉莉
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锦屏中心小学602班小记者 林路轩

所谓“家常菜”，就是在家里常常可以吃到的菜。
妈妈做的西红柿炒蛋可好吃了，不像外面的西红柿炒
蛋放了太多的油，又下了少许的水，以至于口感没有那
么的纯粹。

今天我就要学做妈妈的西红柿炒鸡蛋。首先我来
到超市，选了几个精致大气的西红柿，随后买了绿油油
的一小把葱和一盒土鸡蛋。接着我开始了炒前准备，
洗西红柿，打鸡蛋，备葱花。随后将西红柿按在砧板
上，切成西红柿丁。然后是烧煮。先将油倒入锅中，把
油轻轻地摇匀，再用铲子将西红柿慢慢地放入油锅中，
只见西红柿像跳水运动员一样，以完美的动作，落入锅
中，溅起了少许的油花，就像盛开的烟花，好像是在为
我加油鼓劲。紧接着，我轻轻地不断地翻铲着西红柿，
直到把西红柿炒出诱人的红色汤汁，此刻那酸酸甜甜
的味道在厨房里瞬间弥漫开来，我迅速起锅入盘，等待
备用。

接下来，要炒鸡蛋了，这可是非常讲究的技术活，
鸡蛋炒老了就会太硬，没有了口感；如果炒的时间不
够，西红柿的汤汁没有融入鸡蛋中，就会没有灵魂。于
是我开始烧锅、放油，待油有了一点温度，我将打好的
鸡蛋“哧溜”一下，倒入锅里，只见那鸡蛋如同一朵盛开
的向日葵，在锅里完美铺开。等鸡蛋稍有成型，再快速
地倒入已经炒出的汤汁的西红柿，轻、快、柔地将鸡蛋
和西红柿在锅里翻炒、放盐、撒葱花，在十几秒之内一
气呵成。最后关火，起锅。此时的厨房，不仅有西红柿
的香味，还夹杂着清香的葱花味，真是令人垂涎三尺。

把家的味道端上桌，我提起筷子，又准又狠地夹了
一块鸡蛋，放入口中，鸡蛋的味道Q弹而又软嫩。轻轻
一抿，汤汁的味道在我口中爆裂开来！那香味夹杂着
酸酸甜甜的味道，真是令味蕾跳跃。

这样的西虹柿炒鸡蛋，这样的家常菜，可谓是百吃
不厌！

指导老师 韩莉莉
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龙津实验学校307班小记者 俞洛蓁

我的外婆高高的，胖胖的，皮肤还有点黑，头上已
经出现了几丝白发，其貌不扬，和很多人的外婆一样，
她是那么的普普通通。

可是，你们知道吗？我的外婆，她会追白云，是不
是很厉害？

学校放暑假了，可是我的舞蹈班没有放假，时间还
安排在中午。爸爸妈妈要上班没有办法接送我上下
课，这个“光荣”的任务就交给了外婆。不会开车的外
婆只能骑着电动车来接我！

又是一天中午，太阳火辣辣的，照在身上我感觉全
身都在“冒油”，好像还发出铁板烧的“嗤嗤”声。我在
电动车的后座坐着，突然感到没那么晒了，抬头看了一
下天空对外婆说：“外婆外婆，我们的头顶上有一片白
云耶，就像给我们打了遮阳伞。”外婆听到后就调整了
骑车的策略，一会儿快一会慢，这样我们总是能头顶一
片白云。

外婆骑着电动车追了白云一路，白云也给我们送
了一路的清凉！
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江口中心小学602班小记者 庄涵

科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代科技时代
岳林中心小学604班小记者 丁秋蓉
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鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉鹦鹉 实验小学203班小记者 汪雨墨

指导老师 胡旭芬
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萧王庙中心小学601班小记者 梁明暄

相信很多人都读过《三国演义》，故事“空城计”中
司马懿为什么会中了诸葛亮的圈套呢？

故事是这样的：司马懿带领数十万军队攻城，城内
诸葛亮只有约两千名士兵，根本打不过。但诸葛亮知
道司马懿生性多疑，于是就在城楼上焚香弹琴，故作镇
定。司马懿见状，以为城中有埋伏，就立马撤退了。

有人说是诸葛亮的神机妙算把司马懿吓退的，可
我觉得是司马懿过于谨慎，自己把自己吓退了。

但谨慎又有什么不好呢？难道谨慎真的有错吗，
我并不这样认为。你看医院的医护人员，给病人看病
时一定要认真、仔细，不能粗心，一粗心就会酿成大
错。当疫情来袭时，抗疫工作者都在工作上谨慎细心
做好每一步，才控制住了魔鬼似的病毒扩散。

在生活中我们也可以向司马懿学习，做任何事情
都要谨慎。我们要时刻保持谨慎，迎接崭新的未来。
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别走呀！告诉你我家可是一个有趣的“小小动物
园”……

我的妈妈像一只大老虎，而且是一只有规则、纪律
的大老虎。你看，她又开始做操了，左一下右一下，做
完操她就迈着老虎步来到了“战场”——卧室。只见

“战场”满目脏乱，满是被弄乱的衣服，那个弄乱衣服的
竟然是敌方士兵——“小猴”妹妹。又见大老虎妈妈三
下五除二抓住“小猴”妹妹，不管三七二十一一声“爱的
咆哮”，又用那粗壮的“爪子”，来上一套“爱的教育”。

而我的爸爸则是一条胖头鱼，刚才那场事件里他
也是受害者，可又忘了要干什么又走了；而我的妹妹则
是一只“小猴”，你看她又开始上蹦下跳，到处搞破坏；
而我则是一只猪，这是他们说的。

我每天都生活在这个家里，一群有趣的家人。我
爱我的“老虎”妈妈，我爱我的“胖头鱼”爸爸，我也爱我
的“猴子”妹妹。

指导老师 邬洁琼


