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中秋佳节中秋佳节
实验小学406班小记者 杨淏

在这个硕果累累的季节，中秋节如约而至。我喜
欢中秋，因为这是一个美好的传统节日。

十五的圆月——好看！这次中秋节，不速之客台
风“贝碧嘉”的到来让我们没有看到月亮，但一想起去
年中秋时的月亮，我不禁连连称赞，回味无穷。你知道
吗？那一轮月亮是那样圆，那样亮。夜幕降临，银盘似
的月亮悄悄爬上了树梢，洒下一地温柔的银辉，大地仿
佛披上了一层薄薄的银纱。望着那银盘，我不禁想：玉
兔捣的药就装在里面吗？吴刚此时此刻也在伐桂吗？
嫦娥是不是因为孤独寂寞，正在掩面叹息？

喷香的月饼——好吃！如果中秋有味道，我想那
一定是“月饼味”的。这一天，家家户户的餐桌上，都少
不了一盒月饼。一股浓香扑鼻而来，我回头一瞧，原来
是妈妈正在切月饼啊！那月饼圆圆的，娇小可爱，十分
诱人。我迫不及待地拿起一块月饼，一口咬下，月饼皮
为甜，蛋黄为咸，原本格格不入的两种口味，在月饼中
竟融合得这么完美，不甜不腻，恰到好处回味无穷。

有趣的灯谜——好玩！来到街市，映入眼帘的除
了美味的小吃，就数好看的花灯了。那花灯各式各样，
有荷花、公鸡、兔子，还有大型龙灯、鱼灯，看起来霸气
十足，十分精美……仔细一瞧，每个花灯下都挂着一张
小纸条，纸条上写着一个个精巧的灯谜。小朋友们说
说笑笑，边赏花灯，边猜灯谜，十分热闹。

我爱中秋，爱这个美好的节日！

荷香清远
岳林中心小学303班小记者 夏久茹

太空旅行
实验小学310班小记者 斯意涵

中秋
岳林中心小学301班小记者 徐浩锐

仙鹤延年
龙津实验学校208班小记者 顾佳媛

做月饼做月饼
岳林中心小学204班小记者 吴彦昕

中秋节快到了，我家小区物业举办“明月满中秋，
佳人共团圆”的庆祝活动。

我和爸爸来到游泳池边的凉亭里做月饼。我戴好
手套，拿来一团晶莹剔透的面皮，按成圆饼状，然后在
中间放上自己喜欢的馅料，捏住面皮的边缘把馅料包
裹在里面，搓成圆球状，最后放进模具里用力一按，一
个月饼就完成了。我一连做了七个，爸爸连连夸奖我。

爸爸还告诉我月饼象征着团圆，人们把它当做节
日食品，还用它祭月，赠送亲友。

指导老师 邬利红

过中秋过中秋
岳林中心小学204班小记者 郑芝昕

中秋节是我们的传统节日，是一家人团聚的日
子。我们开开心心地去外婆家吃团圆饭啦！

刚到外婆家楼下，一股菜的香味就扑鼻而来。进
门一看，桌子上摆满了丰盛的饭菜，鸡鸭鱼肉，应有尽
有，简直可以用“满汉全席”来形容。这时，舅舅一家也
到了，我们开饭啦！满满的一桌菜，团团圆圆的一家
人。大家一边品尝着美食，一边愉快地聊着天。此刻
的画面是多么温馨啊！我看到外婆在偷偷地抹眼泪
呢，此刻外婆的眼泪应该是甜的吧！

中秋节多么美好呀！
指导老师 邬利红

中秋佳节中秋佳节
龙津实验学校212班小记者 陈夕

今天是中秋节，是中华民族的传统节日。每到农
历八月十五这一天，人们就吃月饼、赏月亮。

晚饭后，我和爸爸妈妈一起把桌椅摆在小区楼下
的草地上，在桌子上放上月饼和水果。月饼的种类可
真丰富啊，有五仁馅的、豆沙馅的、蛋黄馅的……我拿
起一块豆沙馅的月饼品尝，呀！一口甜到了我心里。
我一边吃着月饼，一边抬头一看，发现月亮已经悄悄地
爬上了天空。它如同玉盘一样圆润，散发着皎洁的光
晕。我情不自禁地念出了唐朝大诗人李白的千古名
句：“小时不识月，呼作白玉盘。”

妈妈给我讲了许多有关于月亮的神话传说，有“嫦
娥奔月”“天狗吞月”“玉兔捣药”“吴刚伐树”……我听
得津津有味，沉浸在故事中意犹未尽！

中秋佳节是团圆的节日，我们一家人相聚在一起，
享受着天伦之乐。我希望每一个家庭都能像我们一
样，幸福满满，喜气洋洋。我也希望我们的祖国能繁荣
昌盛，如同月亮般光辉明亮！

指导老师 王姣娜

做月饼做月饼
居敬小学201班小记者 王奕泉

中秋节快到了，我和老师一起做月饼。
我们来到食堂，看到桌子上整整齐齐地摆放着面

粉、馅儿等制作月饼的原料。袁老师往面粉里加了一
点开水，先用筷子搅拌，然后用手直接揉，把面粉揉成
一团后再分给我一小块面团。

我拿到面团，捏了捏，软软糯糯的，一下子消除了
疲劳，感觉好减压呀！我把它揉揉，捏一捏，再揉一揉，
面团变成了一个小圆球。接着，压扁成一张皮，放上我
喜欢的豆沙馅儿，再次搓圆。最后，把面球放进有玫瑰
花印的模具，一压。哈哈，一块月饼就做成功啦！

指导老师 袁明珠

中秋赏月中秋赏月
居敬小学202班小记者 水晟希

今天是中秋节，妈妈拿着天文望远镜带我赏月。
天文望远镜有两个镜筒，一个是主物镜，一个是附

属镜。妈妈先在主物镜里找月亮，可是不管怎么调整
焦距和角度都找不到月亮，只看到了我们肉眼看不到
的满天繁星。于是，妈妈开始使用附属镜，经过多次调
整附属镜的角度，我们终于在望远镜中看到了月亮。

望远镜中看到的月亮比我们肉眼看到的月亮清晰
好多呀！镜中的月亮，表面不像肉眼看到的那么平整，
有些凹凸，颜色包含淡黄色、深黄色，还有一块块灰色
的斑纹，就像月亮里真的住着嫦娥和玉兔一样。

中秋节的月亮可真美呀！
指导老师 毛亚青

过中秋过中秋
实验小学310班小记者 陈沐辰

今年的中秋节和去年不一样，因为台风来了，我有
可能见不到又大又圆的月亮了。我想：嫦娥的月桂树
是不是开花了呀？台风一吹空气中会不会都是月桂树
的香味？它的花瓣会随风飞舞吗？可爱的小玉兔会不
会被大风吹感冒了呢？

每年中秋节我们都会去太奶奶家吃团圆饭。这天
太奶奶家热闹非凡，长辈们在厨房里准备着香喷喷的美
食，我们一群小朋友在阿姨的带领下做起了美味的冰皮
月饼。先在盆里倒入 500克冰皮月饼预拌粉，再加入
500毫升的开水，如果想要草莓味的话就放草莓粉，想
要蓝莓味的话就放一点点蓝莓粉，接着把它们揉在一起
变成一个光滑的面团。面皮做好了就要包馅料了，有好
几种口味：豆沙、芝麻、核桃和榴莲。我把馅料放进面皮
里揉成一个小圆球，再把它放到喜欢的模具里轻轻压一
下，一个可爱的兔子月饼就做好了。第一个月饼我给太
奶奶吃，她夸我做的月饼非常好，还夸我是个懂事的好
孩子。不一会儿我们就做了一大盆月饼，大家吃了都夸
我们很棒，我们几个小家伙都非常开心。

我喜欢中秋节，因为我们一大家子都能团圆在一
起，我感到非常幸福。

指导老师 周艳

秋天到了秋天到了
龙津实验学校209班小记者 邱显

秋天是一个小画家，果园美得就像画卷一样。
看，果园里的水果成熟了，红彤彤的苹果像一颗颗

红宝石一样，两个、三个地挨在一起，仿佛在说悄悄话
呢！梨子也不甘示弱，黄黄的梨子像一个个葫芦，微风
轻轻一吹，它们就在空中摇曳，仿佛在跳舞呢！紫盈盈
的葡萄像一颗颗紫宝石一样，等着农民伯伯来采摘呢！

金黄的稻田就像一片金色的海洋，旁边的小溪“哗
啦啦”地流淌着，好像在弹奏一首动听的乐曲。蔚蓝的
天空中，一群群大雁扇动着翅膀正在往南飞，它们一会
儿排成一个“一”字，一会儿排成一个“人”。

秋天真美呀，我爱秋天。

腾格里沙漠游记腾格里沙漠游记
锦溪小学201班小记者 董昊玥

今天上午，我们来到了腾格里沙漠，一下车，抬头
望去全是沙子。我们欢快地套上防沙鞋套，戴上口罩，
做好防晒措施，一切就绪，我们朝沙漠进军了。

进去后，我们先玩了冲浪车，冲浪车很高很大，我
们小心翼翼地爬上去坐好，扣上安全带，司机师傅马上
就开动了车子，车子一会儿从高高的沙漠上快速地俯
冲下来，一会儿爬上另一个沙漠高地，就像过山车，我
都快失重了，当时那叫一个刺激，但是我一点儿也不
怕，反而非常开心。我还去滑沙了，在滑下去的时候有
个喷水器刚好喷向我，差点被淋成了“落汤鸡”，真的是
太有趣了。晚上沙漠里有一场篝火晚会，我和小伙伴
一起手拉着手，又唱又跳……

我看着这一望无际的沙漠，心里充满了欢喜，心
想，下次我还要来玩！

我爱多彩的秋天我爱多彩的秋天
西坞中心小学305班小记者 陈梓露

秋天来了，我好喜欢它呀！它不像春天那样花开
那么艳，也不像夏天那么热，更不像冬天那么冷。秋
天，是个收获的好季节。

走进果园里，好多水果都成熟了。苹果变得红彤
彤的，好像小朋友害羞的脸蛋；葡萄变得紫莹莹的，一
颗颗圆溜溜的，像宝石一样闪亮；柿子也熟了，火红火
红的，挂在树上就像一盏盏小灯笼，看着就让人高兴。

走进树林里，树叶变得五颜六色的，可美了！枫树
叶子红得像火，银杏树的叶子黄得像金子，梧桐树的叶
子轻轻飘落，就像一只只蝴蝶在跳舞。风一吹，这些叶
子就离开了大树妈妈，给大地穿上了一件彩色的外衣。

小动物们也开始忙碌起来。小松鼠忙着找松果存
起来当粮食，小青蛙忙着挖洞，准备冬天睡个好觉。它
们都在为过冬做准备呢。

我觉得秋天就像一位魔术师，她让果园里的水果
变得又香又甜，让树林变得五彩缤纷，还让小动物们都
有了准备过冬的食物和家。我真的好喜欢秋天啊！

泉州之行泉州之行
实验小学301班小记者 袁莱

期末考试完，妈妈带我和弟弟一起去泉州玩，还有
妈妈的闺蜜和她的儿子快快。我们怀着激动的心情来
到动车站，因为爸爸不去，妈妈说让我做好她的小帮手
照顾好两个弟弟，于是我两手各牵着一个弟弟，妈妈和
阿姨拖着行李，匆匆地赶上动车。泉州，我们来了！

第一天，天气炎热，我们来到蟳埔村。这里原来只
是一个小渔村，村民们靠打鱼为生。路上来来往往的
人很多，头上都带着五颜六色的花儿。原来这是少数
民族畲族的打扮。不管男女老少都喜欢在头上戴鲜
花，表示许多美好的祝福。我们找了一家摄影店，也想
体验一下簪花文化。因为泉州有一个说法：今生簪花，
来世漂亮！我希望自己能漂漂亮亮的。所以妈妈给我
选了漂亮的衣服，画了美美的妆，还拍了许多照片。我
非常开心！

第二天，我们来到了西街。这里红砖小巷，有许多
美食。比如姜母鸭、芋头饼、面线糊、烧肉粽等等。我
们一边走一边吃。突然，下雨了！就在我们打算找个
地方躲雨的时候，雨又停了，这天气可真奇怪。

回来的路上，妈妈和阿姨感叹说，本来以为两个弟
弟太小，天气又热会很累，没想到大家都很开心。不过
还是多亏我这个好姐姐！我觉得泉州真的很好玩！

美丽的溪口美丽的溪口
实验小学203班小记者 李昊轩

以前还没来奉化上学的时候，就听爸爸说过，溪口
是个很美丽的地方。正好放暑假了，爸爸决定带我去
溪口游玩。

从家里开车到溪口只要半个小时。一下车，果然
没有让我失望。这里依山傍水，风景秀丽，感觉呼吸起
来的空气都特别清新。

我们从武岭门进去，看到很多古色古香的老房子，
街道上很多人，街道外面还有一条溪流，水很清，还有
很多小鱼在自由自在地游来游去。爸爸跟我讲，溪口
这么有名还有一个原因：这里是近代风云人物蒋介石
的故居。我们边走边逛，看到街道边上的老房子里有
卖很多好吃的、好玩的。爸爸给我买了特色小吃千层
饼，上面有海苔，咬开是一层一层的，脆脆的，很香。还
有大芋艿，有的比我的头还大。走着走着，我发现很多
照相馆里，都坐着一个长得差不多的老人，在跟人合
影。我问爸爸这是谁，怎么都长得好像。爸爸说：“这
就是蒋介石，但又不是蒋介石，而是大家找的跟他长得
差不多的人，来跟大家合影留念。”听完爸爸的话，我恍
然大悟，要不然我还以为这里有很多个蒋介石呢！

爸爸还带我参观了蒋介石故居和其他地方，溪口
真的是一个美丽的地方啊！

指导老师 胡旭芬

““贝碧嘉贝碧嘉””下的中秋记忆下的中秋记忆
居敬小学402班小记者 邬雨萌

在这个本应月满人团圆的中秋佳节，大自然却悄
然编织了一场不同寻常的序曲——台风“贝碧嘉”悄然
而至，给这个传统节日披上了一层别样的色彩。

周日的清晨，天空显露出几分不寻常的阴沉，气象
预报中“贝碧嘉”的名字频繁跳跃，预示着这个中秋将
会不平凡。午后，风渐渐大了起来，雨也淅沥沥地落
下，仿佛天空也在为这特别的晚上酝酿情绪。晚餐时
分，桌子上摆满了各式各样的月饼，每一口都是家的味
道，每一声笑话都是对这份不易团圆的珍惜。

夜幕降临，窗外风雨交加，而屋内却灯火通明，暖
意融融。虽然窗外没有了皎洁的月光，但心中那份对
家的依恋与对未来的憧憬，却比任何时候都要明亮。

这个中秋，这段美好的记忆将成为我们心中最宝
贵的财富，提醒我们无论外界如何变迁，家的温暖与团
聚的力量将永远是我们最坚强的后盾。

中秋之河畔赏月中秋之河畔赏月
锦屏中心小学603班小记者 张俊轩

中秋之际，傍晚时分，彩霞辉映，明月即将升起，真
是赏月的好时候。

徒步行至河畔，放眼望去，江水却在不远处黄沙翻
滚，形成一处泾渭分明之景。路边尚有蝉鸣，但已减弱
了许多。秋风徐徐吹来，河面泛起层层波纹，河畔树丛
中绿叶纷纷飞落，带走了人身上的汗水，非常惬意！

过了一会儿，玉盘般的明月升上了天空，照耀着大
地。虽为多云日，但月光奋力冲破束缚，逃出了众云彩
的围捕。月升沧海时，星汉灿烂焉。两岸行人纷纷驻
足观爽，他们时而抬头望月，时而低首俯河。我好似被
一股神秘的力量定在了那里，回过神来时，发现了月
晕，既如一圈彩色丝带围着玉盘，又如西施与郑旦绕着
吴王夫差，令人如痴如醉！

中秋必有一款美食——月饼，不光是岸上行人喜
欢，连河中游鱼也喜欢它。河边街道商铺散发出面粉
之香，其间还夹杂着芝麻的糯香，葡萄干的甜香和猪肉
的咸香，令人垂涎欲滴。有几个不爱吃月饼的小孩童，
把月饼皮掰碎，撒入河中，一大群鱼儿被这香味吸引了
过来争抢着食物。有些没抢到食物的鱼儿似乎把天上
的金月当成了月饼，向上张着嘴，却怎么都吃不到，令
我暗暗发笑。

河对岸灯火通明，一群群小孩在河畔嬉戏，他们手
中提着中秋特有的花灯。钓鱼翁用海蓝色筒灯吸引着
鱼儿，我驻足静等鱼儿上钩。此时听闻有几个外乡客
叹息着，好像是在思念家乡的亲人。他们深刻地体会
到王维的“露从今夜白，月是故乡明”和张九龄的“今夜
月明人尽望，不知秋思落谁家”。中秋本是一个团圆之
日，这令多少漂泊在外的人感到
忧伤啊！

河畔赏明月，桥中思故乡。
远方花灯漂，近时热泪落。
月饼十里香，秋思千万传。
中秋，就是一个有甜，有咸，

有苦的节日；赏月，就是一件散
心、散苦、散愁的事儿！

重建美好家园
实验小学208班小记者 江莱

中秋的月饼中秋的月饼
岳林中心小学204班小记者 周翊轩

一年一度的中秋节到了。中秋节怎么可以少了月
饼呢？圆圆的月饼像月亮，还像大大的玉盘。它的表
皮有漂亮的花纹，焦黄焦黄的，看起来很有食欲。月饼
中间印着“豆沙”两个字，闻起来香甜香甜的。我像一
只小馋猫一样，迫不及待地咬了一口，圆圆的、甜甜
的。全家人围坐在一起，一边吃着月饼，一边有说有笑
地聊着天。中秋节真是一个美好的节日啊！

指导老师 邬利红


