
本报讯（记者 毛豪力 樊
建威 徐琼 虞金辉 沈晓萍
王层裕 王巧丽 王层裕）国庆
假期，人们纷纷走出家门，或来到
海边吹海风看海景，或奔赴乡村
赏花海，或到端坐于图书馆享受
静谧时光，或观一场热门电影放
松身心……

■宁波湾天妃湖景区
开启“人海模式”

国庆假期第 4天，宁波湾天
妃湖旅游度假区吸引了众多游客
前来游玩，景区单日游客量超 2
万人次。

露营区，上百顶帐篷沿湖排
开。帐篷下，游客或谈天说地，或
品尝美食，或欣赏湖面风光，松驰
感满满。沙滩区，孩子们在沙滩
上创作着充满童趣的作品。

此外，水上游玩项目、马戏团
表演、风水轮表演等各种娱乐项
目层出不穷，让前来游玩的游客
目不睱接。“我是从鄞州过来的，
带家人来玩。这里能玩的地方很
多，风景也不错，下次还会过来。”
游客张女士向记者说道。

据景区工作人员介绍，景区
在国庆期间增设了沙滩舞台派
对、水上飞人表演等项目。同时，
景区安排了 70余名安保人员进
行动态巡逻，30余名保洁人员进
行实时清理，并会同属地政府、公
安、交警等部门全力做好秩序维
护、环境清洁等工作，用真诚和热
情为游客带来最佳游玩体验。

■西坞粉黛花海，吸
引各地游客观赏游玩

国庆假期，西坞街道庙后周

村人气爆棚。粉黛花海、非遗市集、
露营烧烤、乡村大舞台等活动精彩
纷呈，吸引了大批游客前来观赏游
玩。

10月2日，记者来到庙后周村蛟
龙山。在这里，成片的粉黛乱子草轻
柔得如同烟雾一般梦幻，随风摇曳，
美不胜收。游客们三五成群、踏入这
片花海，拍照打卡，仿佛置身于浪漫
的童话世界。“趁着假期，跟朋友一起
出来逛逛，在花海里拍照非常出片！”
游客张女士高兴地表示，最让人惊喜
的是，这里还推出了古装租赁和拍
摄，各色传统服饰琳琅满目。

在享受美景的同时，山脚下游
人如织，同样热闹非凡。奉化玻璃
画非遗传承人应亚娟忙着为小朋友
绘上惊艳神奇的面部彩绘，王妈汤
圆等各类非遗美食引得游客食指大
动，一旁的百姓大舞台上游客自告
奋勇，放声歌唱，现场成了一片欢乐
的海洋。

“除了花海摄影基地供游客观
赏打卡，我们还打造了涵盖非遗文
化展销，美食品尝、沉浸式体验等几
大主题的活动区域，让游客体验‘非
遗之美’、品尝‘非遗之味’、享受‘非
遗之乐’。”活动策划者之一、区级文
化特派员邬彬旭告诉记者，乡村振
兴需要乡村文化底蕴的支撑，接下
来，将通过不断引进优质的文艺力
量入驻庙后周村，共同织就花海摄
影基地、非遗集市、文创广场等，推
动乡村文旅进一步融合发展。

截至昨天中午，庙后周村粉黛
花海已累计接待游客超10万人次。

■观影热度攀升，主旋
律电影火爆

国庆假期，有不少市民选择走

入电影院，各大影院迎来了一轮节
日观影热潮。

10月 3日下午，记者来到万达
影城奉化店，还未进入，便在门口看
到不少国庆档电影海报，一些刚结
束观影的观众正在拍照留念。影城
内观影等候区几乎坐满了等待的人
群，观影氛围浓厚。

“国庆档首日表现好于去年同
期，包括观影人次、市场份额均有明
显提升。”该店经理笑着说道，为提
高观众的观影体验，在节前做了很
多准备工作，让观众可以愉快观影、
畅享假期。

今年国庆档影片丰富，涵盖战
争、动作、现实、科幻、犯罪等类型和
题材，能够覆盖不同年龄段观众观
影需要。记者在现场看到很多家长
带着孩子前来观影，“国庆节带着孩
子一起来感受下英雄故事，让孩子
知道如今幸福生活的来之不易。”在
博纳国际影院奉化店内，准备进场
观影的李女士告诉记者。

截至昨天中午，2024年国庆档
（10月1日—10月7日）档期内总票
房（含预售）突破20亿，《志愿军：存
亡之战》《749局》《浴火之路》分列
国庆档票房榜前三位。

■书香满溢，“读”享假
期静谧时光

国庆假期，家门口的“书店游”
成了一些市民的选择，趁着假期在
书海里遨游，给自己“充电”，在静谧
舒适的环境中，享受阅读带来的乐
趣。

10月 6日，记者在新华书店看
到，前来看书、买书的市民络绎不
绝。其中，不少家长带着孩子来到
书店看书，孩子们在一排排书架间

寻找着自己感兴趣的书籍或驻足书
架前阅读。家长们也手捧书卷，在
一旁陪伴着孩子，享受亲子共读的
乐趣，在浓浓书香氛围中度过假期。

■假期不“躺平”，运动
过节受青睐

在这个欢乐的假期里，除了选
择外出旅游、与亲友相聚，还有不少
人走进运动场馆，挥洒汗水，释放活
力，通过运动健身的方式丰富假期
生活。

在奉化体育中心游泳馆内，记
者看到孩子们围坐在游泳池边，认
真听教练讲解游泳技巧，仔细看教
练做示范动作，并在教练的带领下
自主练习。“看了奥运会的游泳比
赛，特别是作为奉化骄傲的汪顺哥
哥在赛场的拼搏，我便爱上了游
泳。”正在学习游泳的学生说，趁着
假期时间宽裕，便多来练习。

在体育中心的羽毛球馆、乒乓
球馆内，到处都是挥拍跳跃的身影，
击球声此起彼伏，欢呼声接连不断，
大家你来我往，全情投入，热闹非
凡。

室外的篮球场上，篮球爱好者
结伴而来，大家朝气蓬勃。“假期时
间宽裕，也有了更多的选择，我更愿
意花时间在喜欢的运动上，这样让
我更开心快乐。”在球场边休息的市
民林亦儒说。

随着人们的健康意识不断提
高，大家越来越重视运动对身体的
好处，也都希望通过运动来度过一
个健康、有意义的假期。羽毛球场
馆负责人表示，今年国庆期间来球
馆锻炼的人明显增多，场地几乎天
天爆满，人数比往年增长不少。

天妃湖看海、庙后周赏花、运动场挥汗……

多彩活动欢度国庆假期
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简 讯

本报讯（记者 沈晓萍 王层
裕 通讯员 周力）10月2日下午，

“江口街道杯”宁波市奉化区第六届
围棋名人赛在江口街道成人文化技
术学校顺利收枰。来自我区围棋协
会的33名围棋业余高手欢聚一堂，
同场竞技，共享围棋这项运动带来

的激情和快乐。
经过 2天 7轮共 119场精彩又

激烈的捉对厮杀，妙手层出不穷。
最终，张启元以14.33分的佳绩获得
本届围棋名人赛冠军，艾利明、徐英
祥分获亚军和季军。

区第六届围棋名人赛顺利收枰

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 吴起）开渔已有10余
天，国庆假期期间，莼湖街道的桐照
码头迎来了一波人流小高峰。10
月2日，记者来到桐照码头，实地探
访海鲜市场的销售情况。

当天下午 4时许，鱼市场内熙
熙攘攘，大家在摊位上选购着海产
品，带鱼、鲳鱼、竹节虾……各种海
鲜让人眼花缭乱。“趁着假期，来吹
吹海风，采购一些海鲜。”王女士家
住海曙区，她说买海鲜还得来桐照
村，不仅种类多，价格也比其他市场
优惠。

称重、打包、装箱，商户们忙得
不亦乐乎。“这两天生意不错，来码

头的游客很多，来鱼市场的人自然
也多，我刚给杭州的客人装了两箱
海鲜。”商户邬女士笑着说，在市场
上买海鲜的，除了本地市民，还有一
些慕名前来尝“鲜”的外地游客。

“这次国庆假期，到宁波来玩，
朋友推荐来这里的码头走走，好多
海鲜，都非常新鲜，买些回去找酒店
加工一下。”来自安徽的游客郑先生
表示，码头风景很不错，眼福口福都
饱了。

秋日的渔港码头，海风习习，不
少游客在码头边驻足，拍照、打卡。

“吹吹海风，心情也愉悦不少，这里
还有咖啡馆，体验到了别样的风
景。”一名游客告诉记者。

鱼市场鲜味飘

桐照码头游客抢“鲜”忙

本报讯（记者 王林威 沈晓
萍 通讯员 李金璇）今年是《中华
人民共和国献血法》颁布实施26周
年，10月1日至7日，许多爱心人士
趁着国庆假期走上街头，挽起袖子
奉献热血。

昨天上午，记者在奉化万达爱心
献血屋看到，身穿红马甲的志愿者指
导爱心人士登记填表，并讲解献血
注意事项。献血者中或是专程赶
来，或是偶然路过。他们中有初次

献血的年轻人，也有多次献血者。
“国庆放假，专程到献血屋来献血，
也是选择一种特别的方式表达对祖
国的爱，用实际行动传递温暖与希
望，为需要帮助的人点亮生命的灯
塔。”无偿献血者王先生笑着说。

据了解，国庆假期，爱心献血屋
为成功捐献血液的献血者准备了一
份精美的礼品。截至昨天中午 12
时，共有 66人成功献血，献血量达
23100毫升。

国庆假期献爱心

爱心人士用热血点亮“中国红”

本报讯（记者 郑乃婷 王层
裕 通讯员 蒋其臻）昨天，记者从
宁波高速交警四大队获悉，今年国
庆假期，甬金高速奉化辖区内日均
单向车流量超 3万辆，是日常单向
车流量的1.5倍多。

据了解，9月 30日出现第一波
出城高峰。假期前3天，基本以出城
车流为主，车流主要开往金华方
向。返程车流从10月5日下午2时
左右开始，10月 6日下午 3时至 10
月 7日晚上 8时达到最高峰。“今年
国庆假期，甬金高速奉化辖区内总
体车流量平稳，只在假期前、后期的

四角尖隧道等部分路段出现了缓行
或拥堵现象。事故量平均一天20起
左右，以追尾、刮擦等小事故为主。”
宁波高速交警四大队朱俊飞说。

为确保本次假期道路安全有
序，宁波高速交警四大队积极采取
多项措施，全力做好交通安全管理
工作。朱俊飞介绍：“我们根据车流
变化，在各隧道进口、枢纽合流分流
点等重要节点安排民警驻守和警车
预警处理，通过监控和当事人报警，
及时了解交通现场隐患、拥堵以及
事故、抛锚等突发状况，精准推送执
勤警力快速处置。”

甬金高速奉化段假期运行平稳有序
日均单向车流量达3万辆

家长陪同孩子挑选书籍家长陪同孩子挑选书籍花丛中花丛中，，家长为孩子拍照留念家长为孩子拍照留念

天妃湖网红集市吸引了大量游客天妃湖网红集市吸引了大量游客
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“红色”加持，文化活动“上新”

“一大早就带孩子来博物馆参
加活动，希望以游戏的形式潜移默
化培养孩子的爱国情怀。”假期首
日，家长宋升特地带着孩子打卡奉
化博物馆，以寓教于乐的方式带领
孩子学习历史知识、庆祝国庆佳节。

桃红、朱红、正红、绯红……国
庆期间的奉化博物馆推出“红出开
心桃”国庆游园会主题活动，观众通
过沉浸式解密的游戏过程，近距离
观摩历史文物，了解历史故事，感受
家国情怀。边看展边游玩的创新游
园活动，一改传统“你讲我听”模式，

历史变得鲜活生动。
假期期间，区图书馆内书香四

溢，市民或手捧一本书，在知识的海
洋里尽享静谧与美好；或参加丰富
多彩的阅读、朗读活动，在书声琅琅
中欢度假期。区图书馆连续推出凤
麓书香·好书推荐（国庆特辑）、“共
和国年轮——中华人民共和国成立
75周年大事记”展、春芽故事会、“国
庆印迹·趣集图章”等活动，以“红
色”内涵丰富的阅读活动带领读者
投身书海、享受书香；区文化馆（非
遗馆）推出剪纸、泥塑、灰汁团制作、
糖画、手作皮影戏等体验活动，开展
岁月流金——国庆邮票艺术云展
览，让市民在文化浸润中共度佳节。

本报讯（记者 沈晓萍 通讯
员 胡辰宇）近日，市人力社保局高
度重视我区劳动监察执法工作，由市
劳动保障监察执法服务中心主动派
员下沉支援，用冲锋在前的干劲和率
先垂范的担当，为我区劳动监察事业
高质量发展送上一剂“强心针”。

市劳动保障监察执法服务中心

下沉人员将在近期持续坐镇奉化，
开展长期驻点、护航助力，切实关心
指导我区以更高质量服务外来务工
人员群体，悉心调研了解基层情况，
用心倾听劳动者群体有关劳动保障
的诉求。此外，下沉人员还将对我
区劳动监察工作进行全面深入的业
务指导。

市人力社保局保障我区劳动监察执法工作


