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本报讯（通讯员 励耀 吴
金金）随着人们生活水平不断提
高，人均寿命普遍延长，人口老龄
化程度日益加深，老人失智症（即
阿尔茨海默病，俗称老年痴呆症）
发病率也不断攀升，成为老年人
的主要致死疾病之一，也成为困
扰家庭和社会的现实问题。为了
解辖区老年人的认知功能，提高
辖区居民对失智症早期症状的认
识，岳林街道社区卫生服务中心
从今年6月开始持续开展失智老
人关爱活动，早筛查早发现早干
预早宣教，延缓或减少老人失智
症。

评估筛查评估筛查 精准排摸精准排摸

结合老年人健康体检、义诊、
门诊等工作，岳林社区卫生服务
中心为辖区 65岁及以上老年人
开展认知功能评估筛查，筛查内
容包括社区失智症早期筛查表、
简易智能精神状态检查量表
（MMSE）、焦 虑 症 筛 查 量 表
（GAD- 7）、抑 郁 症 筛 查 量 表
（PHQ-9）等。医务人员在筛查的
过程中，先讲述失智症的概念与
本次活动的目的、意义，再通过调
查问卷的形式询问老年人的基本
生活状况、身心状态、人际交往及
社会活动参与情况等内容。截至
8月底，已完成 900人次的筛查，
针对筛查中发现存在轻度风险的
老年人，建议其到宁波大学附属
康宁医院奉化院区老年心理科门

诊就诊咨询。

科普宣传科普宣传 提高认识提高认识

近日，岳林街道社区卫生服务
中心结合9月失智症科普宣传月活
动，以“即刻行动：点亮记忆之光”为
主题，于东升社区开展了一场以《失
智症的早期识别》为题的健康科普
讲座，由中心副主任护师张洪飞进
行讲解。张洪飞为东升社区居民讲
解了失智症的项目背景、概述、症状
以及如何诊断等内容，重点列举了
失智症的早期十大信号，如记忆力
减退（特别是近期记忆）、语言表达
困难、空间认知能力下降（如迷路）、
情绪和行为变化（易怒、淡漠或焦
虑）等，强调了这些变化对日常生活
的影响，提醒居民务必注意警示信
号，如突然对熟悉事物失去兴趣、难
以完成日常家务、性格改变等，这些
都可能是失智症的前兆。她还强调
预防失智症的关键在于保持健康的
生活方式，包括均衡饮食、适量运动、
充足睡眠、保持社交活动以及积极的
心态，同时也要定期体检，及时治疗
高血压、糖尿病等慢性疾病，因为这
些疾病都是失智症的高危因素。

失智症的及早发现、识别、预防
和治疗对于提高老年人的生活质
量、减轻家庭和社会负担具有重要
意义。接下来，该中心将继续加强
科普宣传力度，利用门诊、下乡、体
检、讲座等平台，大力宣传失智症早
期识别知识，努力实现“认识他、找
到他、关怀他、照护他”的目的。

守护健康记忆
预防认知障碍

本报讯（通讯员 陆洋 陈
怡）“我自己也是学医出身，我知
道大动脉出血的情况下，如果现
场不及时止血，我妈妈的生命肯
定保不住了。”近日，王女士（化
名）一行作为伤者家属特地从贵

州千里迢迢赶来区中医医院，向
在交通事故中倾力抢救其重伤母
亲的医生胡杰真情致谢，在见到
胡杰时，王女士难掩内心的激动，
一度哽咽。

据了解，8月 19日中国医师

节当晚，金海路段发生了一场突
如其来的车祸。一辆电动自行车
与大货车相撞，伤者不幸被卷入
车底，情况危急。区中医医院肛
肠科主任胡杰回家时目睹这一
幕，立刻下车检查伤者，展开了一
场生死救援。

伤者的大腿已完全离断，股
动脉出血严重，生命危在旦夕。
股动脉出血一刻都不能等，胡杰
立刻寻找为伤者止血设备，他返回
车上只找到一根数据线，但数据线
表面过于光滑，止血效果不佳。情
急之下，胡杰一把扯下身上的裤腰
带，直接跪在地上，紧紧勒住伤者
的大腿根部，有效遏制了出血情
况，在另一位热心市民的配合下，
跪地抢救持续近15分钟。

在胡杰两人的坚持下，救护
车终于赶来，将伤者送往医院急
诊。据接诊医生介绍，伤者到达
医院时，右下肢完全断离伤。伤
者打了止血带，在止血带上方还

勒着一根数据线和一根松紧带，这种
紧急处理的方式，为挽救伤者生命争
取了宝贵时间。胡杰的这一助人行为
展现了医者仁心的崇高境界，被央视
新闻微信公众号、人民网等国家级媒
体报道。

“这都是我应该做的，作为医生，
遇到这种情况，第一时间上去救助已
经是本能反应。”胡杰说道。

王女士一家远在贵州，此次驱车
1000多公里来到奉化，特地向胡医生
送上锦旗。“别说1000公里，哪怕一万
公里，我们也一定要当面来谢谢救命恩
人。胡医生不光有高超的医术，还有
高尚无私的医德。”王女士激动地说。

胡杰医生用 15分钟生死救援点
亮了生命之光，他见义勇为的事迹如
同一股清流，温暖了人心。他不仅用
精湛的医术治愈身体上的疾病，更以
高尚的品德和无私的行动践行了“敬
佑生命，救死扶伤”的神圣使命。

图为伤者家属不远千里为胡杰
医生（左三）送上锦旗。

跨越千里送锦旗 传递和谐医患情

本报讯（通讯员 励耀 马
碧幸）近日，区人民医院成功开展
由儿科医生主导的儿童支气管镜
肺泡灌洗术，不仅标志着该院儿

科在小儿呼吸道疾病诊疗方面取
得了新突破，也成功填补了我区
儿科在儿童支气管镜诊疗领域的
空白。

据了解，6岁的小朋友贝贝（化
名）连续高热 4天，伴随咳嗽，在个
人诊所治疗无效后至区人民医院儿
科住院。接诊医生岑院华在为贝贝
完善肺部CT检查后发现，其左下肺
大面积实变、纵隔及肺门淋巴结多
发肿大，同时肺炎支原体核酸阳性
并提示耐药。

结合患儿父亲有既往肺结核
史，岑院华意识到患儿存在重症肺
炎、支原体肺炎感染，同时也需考虑
肺结核的可能性，果断建议家属进
行支气管镜检查。在与家属作了详
细解释和沟通后，贝贝的母亲同意
了院方提出的支气管镜检查方案。

做好充分的术前准备后，全区首
次由儿科医生主导的儿童支气管镜
肺泡灌洗术顺利完成，术后第二天，
贝贝的体温下降至基本正常，咳嗽也
明显好转。“非常庆幸，我们接受医生
的意见，尽早做了支气管镜手术。”出

院当天，贝贝的母亲激动地表示。
近年来，儿童肺炎支原体肺炎

呈大流行趋势，且难治性或重症病
例增多，支气管镜肺泡灌洗术在重
症肺炎支原体肺炎的治疗中发挥巨
大作用，通过反复灌洗，清除分泌物
的阻塞，使患儿气道通畅，利于病情
恢复，缩短住院日，不遗留或少遗留
肺部的后遗症，能提高重症肺炎支
原体肺炎的治愈率和生存质量。今
年 8月以来，区人民医院儿科连续
为 3名重症肺炎、支原体肺炎患儿
成功进行支气管镜肺泡灌洗术。

“根据患儿年龄和体重，我们选
择不同管径的内镜，在支气管内可
顺利通过，并不会对气道造成损
伤。目前电子支气管镜检查的不良
反应发生率很低，家长们不必太过
于焦虑和担心。”岑院华医生说道。

图为岑院华医生团队开展儿童
支气管镜肺泡灌洗术。

小儿呼吸道疾病诊疗实现新突破
全区首例儿科医生主导儿童支气管镜肺泡灌洗术成功开展

本报讯（通讯员 励耀 马碧
幸）日前，2024年奉化区病例演讲
比赛在区人民医院成功举办。此
次比赛经过一个月的精心筹备，共
有 18名来自我区各医院的青年医
生同台竞技，展现了他们扎实的医
学基础和出色的演讲才能。

比赛现场气氛紧张而热烈，选
手们结合最新的医学指南和共识，
引证大量文献资料，运用缜密的临
床诊疗思维，对病例进行层层剖
析。他们不仅分享了宝贵的临床
经验，还展示了个人风采和专业能
力，赢得了现场观众的阵阵掌声。

本次比赛的评委由区内6家医
院的多位医学专家担任。评委们
从病史总结、病例分析、幻灯制作
及个人呈现等多个方面对选手进
行了全面、公正的评分。

经过激烈的角逐，最终区人民
医院的翁陈浩获一等奖，区人民医
院的张国平和区中医医院的邬洁
涛分获二等奖，区人民医院的庄
圆、区中医医院的王何臻荣以及区
人民医院的严旭科分获三等奖。

图为我区首届病例演讲比赛
现场。

本报讯（通讯员 励耀 孙银洁）近日，宁波市口
腔疾病防治临床指导中心举办了 2024年宁波市儿童
龋病综合干预项目培训暨第 36个“全国爱牙日”宣传
动员会议。

会议总结了 2023年度适龄儿童窝沟封闭项目工
作成效和经验，并表彰了为项目作出积极努力和突出
贡献的单位和工作人员。其中，区妇幼保健院和该院
的葛赟分别荣获“2023-2024年度窝沟封闭先进集体”
和“2023-2024年度窝沟封闭先进个人”称号。葛赟作
为先进个人代表向大会作了以“儿童口腔健康宣教”为
题的汇报，分享了区妇幼保健院在儿童口腔宣教工作
中的经验，获得了业内专家及广大同仁的一致认可与
好评。

硕果累累的背后，离不开全体医务人员的默默付
出。区妇幼保健院自 2013年开展适龄儿童窝沟封闭
项目以来，积极为广大群众提供全生命周期口腔宣
教。除了利用“孕妇学校”平台，还不定期开设《好孕从

“齿”开始》准妈妈课程，帮助大家在孕初期建立口腔健
康安全意识，每年还进入各个学校为学生和家长开展
口腔科普宣教活动。

2019年，由区妇幼保健院牵头，与区科协合作成
立了我区首家区级层面的儿童口腔科普中心，为全区
儿童提供生命早期的口腔卫生保健，促进全生命周期
口腔健康，不仅调动了家长的参与积极性，还提高了全
民对口腔健康的重视程度，为进一步提升我区居民特
别是儿童的口腔保健意识及口腔健康水平发挥了重要
作用。

一直以来，区妇幼保健院承担着我区窝沟封闭项
目的指导、实施、督导等工作，通过该项目受益的儿童
累计已超过 1万人次，医院始终严格按要求执行宁波
市窝沟封闭质量考核技术标准细则，保证我区窝沟封
闭项目的实施质量。接下来，该院口腔科将继续以“病
人为中心”的服务理念，擦亮儿童窝沟封闭项目活动品
牌，全力守护儿童口腔健康。

本报讯（通讯员 励耀 王
新君）近日，溪口医院 DSA导管
室进行了第一次心血管内科冠状
动脉造影术。

据了解，患者一年前因胸痛
胸闷于外院就诊，考虑“冠心病、
急性下壁 ST 段抬高型心肌梗

死”，实施急诊PCI手术。近日又
来到溪口医院就诊，以冠状动脉
支架植入术后收治入院。

患者入院后完善了各项辅助
检查，经过充分的术前准备，在宁
波市第二医院专家申国璋主任团
队的技术支持下，溪口医院DSA

团队成功为患者实施冠状动脉造影
术，术后患者顺利返回病房。

据了解，2024年9月，溪口医院
引进的“数字减影血管造影系统
（DSA）”正式投入使用，迎来“介入
新时代”。DSA可用于心血管疾病、
脑血管疾病、周围血管疾病、肿瘤性

疾病、腔道狭窄及扩张等疾病的有
效介入治疗。DSA的正式投入使
用，标志着溪口医院的医疗技术水
平和服务水平有了质的飞跃，可以
为本区域内广大人民群众提供强有
力的保障。

溪口医院DSA正式投入使用并顺利完成首例冠状动脉造影术
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尽显青年医师风采

我区首届病例演讲比赛圆满落幕


