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西坞是典型的江南水乡古镇，素有“水陆通明州”“浙东第一
镇”之美誉。这里山川秀美、河水微澜，明清建筑星罗棋布，万亩
粮田阡陌纵横。

国庆假期，不妨携手家人，邀请三五好友，远离尘嚣，走进西
坞乡村，或登山步道爬爬山、或甬新河边散散步、或乡村咖啡打
个盹，品尝特色美食，触摸历经沧桑古建筑，放松身体、放飞心
灵，一起开启水乡古镇版“西”游记，享受一场有氧慢行……
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西坞古镇

“西坞美，水徜徉，后畈阊门老祠堂。亭桥廊，
红石板，青砖黛瓦小洋房。”西坞古镇位于宁波市
近郊，奉化东南部。古镇历史悠久，最早可以追溯
到春秋时期，有 2000余年历史。古镇四面环水，
东南西北四条河流如“井”字型，把镇子围了起来，
构建了西坞典型的江南水乡小桥流水风貌。古镇
保留着许多古弄古宅，以清代、民国时期的民居建
筑为主，后畈阊门、里阊门、九代阊门……一眼望
去皆是黛瓦青墙，石雕、砖雕，木窗、石窗，处处可
见历史艺术。走在街巷中，有一种怀旧之情，小巷
的记忆在流逝的岁月里发酵，古镇街巷的记忆，是
不老的话题，像一首歌，唱响着城市的往昔。

居敬桥

居敬桥位于西坞古镇东北角，始建于明代，是
我区有确切年代记载的最古老的石拱桥。原先叫

“龟（方言音同居）径桥”，龟，是古代的吉祥物，后来
当地的人们根据它的谐音，雅化成了现今的名
称。居敬桥桥身长 31.5米，在中孔顶上护栏外有

石匾，南北各一，上刻“居敬桥”三个大字，下款为“金
陵朱之蕃题”。在中孔桥墩上部南北各饰以鳌鱼头作
为水文标志，鳌鱼头下面各嵌有一石柱，以书法遒劲
的题刻记载了桥之沿革。居敬桥两边各有36级台阶，
桥上共有16根望柱，除了两端的望柱，其余都形态各
异，雕有象、狮等，桥的两头有抱鼓石。居敬桥坚固雄
伟，精雕细刻，桥身虽经数百年的风雨侵蚀和无数次
的洪水冲击，至今仍巍然屹立，弥足珍贵。

源知里·西坞粮仓

粮仓原名西坞粮站第二仓库，建于上世纪 70年
代，内设有 10个仓库，占地总面积约 6亩，是西坞标
志性建筑之一。如今，通过“微改造、精提升”专项工
作，粮仓焕然一新，融合了江南水乡特色元素，让传统
建筑焕发新的活力。粮仓内部分为雅艺满仓、坞色坞
香、赏心悦坞三大领域，其中包含成果展示区、艺术实
践区、文化传承区、艺术交流区、观光区、阅读区等特
色区域，是一个融合党群服务中心、新时代文明实践
所和文化休闲于一体的文旅综合体。

“稻生西坞·共富田园”西坞街道万
亩方总面积约 3.65万亩，其中耕地面积
约2.73万亩。整体按照“一轴一心一环、
三组团四片区多景点”总体布局，谋划打
造长三角地区高质量共富乡村田园综合
体。

万亩方核心区块位于庙后周村，建
有 6层高产业综合体瞭望塔，站在瞭望
塔上，俯瞰周边万亩农田，可以看到田成
方、路相通、渠相连，每隔一段时间，还能
看到动车在稻田和远山之间飞驰而过。
一望无际的稻田与波光粼粼甬新河、巍
峨的笔架山交相呼应，水清、岸绿、花红，
构建成了一幅田园牧歌“粮”田美景。瞭
望塔北侧500米左右有杨四新苑美食小
区，在那里可品味地道的乡村特色美食。

庙后周村

庙后周村位于西坞街道东南方向，
距离宁波市区 32公里，甬台温铁路、枫
溪河贯穿村庄，甬新河依村北而过，是一
个有着千余年历史的古村。庙后周村有
天驿马场、非遗实践基地、周永升旧居、
山屿火车露营基地、粉黛花海、邬花楼、
六房祠堂，以及蛟龙山庄、江小院等文旅
项目。其中，周永升旧居、邬花楼和六房
祠堂是村内保存较好的明清以来的文物

古迹；宁波天驿兴嘉马术俱乐部是宁波
市青少年马术队基地和浙江省马术队训
练基地；非遗实践基地是三位非遗传承
人（古砖瓦烧制、陶器制作、宁波汤圆制
作）合作开办；山屿火车露营基地、江小
院、蛟龙山庄可满足游客餐饮娱乐需
求；当前 60余亩粉黛花海迎来盛放期。
今年国庆期间，该村非遗集市将正式对
外营业，庙后周村也将与万亩方同频共
振，笑迎四方来客。

稻田火车（动车共富驿站）

西坞“万亩方”动车共富驿站位于西
坞村李师自然村，与万亩方瞭望塔隔河
相望。动车共富驿站是宁波市轨道交通
集团有限公司联合西坞街道，以“党建
联建”为核心，围绕“凝聚合力 促进
共富”主题，打造的独具轨道交通特色
的乡村振兴文旅产业配套项目。动车共
富驿站由二十四节车厢连接组成，每节
车厢对应一个节气，车厢上淡雅清新的
图画生动展示着节气变化。动车共富驿
站由动车博物馆、文化展示区、共富工坊
区组成，包括餐饮娱乐等休闲项目。风
吹稻花香，稻田火车与周边绿意盎然的
无垠稻田融为一体，被誉为奉化版“喜
洲”。

金溪五村位于西坞街道东南侧，因一条自南
向北的金溪河串联雷山、蒋家池头、税务场、金峨、
余家坝5个村而得名。

在这，没有大热的景点，没有拥挤的游客，只
有随心的脚步，放下城市的繁忙，品味一段乡村好
时光。环绕金溪五村，走一走金峨村省级森林公
园金峨山的健身步道、植物物种多样的金峨生态
园，呼吸一下大自然的清新空气；去税务场村看一
看“奥运村”的体育文化，追忆一段曾经的中国奥
运历程；沿着金溪湖景漫步蒋家池头村，感受宁静
的村落，浓浓的乡土风情；到雷山村研学探索植物
方舱中金耳的秘密，体验非遗技艺——蓝印花布
的魅力；赴余家坝村亲近自然，感受田园野趣和乡
村生活。

这里，有生态产业园、农耕博物馆、咖啡
馆、特色餐馆、民宿、农家小吃……到了夜晚，
还可到金峨山顶，度过一个以天地为被、星空为坠
的野奢露营，观赏日升日落。

这里，是一个心灵度假的好地方。

金峨山森林公园

金峨山省级森林公园位于城区东郊，面积 662.7
公顷，以杜鹃花海、金峨山揽胜和茶花苗木为主要特
色。金峨山海拔633.4米，植被繁茂，灵秀静幽，郁郁
葱葱，是集秀山奇石、飞瀑幽泉、密林古树于一体的
天然氧吧。森林公园内有金峨山游步道，以古县城
白杜为起点，沿古道途经余家坝村、税务场村、金峨
村，范围涉及连贯到鄞州区的横溪镇、我区的裘村镇
和莼湖街道地域，方圆80余平方公里，是我区东南沿
海徒步、登山和休闲旅游最为难得的优越基地之
一。金峨山顶设有云顶咖啡、山顶露营基地等，山下
有树下餐厅和斑马家·吾居吾宿、青蒿阁等民宿。

蒋家池头和美乡村

蒋家池头村集小桥流水、古树石雕、湿地公
园、红船宝岛、古道古寺和人文旧迹于一体，是全
国乡村治理示范村、省AAA景区村庄。每当月亮挂
上枝头，金溪湖上的九曲桥配上一座座小亭子，在
霓虹灯的映衬下，在水雾的半遮面下，倒映在湖面
上，如诗如画。村内有和美餐厅、壹伴咖啡、梅苑
书屋等。

稻生西坞·共富田园
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