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207班小记者 俞子珝

我从一年级开始，就有一个梦想，想当一名真正的
班长。可是，一年级时只有值日班长，虽然我是星期五
的值日班长，可是，我还是更想当真正的班长。

我终于成为了二年级的学生，有一天，周老师在教
室里说：“这个星期我们班要竞选班干部。”我一听，高
兴得跳了起来，心想：“我的梦想终于有希望了。”过了
几天，竞选的日子到了，我准备很充分，我相信我一定
能当上班长。可惜的是，当我演讲完，走下讲台，只有
6名同学投我，我最终没当上班长，另一名13票的同学
当上了班长。

我很伤心，周老师跟同学们都来安慰我，周老师鼓
励我说：“俞子珝，别难过，你学习也很好，可以竞选当
学习委员啊！”

然后，在下午竞选班干部其他职务的时候，我又信
心满满地走上讲台，这次，我的票数远远超过了班长的
票数，得到了23票，我顺利当上了学习委员。

放学回到家，我伤心地跟妈妈说：“妈妈，我没当上
班长，不过我还是当上了学习委员。”妈妈说：“没关系，
周老师已经跟我说啦，你第二次很勇敢地重新演讲，我
觉得你很厉害。所以，通过这次竞选，是不是觉得失败
并不可怕，失败是成功之母呢！我觉得这是一次很有
意义的竞选！”

听了妈妈的安慰，我觉得这还真是一次有意义的
竞选。
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210班小记者 俞宓

清晨，我走在上学的路上，看到一位环卫工人在马
路上辛勤地打扫卫生。只见他头上戴着帽子，身上穿
着工作服，手上戴着厚厚的手套，正在认真地清扫着地
上的垃圾。扫把在他的手上仿佛被施了魔法一般，没
过多久，地面就变得干干净净，整个城市变得整洁又美
丽，环卫工人真不愧是“城市美容师”呀！我想：环卫工
人真辛苦，我一定要好好爱护环境，不乱丢垃圾，让他
们的工作轻松点。

指导老师 邬敏敏
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207班小记者 朱习习

暑假的一个周末，妈妈带我去了宁波博物馆。到
了博物馆门口，我看到了几幢灰色的楼，很有特色，妈
妈说这就是博物馆。走进博物馆一瞧，博物馆好大呀，
妈妈介绍说博物馆展厅总面积 8000平方米。我从三
楼开始参观，看到了许多精美的瓷器和古人创造的各
种工具，觉得以前的古人真的好聪明呀，在那时就能做
出这么漂亮有用的东西。我还看了宁波民宿展，了解
了宁波的历史和特色，让我更加喜欢宁波这座城市了。

这次博物馆还有个特别的展出，叫文物里的动
物。我看到了许多可爱的小动物被古人做成了器具、
雕刻成了玉器或者画在了瓷器上，每一件都栩栩如生，
让我大开眼界。

参观完该回家了，我依依不舍地离开了博物馆，今
天真是有意义的一天呀！
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207班小记者 徐治清

麦田火车开业了，我约上我的小伙伴一起去那里
玩。麦田火车就在我的家乡——奉化西坞的一个小村
庄里，这个村庄风景秀丽、百花齐放、百鸟争鸣，可漂亮
了。

“快看，火车！”芸芸大声地呼喊。我自豪地说：“对
啊，这就是麦田火车，它可是真的火车啊！只是它现在

‘退休了’，不能跑了，叔叔阿姨们就把火车改装成了餐
厅！里面有好多美食，我们进去看看吧！”我们一起大
胆地走进了车厢，发现有一节车厢在卖小龙虾，太有意
思了。我和芸芸兴奋地又进入了另一节车厢，竟然看
到了嗞嗞冒油的烧烤，这也太美味了吧！我们继续走
啊走啊，发现车厢外面竟然是一片金黄灿烂的麦田，真
是美不胜收！芸芸激动地说：“怪不得这里叫麦田火车
呢，你的家乡真是太美了！”

这里又好看又好吃，真的太有趣了。
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403班小记者 钱明轩

我有一个喜欢跳广场舞的奶奶。她虽然年逾花
甲，但天生显小的瓜子脸，配上大大的眼睛、高高的鼻
梁，使她看起来还像年轻姑娘那样青春活泼。奶奶酷
爱跳广场舞，简直到了废寝忘食的地步，用“舞迷”来形
容她实在是再恰当不过了。

奶奶每次吃完饭都会去广场上跳舞。记得有一
次，家里来了很多人，大家吃吃喝喝，聊着天，总不散
场。奶奶因为约了舞友跳舞，急得如热锅上的蚂蚁团
团转。当从小区广场上隐隐约约传来舞曲时，奶奶对
大家说“失陪了”，便将碗筷一放，火急火燎地冲了出
去。此时外面还下着蒙蒙细雨，奶奶顾不上打伞，不一
会儿就消失在雨雾中了。我有时真佩服奶奶跳舞的热
情，简直是风雨无阻啊！

上周末，奶奶走楼梯的时候，一不小心把脚给扭
了，不一会儿脚就肿得很厉害了。我对奶奶说：“脚都
肿成这样了，明天不要去跳舞了。”奶奶说：“好吧！”可
是第二天晚上，我吃完饭，忽然发现奶奶不见了！我怀
着好奇的心情，循着音乐来到了广场。这里人山人海，
我在人群中终于找到了奶奶，只见她在优美的音乐中
一会儿伸伸腿，一会扭扭腰，一会儿跺跺脚，一会儿伸
开手臂转一圈……好像忘记自己扭了脚，忘记了疼痛，
完全沉浸在舞蹈中了。

这就是我家充满活力的“舞迷”奶奶。
指导老师 陈慧
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406班小记者 李岷源

夏日炎炎，此时来一杯冰冰爽爽的木莲冻，该是多
么美妙的享受啊！于是，我和小伙伴们决定一起做木
莲冻，卖木莲冻。

说干就干，我们迫不及待地开启了木莲冻的制作
之旅。首先，准备一个大盒子，然后倒进 600毫升的
水，再拿来木莲籽，放到一个小袋子里打个结，注意一
定要打紧了，不然木莲籽会偷偷溜出来捣乱哦！接下
来就是制作的关键了，我们把装有木莲籽的小袋子放
在水里，轻轻地捏压，再提起，再捏压……这需要我们
极大的耐心和细心。我们不断地重复这个动作，直到
变得黏黏的、稠稠的，泛起了淡淡的黄色，就可以放到
冰箱冷藏室了。“我的木莲冻能成功吗？”我的心里充满
了期待与忐忑。

几个小时后，我从冰箱里取出木莲冻，晶莹剔透，
跟果冻差不多。我们兴奋地拿了一个小杯子，小心翼
翼地将木莲冻装进去，再淋上我们精心调制的红糖水
和薄荷汁。一杯色香味俱佳的木莲冻就大功告成了，
我们一连做了几十杯，每一杯都藏着我们的汗水与欢
笑。

接下来，就是我们的售卖时间了。我们把做好的
木莲冻放在一张桌子上，桌上还有我们精心做的广告
牌。一切准备就绪，我们开始大声吆喝起来，“卖木莲
冻了，清凉解暑，三元一杯，好喝不贵！”一位阿姨被吸
引了过来，“多少钱一杯啊？”她好奇地问。我赶紧笑眯
眯地回答：“三元钱一杯，保证让您满意。”阿姨听了，笑
着点点头说：“买一杯尝尝吧。”耶，我们赚到了第一桶
金，心里别提有多高兴了！我们信心大增，为了卖出更
多的木莲冻，决定主动出击。我们拿着木莲冻走到摊
子外面，只要有人走过来，我们就会热情地推销。功夫
不负有心人，我们制作的木莲冻一下子就卖出去了很
多杯。

虽然做木莲冻很辛苦，但当我们看到那一杯杯木
莲冻被顾客夸赞时，所有的辛苦似乎都消失了。这次
卖木莲冻的经历不仅让我们学会了制作木莲冻，还让
我们体会到了工作的辛苦。它将成为我们心中一段难
忘而美好的回忆，永远珍藏在心底。

指导老师 张维敏

热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血热血“““““““““““““““““““““““““““““““篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮篮”””””””””””””””””””””””””””””””儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心儿心
602班小记者 董轩臣

期末考试过后，暑假如约而至。多日未打球的我
们，终于在暑假的一个傍晚，相约来到学校，进行一场
篮球友谊赛。我的心情无比激动，好似要去参加一场
盛大的宴会。

夜幕降临，华灯初上，晚上 6点的钟声刚刚敲响，
同学们就陆陆续续地来到了学校篮球场。一旁的家长
拉拉队手持加油牌，大声呼喊着，为我们加油助威，这
热烈的氛围，犹如一场国际大赛。随着裁判的一声哨
响，比赛开始了。我和另一队的一个队员进行跳球，只
见裁判将球高高抛起，我纵身一跃，顺利地将球夺下。
我快速地将球传给篮下的闻胡侨，他一个胯下运球，接
着三步上篮，另一队的大高个儿想要盖帽，却没想到球
进了！瞬间，欢呼声一浪高过一浪，响彻云霄。

有一个球真是惊险万分！我带球朝着篮下飞奔，
突然，一个人悄无声息出现在我左边，我心中一惊，球
往边线飞了出去。说时迟那时快，我一个箭步冲了上
去，在球即将出界的一刹那，将球救了回来，然后把球
传给了单驿络。单驿络又将球传给了王焓畅，王焓畅
一个三分远投，球在篮筐上转了几圈，眼看着就要出筐
了。这时，张启潮一个箭步冲上前去，轻轻一补，球进
了！这完美的配合，赢得了满堂喝彩。

就这样，40分钟的比赛一晃而过。我们越战越
勇，最终以20比12的好成绩，赢得了比赛。我为我们
队感到骄傲，也为自己感到自豪！正所谓“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”，我相信，在以后的人生道路
上，我们也能像今天在球场上一样，勇往直前，取得一
个又一个的胜利！
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504班小记者 张若滢

有人喜欢金黄的桂花，有人喜欢圆圆的绣球花，有
人喜欢高贵的玫瑰……我最喜欢的，是那随处可见、清
新淡雅的荷花。

夏日清晨，远眺荷塘，映入眼帘的是一片绿色的汪
洋，还有许多的鱼儿在这片绿色汪洋里尽情玩耍。哈
哈，你没想到吧，绿色汪洋就是一大片荷叶，鱼儿就是
许许多多淡粉淡白的荷花，

走近细看，荷花千姿百态，各不相同：有的含苞欲
放，如一颗颗粉嫩的小桃子；有的才开了几片花瓣，像
一位位涨红了脸的小姑娘，准备上台呢；有的则完全开
放，像一位位亭亭玉立、大方快活的大美女呢！满池的
荷叶，满池的荷花，让人情不自禁地吟诵“接天莲叶无
穷碧，映日荷花别样红”。当太阳下山时，蜻蜓在荷塘
上舞蹈，青蛙在荷叶上开起了演唱会，鱼儿也出来乘
凉，整个荷塘生机勃勃。

荷塘的淤泥里长满了莲藕，藕是荷花的根茎，微
甜，松脆。藕可以生吃，也可以做成菜肴，还可以当作
药物，价廉物美，深受人们的喜爱。

荷的全身都是宝。花叶可以观赏，莲蓬可以吃，根
茎花果，都有极大的药物价值。这样的荷，你喜欢吗？

指导老师 毛红梅
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301班小记者 徐若清

暑假里，妈妈带我去上了一节羽毛球体验课。上
完课，妈妈问我要不要学。我干脆地回答：“要学！”妈
妈问为什么，我仔细想了想，说：“你看那小小的羽毛
球，像长了翅膀一样灵巧地在球拍间飞来飞去，多有趣
啊！那些哥哥姐姐，动作干脆利落，英姿飒爽，多酷
啊！教练说他们是黄金班，我也想像他们一样！”妈妈
又说：“要打得好可是很辛苦的，你不怕吃苦吗？”我斩
钉截铁地说：“不怕！”妈妈看我坚定的样子，很高兴，给
我报了名。就这样，我成了羽坛小萌星。

每天上午9点，我准时去体育馆上课。可是，刚开
始学，我就遇到了难题，那就是颠球。当别的小朋友能
颠五、六个的时候，我只能颠一、两个；当他们能颠二、
三十个的时候，我还是只能颠一两个。我感到很沮
丧。这时，江教练鼓励我：“没事的，现在目标是先颠到
五个，慢慢就会越来越多！”妈妈也鼓励我：“如果颠到
五个以上，就请你吃鸡块！”我突然就充满了信心，一遍
又一遍地练习，终于我颠到了七个，顺利吃到了鸡块。
我实在是太开心了！从那以后，我一有空就练习颠球，
慢慢颠到了四十多个。妈妈说，只要坚持练习，就一定
能够进步的。

后来我还遇到了发球、接球等难题。但每一次我
都没有因为困难而放弃，每一次都努力练习，坚持不
懈。现在我已经是青铜班的一员了，还能和爸爸妈妈
一起对打呢！我相信，只要我继续努力，遇到困难不放
弃，总有一天可以加入黄金班，打得和那些哥哥姐姐一
样好！ 指导老师 蒋吉芬
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606班小记者 王翊诚

夏初至，于家中，我邀上三五好友，同伙伴们一同
经历了心灵的舞蹈。

游戏，如同一场没有硝烟的战场，缓缓拉开了序
幕。

小陈面带自信的笑容，双眼直勾勾地盯着奶油拍
脸机，仿佛不在意那奶油。他嘴角微微上扬，两旁细眉
中洋溢着平时从未有过的信心。他将脸按在架上，迅
速地一转把手。一下，两下！天啊！他成功了，幸运女
神的力量保佑着他。他一看，胸挺得更直了，满脸灿烂
的笑容，好似红玫瑰一般。他洋溢着快乐，缓缓走下台
去。

有了小陈的幸运，我虽有了些许的自信，但还是不
禁胆怯起来。我的腿不由地发起抖来，不愿向前走
去。我缓慢地挪动着，闭合了双眼，在脑海中不停祈祷
着刚才的幸运还能降临到我身上。我如坐针毡，满脸
愁容，心中打起鼓来。

可现实终究要来临的，我弓着背，双手缓缓转动着
把手。我的心一下子猛烈地颤抖起来。我的心灵仿佛
在随之舞蹈，舞出了我的心惊胆战，也舞出了我的担忧
和恐慌。我的心一下子提到了嗓子眼，心中的舞者仿
佛在上下撞击，我的心如同马达一般不停地跳动。结
果到底是如何呢？我仰起头，准备迎接痛苦的到来。
可拍脸机似乎没有落到我的脸上。我睁开了双眼，那
拍脸机仍停在原处，我不禁长舒一口气，提起来的心又
落了下来。心中的舞都随之安谧下来，跳着小舞，鼓舞
着一群名为“自信”的力量。自信在我心头流转，我欢
快地哼起小曲，继续转动第二下，我轻松地一拧，可事
实却扑面而来，一下重重地直拍我面门。我惊讶极了，
透露出难以置信的眼神。我嘴巴微微张开，充满奶油
的脸颊看起来滑稽可笑。我眼神打量着四周，心中惊
诧不已。自信的舞者停下了舞步，哀愁的舞蹈随之开
始。我的心中仿佛布满烟云，发出了一声声不由自己
的哀叹。我黯然神伤，垂头丧气地走下台去。

心灵之舞，令我欢乐，令我悲伤，令我自信。那舞
蹈也舞出了童年的欢乐与悲伤，令人难以忘怀……
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210班小记者 周宸彬

一个阳光明媚的早晨，我和爸爸约好一起去公园
里荡秋千，公园里的草地碧绿碧绿的，让我的心情变得
很好，看见了秋千我就更加高兴了，立马飞奔过去。我
坐到秋千上，两只手牢牢地抓住绳子，让爸爸帮我荡起
来。爸爸把手放在我的背上用力往前一推，秋千就开
始荡起来了，我就像一只快乐自由的小鸟跟随着秋千
飞来飞去，真是开心呀！

荡啊荡，荡啊荡，一下子就快到中午了，妈妈打电
话来叫我们回家吃饭，我心想快乐的时光总是那么短
暂啊！

指导老师 邬敏敏

吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜吃西瓜
210班小记者 丁悦

放假了，天气特别热。午觉睡醒后，我和姐姐觉得
口特别渴，就让姐姐给我切西瓜，姐姐从冰箱拿出一个
西瓜，切了一大块递给我。火红火红的瓜瓤，看上去特
别清凉甜蜜，馋得我口水直流。我迫不及待地咬了一
口，狼吞虎咽地吃起来，突然我“啊”了一声，好像有什
么卡在喉咙里啦，原来是我吃太快，把西瓜子都咽下去
啦！姐姐笑我“心急吃不了热豆腐”。真是太有意思
了。

指导老师 邬敏敏


