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龙津实验学校403班小记者 竺帆

一天，忙前忙后的手忽然觉得很累，于是对我说
道：“主人，我太累了，想休息休息，可以让我停工两周
吗？”我暗想：手如果罢工了，那我的工作该由谁来做
呀！于是，我答道：“那可不行，你罢工了我可怎么办
啊？”手想了想，忽然一拍掌：“那这样吧，我每周三和周
五工作，其他日子我就休息了，有问题你自己解决。”好
吧，看着辛苦的手，我于心不忍，只好答应。

第二天，我早早起床打算去吃早餐，可是手却软软
地耷拉着，怎么也唤不醒它帮我穿衣，帮我吃饭。这下
可糟了，刚周一我就陷入困境了，后面几天我可怎么过
啊。没办法，我只好穿着睡衣出门了，一路上我饥肠辘
辘，却吃不上早饭，看到同学对我的衣服指指点点，我
羞得只想用手挡住身体快速坐到座位，奈何手罢工了
呀！我羞得脸通红，终于到达座位。

哎，看来没有手不行啊！得重新找手商量商量。
我找到了正在火炉边优哉游哉烤着火取暖的手，

急急说道：“手，见到你真是太好了，没有你我可过不了
日子了，麻烦你继续工作吧！”“主人，不仅我罢工，指甲
兄也在罢工呢，没有它的合作，我有心无力啊！”手摊着
掌心无奈答道。我听到后，一下子泄了气，之前因为我
挖手指的坏习惯，我的指甲怎么也长不长。没想到，最
近忙着操心罢工的手，顾不上挖手指，消失的指甲又回
来啦！我兴奋地提醒手：“你快看，指甲在这呢，在呢在
呢！”手听到这，一下有了力气，活动起手腕，说：“你早
就该改掉这坏毛病了，我终于可以施展抱负了！”

这时我才恍然大悟，原来手是因为我的坏习惯，让
它失去了好搭档才罢工的。以后我可要改掉不注意卫
生，随便挖手指的坏习惯了。
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居敬小学307班小记者 方艺涵

暑假里，我第一次坐飞机，内心好奇又激动！一大
早，我们一家四口迎着朝阳赶到宁波栎社机场。我们
将飞往呼和浩特，开启草原沙漠之旅。

过了登机口后，我们上了一辆摆渡车，开了一小段
路后我们总算来到了飞机下，我顺着台阶走上飞机。
飞机机身通体雪白，机翼最外端有一块绿色，上面有春
秋航空的LOGO，尾翼上也有。

没过多久，飞机就开往跑道准备起飞了。刚起飞
时有一段起跑，这时声响很大。飞机的速度越来越快，
不久腾空而起，飞向广阔的蓝天。我感觉飞机就像一
只大鸟，张开翅膀，回到了蓝天的怀抱里。飞机穿过云
层时，边上雾茫茫的。飞到平流层，云朵就在我们身
边。云朵有的像软绵绵的棉花糖，有的像雪白的小绵
羊，有的像一只白色的大恐龙，造型不一，非常特别。
我感觉非常神奇，怎么都看不够。

过了两个半小时，飞机准备下降了。穿过云层缓
缓落地时颠簸特别厉害，声音也很响。飞机的速度慢
慢地降下来，我们安全着陆了。

第一次坐飞机感觉新鲜又刺激，与云朵肩并肩，还
从高空看见许多美丽的风景，这个感觉很棒！
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居敬小学507班小记者 王薏媛

有人喜欢春天，因为春天是富有生机的；有人喜欢
夏天，因为夏天是热情奔放的；有人喜欢冬天，因为冬
天是雪花纷飞的。而我却喜欢秋天，因为秋天带给了
我无限的乐趣。

秋天的果园可真让我着迷。园子里瓜果飘香，在
阳光的照耀下，果子泛着光，圆溜溜的苹果，黄色的香
蕉，火红的柿子等。它们是多么的诱人啊……

走向院子，还没到门口就闻到了阵阵清香。原来
是种在门口的桂花树开出了星星点点的桂花，这可真
不愧是香飘十里啊！

踏入院子，两旁的菊花映入眼帘，它们有的含苞待
放，有的已绽开了笑脸，好似在庆祝秋天的到来。凑近
一闻，鼻间环绕着淡淡的清香。

秋天不仅仅有瓜果、桂花、菊花的香气，还有那金
黄的银杏呢！

金黄的银杏叶缀满枝头，好似一把把金黄的小扇
子。风儿一吹，银杏叶好似一只只黄蝴蝶，在树干周围
翩翩起舞，然后停落在地上。不一会儿，大地就盖上了
一条金黄的毛毯，真是让人沉迷！

小朋友们跑过来，在这金黄的世界中快乐玩耍起
来：有的捧起一些银杏叶撒向天空，让天空下了一场银
杏叶雨；有的捡起一两片树叶，夹在书本里，当作大自
然送给他们的小书签；还有的拾起一两片银杏叶，送进
嘴里，说想尝尝秋的味儿……而我，静静地坐在银杏树
下，聆听秋风与银杏叶的低语。

秋天这一幅动人的画卷。展现了大自然的魅力，
如同一首令人回味无穷的歌，怎能不让人着迷呢？

指导老师 陈佩珍
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实验小学309班小记者 李馨悦

快乐的暑假终于来临了，爸爸妈妈带我和弟弟去
武汉游玩，我们体验了一次绿皮火车的软卧，我睡在上
铺，四个人一间很是有趣。

到了武汉后，我们先办理了酒店小黄鸭亲子房的
入住手续，之后我们去了湖北省博物馆，我看见了中外
闻名的越王勾践剑，还看见了曾侯乙编钟，原来曾侯乙
的意思是指曾国一位诸侯姓姬名乙，我去观赏了编钟
表演，享受了一次曾侯乙的待遇，我最喜欢的曲子是

“桃花渡”。傍晚，我还坐了观光旅游双层巴士，游览了
三镇精华路线，十分惬意。

第二天，我们游览了武汉大学的珞珈门。之后，爸
爸妈妈带我和弟弟去东湖，我们在东湖绿道骑着小电
驴，湖面的风吹着，凉快极了。快到傍晚的时候，我们
去了黄鹤楼，当我登上黄鹤楼的时候，我看到了武汉长
江大桥和长江，妈妈让我念李白的《黄鹤楼送孟浩然之
广陵》，感受一下“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流”
的气魄。吃完晚饭，我们漫步武汉长江大桥，大桥全长
1670米，我全程都走完了，在走的时候我心惊胆战，因
为桥面很高，生怕掉下去。

第三天，我坐上回宁波的飞机，顺利地回到了自己
的家乡，这次武汉之行让我收获了很多知识。
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岳林中心小学301班小记者 孙巧菡

今天是我们来到西双版纳的第三天，一大早司机
师傅就来到告庄北门接我们去基诺山。到了基诺乡，
我们见到了当地的基诺族导游。换上雨靴后，我们马
上就进山开始雨林徒步。

这里的热带雨林植被茂盛，生物多样，仿佛是一个
天然的大自然博物馆。在导游的带领下，我们先走了
一段山路，再走了一段充满泥巴的水路。一路上，导游
给我们介绍了野生无花果、木灵芝、竹叶青。我也见到
了芭蕉树、橡胶树，还有可以独木成林的榕树。

我们沿着小溪到了第一个休息点。我们在小溪里
找各种颜色的小石头，在大石头上磨出各种颜色后，然
后在脸上彩绘。继续徒步后，我认识了用来捕鸟、捕山
鸡的手工陷阱，还玩了传统的弩箭、高空秋千、榕树攀
爬和高空树降。

这次全程四公里的雨林徒步，不仅是一次身体的
锻炼，更是一次心灵的滋养。我体验了神秘的热带雨
林，也学会了尊重自然、珍惜环境。

指导老师 徐翰
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实验小学602班小记者 任乙泽

嘿，亲爱的同学们，你们可曾有过一场说走就走的
旅行呢？这次，我就体验了一把这般奇妙的旅程。

一日上午，我百无聊赖地翻着一本科普漫画书，全
然不知该做些什么。恰在这时，爸爸走了过来，说道：

“臣臣，我们是不是许久未曾一起骑过车了呀？”我仔细
思忖一番，确实如此。于是，我应道：“确实，爸爸，那我
们一起去骑车吧。”就这般，原本上午计划写作业的时
光，因这件事而改变，我们即刻出发去骑车，我心中暗
自窃喜。

骑出小区门口，我们一路向南。率先来到了太平
洋购物广场附近，望着那高耸入云的酒店，犹如一座巍
峨的巨塔矗立在天地之间。阳光洒在酒店的玻璃幕墙
上，闪烁着耀眼的光芒，仿佛无数颗璀璨的宝石在熠熠
生辉。我不禁感叹：“哎呀，的确是好久没有出来游玩
了，这般高楼大厦许久未见。”

迎着清晨的微风，那风轻柔得如同母亲的手，轻轻
地抚摸着我们的脸庞。我们继续一路向南。道路两旁
的树木郁郁葱葱，像是一个个绿色的卫士，守护着这片
大地。树叶在微风的吹拂下，沙沙作响，仿佛在演奏一
首美妙的自然交响曲。远处的天空湛蓝如宝石，洁白
的云朵像棉花糖一样飘浮在空中，形态各异，有的像可
爱的小兔子，有的像威武的巨龙，有的像盛开的花朵。

来到中山公园附近，一阵越剧声传来，爸爸对我
说：“这是《红楼梦》的曲子。”我仔细聆听，悠扬的曲调
如泣如诉，仿佛在诉说着一个古老而动人的故事。音
符在空气中飘荡，宛如一群灵动的小精灵，翩翩起舞。

快乐的时光总是飞逝而过，我一路欣赏着美丽的
风景，很快便来到了目的地——上宋村。爸爸说道：

“你看，这里有条小溪。”我定睛一看，嘿，还真是。那小
溪宛如一条银色的丝带，蜿蜒流淌在大地之上。溪水
清澈见底，可以看到水底的沙石和游动的小鱼。溪边
围着低矮的栅栏，那栅栏古朴素雅，仿佛在诉说着岁月
的故事。许多老人在地上摆摊，售卖着蔬果。那些蔬
果新鲜欲滴，红彤彤的苹果像小朋友的脸蛋，绿油油的
青菜仿佛刚刚从田间采摘而来。

来到村子里，我发现有个儿童乐园。刚好骑行也
累了，我们便上去玩了一会儿，拿出带来的食物，开开
心心地享用起来。

这时，爸爸说道：“哎呀，时间也不早了，下午还要
上课，走吧，回家了。”看着这些房屋，我心中暗想：这回
去的路上，不紧不慢地骑行，真是快乐啊！特别是这种
说走就走的旅行，能给人的心灵带来极大的惊喜感和
快乐。我们一定要多多陪伴爸爸妈妈，一起出来多参
加亲子活动。
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实验小学602班小记者 赵悦为

今天，我们一家来到了奉化非遗馆，参观非遗物
品，下面就让我来介绍一番吧。

奉化非遗馆是奉化城市文化中心的重要部分，馆
内的总面积有1000多平方米，是一家展示奉化非物质
文化遗产的场馆。

走进大门，迎面就看到了关于布袋和尚的介绍，我
才知道布袋和尚是后梁时代的僧人，号长汀子，早年在
奉化岳林寺出家，他的传说被列入第三批国家级非物
质文化遗产名录。

再往里走，就看到一只威严的布龙，奉化布龙是国
家级非物质文化遗产之一，它由敬神演变成了民间舞
蹈。另外，布龙的造型生动转换十分巧妙，成为了奉化
重要的文化遗产之一。

然后，我看到了奉化婚礼、宁波走书、奉化吹打等
非遗项目。其中让我印象最深刻的是奉化婚礼，只见
一个鲜红的花轿映入我的眼帘。我看了介绍，奉化婚
礼的过程包含许多小程序，场面十分热闹、喜庆、周全，
奉化人的婚礼风俗永恒定格在了人们的幸福记忆中。

这一次非遗馆参观让我大开眼界，也让我对非遗
文化感到敬佩，我们要保护好非遗物产，让奉化非遗文
化传承下去。
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实验小学602班小记者 裘楷

今天是我们来到西安的第二天，我拼手速抢到了
一张陕西历史博物馆门票。我们的行程顿时就变了，
本来下午要去爬华山的，就改为去陕西历史博物馆
了。毕竟华山随时可以去，但陕西历史博物馆就不一
定有那么好的运气了。

陕西历史博物馆于1991年6月20日建成，是国家
4A级旅游景点，其最大的特色便是整座博物馆都是模
仿唐代“中央殿堂、四隅崇楼”的风格，十分典雅。这也
使得它本身就是一张文化名片。

陕西历史博物馆之所以热门，有无数人来参观，是
因为它有众多国宝级文物。光是在百度上一搜，就有
12个，而馆内怎么会只有那么几个呢？

下午，我们来到场馆，马上就有人迎了上来，还主
动说自己是志愿者导游，可以免费讲解。我们看他也
没什么歹意，就欣然同意。他给我们戴上耳机后就开
始激情地讲述起来：“大家快来看啊！这个是古时候的
金币……”

这其中最令我惊叹的，也是我们第一个看到的便
是唐代杨贵妃用的“葡萄花鸟纹银香囊”。它上面雕刻
着精密复杂的“葡萄花鸟纹”，这可是在金属上进行镂
空雕刻，要用工具在圆球上镂出鸟站在细细的葡萄枝
上，可见工匠的手艺精湛。不过这还不是重点，因为这
个香囊里面有陀螺仪，不管香囊怎么晃，它总能不让香
撒出来。这也让我们不得不赞叹古人的智慧。

这位志愿者哥哥十分有激情，说着说着就带我们
进了珍宝馆。

陕西历史博物馆，有很多镇馆之宝，其中这个镇馆
之宝大有来头。“金怪兽”全身由金打造，头上有一对巨
大的角，看起来十分威武，这也体现了制作它的匈奴人
对自然的崇拜。它最大的特点是工艺精湛，线条优美，
根本不像古人做出来的。

在快讲完的时候，还发生了一件有趣的事情。那
就是快要到闭馆的时间了，还没讲完，导游哥哥太着
急，讲得呼吸都困难了，他做出很夸张的动作，我们都
笑了。我们善意的笑声中，包含着对志愿者的敬佩。

陕西历史博物馆，我为你点赞！
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锦溪小学505班小记者 石康铭

这天，我一觉醒来，拿出手表打算看一下时间，可
出现的日期并不是2024年7月30日，而是2044年7月
30日，我一惊，我居然穿越了！

我走出房门一看，呀！环境变化得可真快，天空比
以前更蓝、更亮、更高，太阳照在大地上，地上到处绿树
成荫，河水清澈，空气清新，呈现出一片美好的景象，连
小鸟也飞来安家了。

工作的变化也很大，机器人照料着果园，果园大多
数果实成熟了，又大又甜，鲜美多汁，可比果农种的好
太多太多了。菜园有稻草机器人看守，不仅没动物或
人来偷菜了，还比菜场卖的菜美味。

生活也变化得很快，到处都是高科技。突然，一辆
3D打印的汽车停在我家门口，里面走出一人，我定睛
一看，是我的老同学，他问：“去兜兜风吗？”我点点头，
三步并作两步跨上了车，一面兜着风，一面欣赏沿途的
风景……

哎，真希望早点有这种生活。
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——读《小英雄雨来》有感
锦屏中心小学604班小记者 周晨萱

暑假期间，我读了一本书，叫《小英雄雨来》。作者
管桦主要讲述了一个叫雨来的小男孩，在抗日战争期
间，与敌人斗智斗勇，并最终战胜了鬼子的故事。读完
以后，我被主人公雨来的爱国精神深深打动了。

故事发生在一个飘满芦花的小村庄，原本宁静快
乐的生活被日本鬼子的侵犯打破。村庄里变得人心惶
惶，动荡不安，雨来和他的家人也被迫四处躲藏。但
是，雨来没有退缩，他深受父亲的影响，从小便知道“这
儿是中国的土地”，必须要把敌人赶跑，于是他毅然决
然地加入到抗日游击队中，与日本鬼子抗战到底。

在一次次战斗中，小小的雨来机智勇敢，在李大叔
遇到困难时为他掩护；遇到重伤员，会机智地把他救出
来；遇到敌人他从来没有退缩，而是想出一切办法，把
他们引入地雷阵，炸得鬼子落荒而逃；他还胆大心细，
在夜晚躲过敌人的搜查，将鸡毛信送到游击队手中，成
功摧毁了一个日本鬼子的据点等等。

而且他热爱学习。在那个混乱的战争年代，他还
努力上夜校。并且十分爱护书本，会在那个没有书皮
的时候，给它套上红布。在敌人打他的时候，他还牢牢
地记着书上的一句话：我是中国人，我爱我的祖国。

小英雄雨来，他临危不惧、沉着冷静、视死如归的
精神让人佩服。现如今，我们生在红旗下，长在春风
里，我们在父母的关爱，老师的谆谆教诲下平安快乐地
长大。但是我们不能忘记，这样幸福安定的生活是无
数热爱祖国的前辈先烈们用自己的鲜血和生命换来
的，我们更应该珍惜这样的日子，好好学习，未来报答
祖国。

“少年强则国强”，《小英雄雨来》的故事告诉我什
么是真正值得学习和敬佩的榜样，我也希望自己变得
更加勇敢机智，长大后能够报效祖国。
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居敬小学405班小记者 袁夕涵

节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水节约用水
西坞中心小学403班小记者 沈馨予
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实验小学203班小记者 徐晗诗

指导老师 胡旭芬
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岳林中心小学402班小记者 袁馨瑜

秋天来了，果园里的果子成熟了。
柿子树上，一个个像红灯笼一样的柿子高高地挂

在枝头。柿子挨挨挤挤的，像一个个红脸娃娃。它们
有的在玩游戏，有的在讨论着自己的理想和抱负。秋
风吹来，一个个小柿子被风吹得摇摇晃晃，就像跳起了
踢踏舞。

芒果树上，一个个黄灿灿的芒果，像一个个胖胖的
鹅卵石。它们挂在树枝上，仿佛在向人们炫耀自己那
胖乎乎的体型，是多么的诱人。

看，香蕉树上一个个黄澄澄的香蕉，正排着队翘着
尾巴晒太阳。风儿轻轻吹过，一条条月亮小船，摇晃着
向月球飞奔。

秋天的果园真美啊！


