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疾控动态

健康沙龙

重点关注

更多健康知识请关注奉化疾控微信
公众号、奉化疾控抖音号、奉化疾控微
博、奉化疾控视频号和奉话健康。

▲微信公众号 ▲抖音号 ▲视频号

奉话健康▶

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

公益面询、电话咨询时间：每周一至周五（法定节假日除外）：上
午8：30-11：00，下午2:00-4:30；周六：上午8：30-11：00。

预约电话：88920903
24小时心理热线：88956969
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。
宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
宁波大学附属康宁医院奉化门诊点已于 2024年 3月 21日开诊

运行，挂牌“宁波大学附属康宁医院奉化门诊点、奉化区心理健康诊
疗中心”。如果你想享受更优质的心理咨询服务，可关注“宁波大学
附属康宁医院”微信公众号或搜索微信小程序“宁大康宁医院心理咨
询云中心”进行预约，地址在奉化区锦屏街道社区卫生服务中心健康
管理中心大楼二楼。
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一、案情介绍
2024年 5月，我区一公司检

验岗位新上岗劳动者宋某某因怀
疑自己在工作过程中化学性中
毒，向宁波市第一医院（职业病诊
断机构）提出职业病诊断诉求。
涉事企业负责人认为检验并非接
触职业病危害岗位，怎么会得职
业病！那么，真相究竟是什么？

经卫生执法人员协查发现，该
公司检验岗位作业除检查产品性
能外，还需对外观白色且有油污的
产品进行擦拭。而近期公司用来
擦拭作业的医用酒精告罄，用一
款“抹机水”进行了替代。宋某某
于4月24日下午使用“抹机水”进
行擦拭工作半小时后出现头晕、
头痛、恶心、呼吸急促等症状，擦
拭过程中未佩戴防护用品，工作
场所无良好的通风排毒设施。后
经对“抹机水”产品定性分析后确
认，内含正己烷、环己烷等职业病
危害因素。据此，区卫健局对该
公司未按照《职业病防治法》行为
进行立案，并决定作出“警告，罚
款 50000元”的行政处罚。2024
年6月，宋某某被诊断为“职业性
中度急性化学物中毒性呼吸系统
疾病（急性吸入性肺炎）”。

二、法律条款
《中华人民共和国职业病防治

法》第二十二条第一款 用人单位
必须采用有效的职业病防护设施，
并为劳动者提供个人使用的职业病
防护用品。

《中华人民共和国职业病防治
法》第二十六条第二款 用人单位
应当按照国务院卫生行政部门的规
定，定期对工作场所进行职业病危
害因素检测、评价。检测评价结果
存入用人单位职业卫生档案，定期
向所在地卫生行政部门报告并向劳
动者公布。

《中华人民共和国职业病防治
法》第三十五条第二款 用人单位不
得安排未经上岗前职业健康检查的
劳动者从事接触职业病危害的作业；
不得安排有职业禁忌的劳动者从事
其所禁忌的作业；对在职业健康检查
中发现有与所从事的职业相关的健
康损害的劳动者，应当调离原工作岗
位，并妥善安置；对未进行离岗前职
业健康检查的劳动者不得解除或者
终止与其订立的劳动合同。

《中华人民共和国职业病防治
法》第七十二条第（二）、（四）项 用
人单位违反本法规定，有下列行为
之一的，由卫生行政部门给予警告，

责令限期改正，逾期不改正的，处五
万元以上二十万元以下的罚款；情
节严重的，责令停止产生职业病危
害的作业，或者提请有关人民政府
按照国务院规定的权限责令关闭：
未提供职业病防护设施和个人使用
的职业病防护用品，或者提供的职
业病防护设施和个人使用的职业病
防护用品不符合国家职业卫生标准
和卫生要求的；未按照规定对工作
场所职业病危害因素进行检测、评
价的。

《中华人民共和国职业病防治
法》第七十五条第（七）项 违反本法
规定，有下列情形之一的，由安全生
产监督管理部门责令限期治理，并处
五万元以上三十万元以下的罚款；情
节严重的，责令停止产生职业病危害
的作业，或者提请有关人民政府按照
国务院规定的权限责令关闭：安排未
经职业健康检查的劳动者、有职业禁
忌的劳动者、未成年工或者孕期、哺
乳期女职工从事接触职业病危害的
作业或者禁忌作业的。

三、普法课堂
危害：“抹机水”又称为“白电

油、洗机水”等，常用于印刷、电子、
五金等行业的清洗工作，主要成分
为正己烷。正己烷，是低毒、微有异

臭的无色液体。挥发性和脂溶性
高，可经皮肤、呼吸道、消化道吸收，
职业接触多为呼吸道、皮肤吸收。
在人体内可蓄积，有麻醉和刺激作
用，长期接触可致周围神经炎。短
时吸入高浓度会出现头痛、头晕、恶
心、共济失调等，重者引起神智丧失
甚至死亡。

应急处理：1.皮肤接触。脱去
被污染的衣物，用肥皂水彻底清洗
皮肤。2.眼睛接触。提起眼睑，用
流动水或生理盐水冲洗后就医。3.
吸入。迅速脱离现场移至空气新鲜
处，保持呼吸道通畅。4.食入。饮
足量温水，催吐，就医。

预防措施：1.控制接触浓度。
通过工艺改革，减少正己烷的直接
接触与使用量，密闭空间需采取通
风等措施，降低空气中正己烷浓
度。2.加强个体防护与健康监护。
应戴防护口罩、穿防护服，严禁用正
己烷洗手。建立上岗前和在岗期
间、离岗时定期职业健康体检制度，
对患有神经系统和心血管系统疾病
的作业工人，应密切观察。3.完善
管理。提高防患意识，完善职业卫
生管理制度，加强职业健康教育，落
实相关法律法规。

区疾控中心 谢杉珊

护佑健康 远离职业病
我区一公司因未落实职业病防治工作被罚

今年 4月初，70岁的金伯伯
参加了社区消化道肿瘤筛查活
动，筛查结果提示阳性。医生告
知他此项消化道肿瘤筛查是我区
民生工程，可以由服务站医生代
为在省平台进行网上预约，并转
诊到区中医院内镜中心做胃镜，
而且免挂号费和胃镜检查费，办
理手续简单快捷。

2天后，金伯伯告诉服务站医
生，上午已做胃镜，手续果然简单
快速。又2个月后，金伯伯告诉服
务站医生，胃镜检查组织活检结
果提示胃癌早期病变，当时就住
院手术治疗了。幸亏发现早，手
术很成功，愈后良好，他也没受多
大的苦。发现一例早癌，挽救一
条生命，幸福一个家庭。消化道
肿瘤的早发现、早诊断、早治疗，
对个人、家庭、社会都至关重要。
消化道早癌筛查，您了解多少？

消化道早癌有哪些症状
很多消化道早期肿瘤病人没有

任何症状，是做胃肠镜检查发现的。
某些人可能会有腹痛、腹胀、早饱、嗳
气、腹痛、腹泻等轻微不适，或者在
化验大便时出现粪便潜血阳性。但
上述这些症状并不特异，也可出现
在消化性溃疡、慢性胃炎、功能性胃
肠病人群中。因此，出现这些消化
道症状时我们需要进行甄别。
哪些人需要进行消化道早癌筛查

早期胃癌筛查目标人群为年龄
大于等于40岁，且符合下列任意一
条者：1.胃癌高发地区人群；2.Hp感
染者；3.既往患有慢性萎缩性胃炎、
胃溃疡、胃息肉、手术后残胃、肥厚
性胃炎、恶性贫血等胃癌前疾病；4.
胃癌患者一级亲属；5.存在胃癌其
他风险因素（如摄入高盐、腌制饮
食、吸烟、重度饮酒等）。

早期结肠癌筛查目标人群：1.

结直肠癌患者一级亲属（包括非遗
传性结直肠癌家族史和遗传性结直
肠癌家族史）；2.既往有结直肠癌病
史；3.有肠道腺瘤病史；4.患有 8至
10年长期不愈的炎症性肠病；5.粪
便潜血试验阳性。以上人群建议
40岁起接受结直肠癌风险评估。
消化道早癌的危险因素有哪些

消化道早癌的具体病因尚未明
确。目前认为是环境、饮食习惯、遗
传等多因素协同作用的结果。

1.生活方式。消化道肿瘤的发
生风险与人们的生活方式密切相
关，高脂高蛋白饮食、低纤维饮食、
饮食中缺乏微量元素与维生素（硒、
维生素 C、维生素 E等）、饮食中摄
入红肉、进食过多烧烤类、腌制类食
物、进食烫食等都可能会导致消化
道早癌的风险增加。

2.幽门螺杆菌感染。目前国内
外的共识已将幽门螺杆菌定义为感

染性疾病，幽门螺杆菌感染可引发
胃的炎症和免疫反应，进一步导致
消化性溃疡、胃癌、胃MALT淋巴瘤
等。根除幽门螺杆菌可以显著降低
胃癌的发生率。

3.肥胖。肥胖与十余种肿瘤相
关，包括食管癌、结直肠癌等，体重
指数（BMI）与肿瘤风险存在显著关
联。另外肥胖与肿瘤风险的关联并
无显著性别和地域差异。也就是说
无论男性还是女性，无论南方还是
北方地区，肥胖患者均应进行消化
道肿瘤筛查。

4.遗传因素。消化道肿瘤的发
生存在一定的遗传倾向，一级亲属
有消化道肿瘤的，其再出现消化道
肿瘤的总体患病风险增加1倍。因
此我国的指南共识指出。对于一级
亲属有消化道肿瘤的，应作为重点
人群进行消化道早癌筛查。
岳林街道社区卫生服务中心 景雪琴

消化道早癌筛查知多少

秋季皮炎是一种常见疾病，
常表现为皮肤干燥、皮（湿）疹和
剧烈难忍的瘙痒。搔抓后会加重
皮损，如果抓破还会增加细菌感
染的可能。今天，让我们一起了
解相关小知识。

针对情况采取措施
1.空气干燥。喝的“多一点”。

预防秋燥最好的办法就是多喝水，
普通人每天喝水 2000至 2500毫
升，晚上睡前和早晨起床后应喝
一杯水。保持室内湿度适中，可
以使用加湿器增加空气湿度。

2.湿疹。湿疹是秋季一种常

见的皮肤病，表现为皮肤发红、瘙痒、
干燥等症状。我们可以在医生指导
下使用抗过敏药物治疗，如西替利
嗪、氯雷他定等。局部可用炉甘石洗
剂、糠酸莫米松乳膏等进行涂抹，以
减轻瘙痒症状。同时避免接触过敏
源，保持皮肤干燥，避免搔抓。

3.毛囊炎。毛囊炎是由细菌感
染引起的皮肤病，表现为瘙痒、疼
痛、丘疹等症状。建议在医生指导
下使用抗菌药物治疗，如红霉素乳
膏、百多邦乳膏夫西地酸乳膏等。
同时，注意个人卫生，保持皮肤清洁
干燥，避免过紧的衣物和摩擦患处。

其他措施
1.保持良好的作息和心情。避

免熬夜和焦虑，维护皮肤健康。
2.保持皮肤湿润。适当使用保

湿身体乳液，有助于保持湿润，缓解
干痒。对于干性皮肤特别是老年
人，要减少洗澡频次和使用过热的
水，以免破坏皮肤屏障。建议使用
温和的沐浴露和护肤品。

3.食补或药补。秋天可以吃润
肺食物、含维生素或者胡萝卜素丰
富的食物、药物，缓解皮肤干燥。润
肺的食物有雪梨、白萝卜、蜂蜜、百
合、山药、枇杷、银耳等。按中医理

论肺主皮毛，肺好人体皮肤会更好，
多吃润肺的食物能缓解皮肤干燥。
含维生素A或者胡萝卜丰富的食物
有蛋黄、南瓜、红枸杞、胡萝卜、西红
柿、菠菜、红薯、香蕉、西兰花等。维
生素A能维持细胞完整性，还能促
进皮脂腺分泌油脂保护皮肤的角质
层，帮助皮肤锁住水分，缓减皮肤干
燥的情况。药物有复方维生素 B
片、维生素A软胶囊等，可以补充身
体所需维生素，而且还能改善皮肤
干燥情况，可以使皮肤更加细腻，改
善皮肤粗糙症状。
锦屏社区卫生服务中心 张静佩

如何预防秋季皮炎

8月 24日上午，区疾控中心的
专技人员携带前期抽测的结果，向

“奉化书城小书虫”介绍“科学洗手”
的重要性。本次活动由区疾控中心
和奉化新华书店共同策划推出暑期
特别健康教育活动的一部分。

活动分两阶段进行，第一阶段
为手部采样及正确洗手方式教导，
并将洗手前后采集的样本进行为期
48小时细菌培养。第二阶段为细
菌培养结果公布、专题健康讲座及
显微镜下观察细菌等。早在8月21
日，已有28名“小书虫”前往区疾控
中心二楼的会议室，积极参与了手
部菌落的采样活动。专技人员细致
地采集了洗手前后孩子们手部细
菌，并将收集的样本进行培养分
析。“小朋友们手部卫生情况非常
好，洗手后细菌数明显减少，说明认
真洗手是有效果的。”来自区疾控中
心传防科的吴珏静作为主讲人，亲
切地与学生们说道。吴珏静内容围
绕手卫生与肠道传染病展开讲座，

通过深入浅出的讲解，让“小书虫”
和家长们认识到良好的手部卫生习
惯对于预防肠道传染病起到至关重
要的作用。

讲座结束后，学生和家长们依
次排队察看显微镜下的细菌情况，
并在放大镜下观看了正在培养的细
菌菌落。“我以后一定注意洗手，这
样就不会把细菌吃到肚子里了。”一
名“小书虫”在看完显微镜下的细菌
培养结果后发出感慨。大家也都纷
纷表示，自己一定好好洗手，保护身
体健康。活动在“小手洗干净，健康
伴我行”的口号中圆满结束。

此次“手患”大探究活动，不仅
通过科学实验让学生们直观地感受
到洗手前后手部菌落指数的断崖式
差异，更通过讲座鼓励学生们培养
勤洗手、正确洗手的良好习惯，不仅
能有效降低学生感染肠道传染病的
风险，也为创建一个更加健康的学
习与生活环境奠定了基础。

区疾控中心 姚远凡

小手洗干净 健康伴我行

小学生参与“手患”大探究

为解决小微企业劳动者人数
少、工作忙、路程远等体检不方便等
困境，8月30日，区疾控中心联合西
坞街道办事处开展小微企业职业健
康体检帮扶行动。

区疾控中心通过提前对接联系
专业的健康体检机构，并安排体检
车下乡入企，让小微企业的职工实
现了在家门口完成劳动者职业体
检。考虑到企业管理员奔波劳累及
员工去体检机构的路途不便，因此，
从工作场所可能涉及的职业病危害
因素分析、确认工人具体体检项目

到签订体检协议，都有专业的健康
体检机构为企业提供全流程一站式
服务。活动当天，西坞街道共有 15
家企业86人次完成了劳动者体检，
细心和专业的医疗服务得到了企业
负责人一致好评。

接下来，区疾控中心将持续联
合各部门和机构开展小微企业助企
健康行动，帮助用人单位树立更牢
固的职业病防治理念，创造更健康
的劳动环境。

区疾控中心 谢杉珊

健康体检车下乡

小微企业职工享全流程一站式服务


