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记者 王巧丽 陈安江

近日，“老字号”“新品牌”纷纷发
力中秋消费市场，我区各大商超、老
字号商家也迎来了月饼销售旺季。

记者走访了解到，各大超市设
置了月饼销售专区。走进大润发超
市，港式月饼、广式月饼、冰皮月饼
等各类月饼琳琅满目，小规格迷你
月饼、散装月饼整整齐齐摆放在入
口最显眼的货架上，满足不同人群
的消费需求。记者看到，不少市民
正在货架前比对选购。

“8月28日起，超市正式上新月
饼。相比往年，今年的礼盒装月饼不
管从包装还是口味，都显得更‘年轻
化’，比如生椰流心、蔓越莓等口味，
很受年轻消费者欢迎。”大润发超市

主管王春贵告诉记者，相比年轻消
费群体，中老年人则更加青睐苏氏
月饼，尤其是椒盐、芝麻等传统口
味。自去年开始，该超市上架了奉
化老底子“弄堂月饼”，其销量占到
苏氏月饼销量的 40%以上，甚至有
奉化周边地区的人专程慕名而来。

在位于长岭路的董家花园糕饼
坊内，老板娘王淑文与几名师傅围坐
一起，有的包馅、有的擀皮、有的烤
饼，分工合作，忙得火热朝天。柜台
上摆放着各种口味的月饼，一盒盒海
苔、豆沙、绿豆、桂花、葱油等传统口
味的月饼散发着诱人的香气。王淑
文告诉记者，目前店里只做老底子
月饼，多年生意做下来，发现大多数
顾客还是最爱那一口儿时的味道。
如今，董家花园已成小有名气的“网
红店”，凭借着纯手工独具匠心的老
味道积累了许多回头客。“过几天会
更加忙，需要加班加点做月饼。最
忙的时候，店内每天的月饼销量能
达到两三万个。”王淑文说道。

中秋临近，月饼市场热度攀升

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 乌雯雯）近日，记
者在溪口镇畸山小学各班级教室
内看到，一张张崭新的“可躺式”
课桌椅摆放整齐，学生熟练地拉
出椅子底部的搁脚板、调节座椅
靠背，仅需短短几秒，课桌椅就摇
身一变成为一张“小床”。

从外观上来看，这些课桌椅
和普通桌椅差别不大，但却内藏
玄机，比如椅子顶端有一个头托，

平时隐藏在下面，使用时往上拉，
用来支撑颈部；椅子下部藏着一
块折叠脚踏板，拉出后用来摆放
双脚；坐在椅子上，轻轻按下两边
的扶手，用力向后靠，就能把椅背
往后调，实现不同角度的躺睡。

畸山小学党支部书记、校长
任宁介绍，“可躺式”课桌椅不仅
操作简单，还极具人性化，通过调
节椅背，达到获得最舒服的睡觉
姿势，给学生提供一个舒适的午

休场所。目前学校 850套“可躺
式”课桌椅已全部安装到位。此
外，为了保证学生享有充足睡眠
时间，学校还设置了 40分钟的

“午休课”。
“我非常喜欢现在的新桌椅，

终于可以躺着睡觉了。”该校学生
周逸宸开心地说，“新桌椅除了可
以‘变身’，桌边的挂钩还可以挂
书包，我们的桌子就可以更干净
整洁了。”

今年以来，我区积极回应群众
期盼，及时推进“可躺式”课桌椅配
备工作，开展“可躺式”课桌椅进校
园试点。截至目前，为畸山小学、班
溪小学、裘村中心小学、白杜小学 4
所学校购置了 2182套“可躺式”课
桌椅。

区教育局相关负责人表示，下
一步，将督促学校建立完善的午休
管理制度，满足学生个性化需求，确
保午休躺睡取得明显成效。

学生午休不用趴课桌了

我区试点“可躺式”课桌椅进校园
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金龙鱼第二代调和油2.5L
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元/500克
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-
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-
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-
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大润发超市
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2.09
3.40
73.90
21.95
157.70
87.20
-

182.00
3.30
3.20
2.30
15.80
23.80
47.90
5.68
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4.99
4.99
-
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6.99
-
-

18.80
26.90
23.90
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1.90
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2.30
4.90
2.30
8.80
12.80
1.90
4.80
4.60
5.80
2.30
4.90
6.80
4.80
4.90
16.80
25.80
25.80

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
0.99
6.99
6.99
2.58
2.98
3.58
1.69
2.98
4.99
8.80
5.48
3.99
16.90
18.90
29.90煤气
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注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 袁伟鑫 毛豪
力 通讯员 陈王益）“现在供电公
司、水务公司、燃气公司及各网络运
营公司能够整合服务数据、共享线
上服务资源一窗办结，相比之前要
跑多个营业厅、准备多份资料，现在
真是太方便了。”日前，宁波万存智
能制造有限公司工作人员张女士办
理完“年产25亿件绿色循环表面处
理产品产业园（一期、二期）”项目的

“水电气网联合报装”后感慨道。
该公司办理的“水电气网联合

报装”是我区水电气网多部门“联
动”后的首单项目。张女士表示，这
种“联动报装”模式帮助企业规避了
因分别报装而产生的重复跑腿问
题，大大缩短了业务办理时间，切实
帮助企业降本增效。

为有效提升和优化营商环境，
推进政务服务增值化改革，强化线
上线下融合，进一步提升市政公用
服务品质，由区住建局行政审批科
牵头，主动对接水电气网企业、综合
管线职能部门及营商办开展水电气
网联合报装“一件事”改革，通过“一

窗联办+共享受理”的服务模式，在
区政务服务中心设置“水电气网办
理专窗”，整合“一张表单”，根据用
户需求，提供“套餐式”“点单式”等
多种服务。

据悉，我区水电气网联合报装
于 8月 20日正式上线，报装企业可
通过浙江政务服务网和“浙里办”
APP申报，不用再单独跑水、电、气、
网等多个营业厅，实现一次性申
报。报装企业发起流程后，由政务
服务部门进行统一受理、精准分办、
按时督办，市政公用设施建设部门
牵头组织相关部门（企业）提供联合
咨询、联合会商、联合踏勘、联合验
收等服务，实现水电气网报装一站
式咨询、一窗式服务。

下一步，区住建局将联合水电
气网各企业和其它相关部门，将水
电气网联合报装“一件事”改革在全
区重点工程、重大产业类项目等建
设工程中全面有序铺开，积极探索
更多领域、更大范围关联事项集成
办理，最大限度便民利企，进一步提
升企业群众满意度和获得感。

水电气网联合报装
“一件事”改革落地见效

本报讯（记者 王巧丽 王
层裕 通讯员 戎歆）昨天，区科
协联合江口街道退教协会及宁波
银行奉化支行，共同举办了“桃李
芬芳 金秋养生”教师节专场活
动，为曾经辛勤耕耘在教育一线
的退休老教师送去了节日的祝福
与关怀。

活动中，区中医医院医生叶

时龙以其深厚的中医造诣和丰富的
临床经验，为到场的退休教师带来
了一场关于“中医养生与治未病”的
精彩讲座。与此同时，宁波银行奉
化支行的专业团队为老教师们带来
了理财课程；科普志愿者则向各位
老教师分发了智能手机运用、安全
急救知识等科普资料。

“桃李芬芳 金秋养生”教师节活动举行
本报讯（记者 王林威 通

讯员 袁立玺）9月 6日，南浦小
学举行主题为“薪火相继，共筑师
魂”的教师节庆祝活动，通过教师
火炬传递、表彰仪式等活动，展示
南小教师风采。

活动在点燃象征荣誉和未来
的火炬中拉开序幕，火炬依次传
递给学校优秀教师代表，他们中

有经验丰富的老教师，也有充满
活力的青年教师，每一棒的交接
都伴随着整个操场上热烈的掌声
与欢呼，展现了南浦小学教师队
伍的团结与力量。

随后，学校对在省市区级获
奖和教育教学上获得优异成绩的
教师进行了表彰，并为他们送上
鲜花。

南浦小学举行教师节庆祝活动

本报讯（记者 王巧丽 陈安江）“辛苦
了！”“节日快乐！”昨天上午，奉化工贸旅游学校
为教师们准备了 200份鲜花和礼品，祝他们节
日快乐。

清晨，学校领导班子将鲜花和礼品安置妥
当后，提前守候在校门前，为陆续走进校园的教
师送上节日的亲切问候和美好祝愿。值得一提
的是，教师手中的鲜花全部由该校花艺班的学
生亲手选材扎制。

除了鲜花，每位教师还收到了一份特别的
礼品。礼品均由宁波永东电器有限公司生产和
赠予，作为该校优秀毕业生，企业负责人康永告
诉记者，上世纪90年代从学校毕业的他十分感
念母校教师的教导，多年以来也通过不断深化
校企合作，为母校建设贡献一些微薄力量。去
年 9月，企业为学校捐赠落地了产品设计创新
中心，作为学校电商专业学生的实训基地，助力
学校培养更多高素质、专业化的直播电商人才。

工贸优秀毕业生
向教师送祝福

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 董驻）“武岭小学
四年级共 180人，愿意师从浙江
省非物质文化遗产‘溪口千层饼
制作技艺’代表性传承人、溪口蒋
家龙门千层饼掌门蒋定君师傅学
艺……”昨天上午，武岭小学“五
灵手作”第三批小小传承人拜师
（成长）礼暨庆祝第 40个教师节
特别活动火热进行。全体四年级
学生在一场以“在传承中成长”为
主题的拜师暨成长礼中体验成长

的快乐，同时庆祝第40个教师节
的到来。

全体小小传承人身穿统一的
操作服，通过主持人的介绍了解
省非物质文化遗产“溪口千层饼
制作技艺”，以及该校非遗传承暨
劳动实践课程“五灵手作”的发展
情况，并和学校特聘的“五灵手
作”指导老师一起祭拜了手艺人
的祖师——鲁班。各班学生代表
向蒋定君递交拜师帖，并接过“擀
面杖”，全体在场学生还向教师们

拱手示谢。
在随后进行的成长礼中，溪

口蒋家龙门千层饼第四代传承人
蒋夏怡向学生分享了自己的成长
故事，并以此勉励他们在学习文
化知识的同时，也能学好“溪口千
层饼制作技艺”，在传承非遗的同
时获得成长快乐。

据悉，“五灵手作”是武岭小
学和溪口蒋家龙门千层饼联合创
办的非遗传承暨劳动实践校本课
程。该课程自2022年6月挂牌启

动以来，已获得宁波市中小学“劳动
教育+”优秀实践项目A等、宁波市
2021-2023年度教育赋能乡村振兴
典型案例二等奖、2023年奉化区中
小学德育创新案例一等奖等荣誉，
已累计培养了 320余名“溪口千层
饼制作技艺”小小传承人。

当天上午，武岭小学还举行了
“诗赞师恩”庆祝第 40个教师节特
别活动，各班依次齐颂赞美教师的
名家名言，并向老师们献上鲜花，祝
他们教师节快乐。

在非遗文化中传承尊师重教之礼

武岭小学举行庆祝第40个教师节特别活动
上接第1版

习近平指出，要实施教育家精
神铸魂强师行动，加强师德师风建
设，提高教师培养培训质量，培养造
就新时代高水平教师队伍。提高教
师政治地位、社会地位、职业地位，
加强教师待遇保障，维护教师职业
尊严和合法权益，让教师享有崇高
社会声望、成为最受社会尊重的职
业之一。

习近平强调，要深入推动教育
对外开放，统筹“引进来”和“走出
去”，不断提升我国教育的国际影响
力、竞争力和话语权。扩大国际学
术交流和教育科研合作，积极参与
全球教育治理，为推动全球教育事
业发展贡献更多中国力量。

李强在主持会议时指出，习近
平总书记的重要讲话站在党和国家
事业发展全局的战略高度，全面总
结了新时代教育事业取得的历史性
成就、发生的格局性变化，系统阐释
了教育强国的科学内涵和基本路
径，深刻阐述了教育强国建设要正
确处理好的重大关系，系统部署了
全面推进教育强国建设的战略任务
和重大举措。总书记的重要讲话高
屋建瓴、思想深邃、内涵丰富，具有
很强的政治性、思想性、指导性，是
指导新时代新征程教育工作的纲领
性文献，为建设教育强国指明了前
进方向、提供了根本遵循。我们要
认真学习领会、深入贯彻落实，把思
想和行动统一到习近平总书记重要
讲话精神和党中央决策部署上来，
务实功、出实招、求实效，奋力谱写
教育强国建设崭新篇章。

丁薛祥在总结讲话中指出，要
深入学习贯彻习近平总书记重要讲
话精神，深刻领悟“两个确立”的决
定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，牢牢
把握教育的政治属性、人民属性、战
略属性，坚定不移走中国特色社会

主义教育发展道路。要坚持不懈用
习近平新时代中国特色社会主义思
想铸魂育人，锻造好落实立德树人
根本任务的关键课程。推动教育科
技人才一体发展，完善高校科技创
新体制机制，加强拔尖创新人才培
养，发挥好支撑引领中国式现代化
的重要功能。加快建设高质量教育
体系，推动义务教育优质均衡发
展，解决好人民群众关于教育的急
难愁盼问题。加强高素质专业化教
师队伍建设，弘扬教育家精神，提
升教书育人能力，强化待遇保障，
巩固好教育强国建设的重要根基。
全面深化教育综合改革，推进高水
平教育开放，构建好有利于教育高
质量发展的体制机制。各地区、各
部门、各单位要以钉钉子精神，推动
大会精神入脑入心、工作部署落地
见效。

会上，中央组织部、中央宣传
部、教育部、科技部、辽宁省、上海
市、湖北省、贵州省、中国电子科技
集团有限公司、北京大学负责同志
作交流发言。

会前，习近平等领导同志亲切
接见了参加庆祝第四十个教师节暨
全国教育系统先进集体和先进个人
表彰活动代表，同代表们热情握手，
并同大家合影留念。

中共中央政治局委员、中央书
记处书记，全国人大常委会有关领
导同志，国务委员，最高人民法院院
长，最高人民检察院检察长，全国政
协有关领导同志出席会议。

会议以电视电话会议形式召
开。中央教育工作领导小组成员，
各省区市和计划单列市、新疆生产
建设兵团党政主要负责同志和有关
部门主要负责同志，中央和国家机
关有关部门、有关人民团体、军队有
关单位主要负责同志，中央管理的
部分企业、高校负责同志等参加会
议。


