
生日聚会
班溪小学301班小记者 田云蝶

书屋
班溪小学301班小记者 谭江林

小老鼠的铃铛
凤鸣未来学校305班小记者 李梓熙

植物大战
凤鸣未来学校205班小记者 王昱凯

游南京牛首山游南京牛首山
居敬小学502班小记者 樊金霏

暑假到了，又可以出去见证祖国的大好河山了，我
非常兴奋。休学式一结束，我和妈妈就报团去了南京
著名的牛首山。

我们乘坐大巴，不知不觉来到了牛首山山脚。导
游向我们介绍了牛首山，牛首山原本有两处山峰，酷似
一对牛角，因此得名。

初步了解了牛首山后，我们便前往山上的佛顶
宫。据说“释迦牟尼佛顶骨舍利”供奉于佛顶宫的地下
六层。还没到佛顶宫，我就惊呆了，山上竟然安装了手
扶电梯。在这炎热的日子，我仿佛感受到了些许凉
爽。就这样，我和妈妈乘坐电梯，很快就到了佛顶宫。

我们换上鞋套，跟着导游在一楼参观。走进这座
宫殿，仿佛走进了佛教文化的博大精深，体验到了那份
跨越千年的智慧与慈悲。佛顶宫真不愧是投资 40亿
人民币打造的豪华宫殿，在一层大殿里有一座涅槃像
和两棵树。听说第一棵树是佛祖出生时的无忧树，它
是一棵 3D打印的纯铜树；第二棵树是菩提树，佛祖就
是在这棵树下顿悟成佛的，它是一棵用最传统的手艺
一锤子一锤子慢慢敲打出来的纯铜树。

参观完一楼，我们乘手扶电梯进入地下五层佛殿
层。在上面四层我了解到原来每个生肖都有自己的本
命佛，比如千手观音是生肖鼠本命佛，阿弥陀佛是生肖
狗、猪的本命佛……

地下五层的“千佛殿”正中间有一座“舍利大塔”，
而“舍利大塔”四周供奉了一千三百多座佛像。“舍利大
塔”顾名思义就是一座供奉着世界唯一一个头顶骨舍
利的塔。大塔足足高21.8米，以锡青铜铸胎锻造，表面
鎏金，集合了众多技艺完成，塔顶水晶的“摩尼宝珠”晶
莹透亮，与金碧辉煌的塔身构成了美轮美奂的“舍利大
塔”。

此次到牛首山不是开放日，我和妈妈没能看到“释
迦牟尼佛顶骨舍利”，但是我不仅看到了佛顶宫的气派
豪华，了解到更多的佛文化知识，还见证了超凡的智慧
和伟大的艺术！

放风筝和吃零食放风筝和吃零食
实验小学201班小记者 薛艺晗

星期天，我和爸爸妈妈一起去公园里放风筝。我
放着风筝，开心极了。不一会儿，我觉得饿了。爸爸看
到不远处有家商店，就对我说再忍一下，他去买吃的。
我听了爸爸的话，继续放着风筝。突然，手中的风筝飞
走了。我正想哭，看见爸爸回来了，买了好多我喜欢的
零食，我又开心起来。爸爸问我，你的风筝呢？我的风
筝飞走了，但我吃着美味的零食依然很开心！

指导老师 戴慧娟

放风筝放风筝
实验小学201班小记者 江嘉楠

星期六的上午，妈妈带我去仁湖公园玩。公园里
有人在卖风筝，我问妈妈：“我可以买风筝吗？”妈妈同
意了，给我买了一个我喜欢的小鸟风筝。付好钱，我就
开始放风筝了。

我将风筝用力一抛，飞快地跑了起来。风筝乘风
飞上了天空，我一边跑一边拉绳子。但没跑多远，风筝
就掉了下来。可我一点也不气馁，又跑了起来。风筝
还是没有顺应我的愿望飞起来。看着掉落在草地上的
小鸟风筝，再看着人群中的一个叔叔放的风筝越飞越
高，我心里羡慕极了。

整个上午，我为了放飞风筝跑得满头大汗，风筝也
没有再次飞上天空，但我感觉还是很快乐。

指导老师 戴慧娟

春日仁湖春日仁湖
实验小学201班小记者 张博森

仁湖公园的三月，桃花与油菜花争先绽放，形成一
片片粉色和黄色的花海。微风吹过，飘来阵阵花香。
湖边的柳树发芽了，绿油油的柳枝在微风中欢快地舞
蹈着。

公园广阔的草地上有一群欢乐的小朋友。他们有
的在放风筝，有的在踢足球，还有的在打羽毛球，真是
一群快乐的小精灵。草地旁有一条小溪。我突然发现
一只只小蝌蚪在水中游来游去。它们有圆圆的脑袋、
长长的尾巴，就像一个个充满气的气球在水上漂来漂
去。但黑乎乎的小蝌蚪更像一个个小逗号，甩着弯弯
的尾巴，在水面上书写着《小蝌蚪找妈妈》的故事。

春天的仁湖公园到处充满着欢快的笑声！
指导老师 戴慧娟

小兔子变身记小兔子变身记
凤鸣未来学校303班小记者 谭子诺

一天，阳光明媚，小兔子在茂密的草地上悠闲地画
着画。

突然，小兔子身后传来响声，它转身一看，“狼来
了，狼来了！”小兔子撒腿就跑，凶狠的狼立马追了上
来。

小兔子东跑跑，西蹿蹿，终于绕晕了狼，而它也借
机躲到了草丛里，可是狼依旧在周围活动，时不时发出
恐吓的声音。小兔子不停地想：“怎么办呢，怎么办
呢？”在万分着急的时刻，它发现了手上的颜料盘，它有
了一个好主意，立刻拿起画笔和颜料盘在身上画画，一
会儿画黄色，一会儿画黑色，最后它在自己的额头上写
了一个“王”字。小兔子变身了，它鼓足勇气，走出草
丛，用粗粗的嗓音喊道：“啊呜。”这声音被正在找小兔
子的狼听见了，转身一瞧，看见小老虎就在不远处，惊
慌地逃走了。小兔子见狼走后，又“啊呜啊呜”叫了两
声来庆祝自己逃脱了狼的追捕。

春天来了春天来了
凤鸣未来学校303班小记者 裘子轩

春天来了，小燕子从南方飞回来了，它们一边唱歌
一边飞翔，很是快活！

春天来了，春风轻轻一吹，吹出了嫩芽，吹醒了春
笋，吹绿了小草，吹红了小花。

春天来了，柳树甩着长辫子，小鸭子在解冻的小湖
里扑腾，蝴蝶就像小精灵在花丛中跳舞，而小朋友呢，
他们有的拿着水壶浇花，有的在你追我赶玩着游戏，有
的看着这美丽的春景，春天来了，春天真的来了！

云上之行云上之行
居敬小学303班小记者 王昱

我和爸爸妈妈一起来到云上清溪酒店。
那里有好多好玩的设施：滑梯、秋千、木桥……我

最喜欢的是游泳池。一到酒店，就直奔泳池而去。一
开始，我不敢下水。爸爸说：“你把手架在游泳圈上，把
脚踮起来，就可以碰到底了。”

于是，我照着爸爸说的做了。果然，我的脚碰到了
底。我再试着把脚缩起来。呀，我的身子像气球一样
浮在水上了。然后，我踮起脚在水下走路，慢得像在太
空上漫步，好好玩。

我特别喜欢云上之行！

快乐的研学快乐的研学
凤鸣未来学校301班小记者 缪锦熙

4月 9日这天，躲在云层里多日不见的太阳公公，
终于扒开云层，出现在了天空。我们坐上大巴，经过四
十多分钟的车程来到了三石农庄。

农庄坐落在山清水秀的地方。下车后，毛教官组
织我们参加了很多活动，有搬运蔬菜、摸石过河、制作
树叶画，还做了青团。

我最感兴趣的活动是“摸石过河”。毛教官让我们
分成两组，男孩一组，女孩一组。第一组同学上场了，
他们的双脚分别踩在 1号、2号塑料砖头上，然后把 3
号塑料砖头放在前方，双脚一跳，跳到 2、3号砖头上，
再把 1号砖头运到前方。如此反复运砖，直到把三块
砖头都放到终点才算一轮结束。轮到我了，我的心怦
怦直跳，好像怀里揣了一只小兔似的跳个不停。我强
装冷静，学着同学们的样子，努力“搬砖”，终于来到了
终点。此时，我已累得气喘吁吁，真想躺在地上休息休
息啊！经过全体女孩子们的共同努力，我们终于大获
全胜。

时间过得真快，转眼间，研学活动已接近尾声，我
们恋恋不舍地离开了三石农庄。

儿童公园之行儿童公园之行
南浦小学502班小记者 杨乐瞳

周六，我游玩了儿童公园。
进入园区，首先映入眼帘的是一个宁静的池塘。

我趋步向池塘走去，发现池中有许多活泼的小蝌蚪。
它们体态圆润，身后拖着细长的尾巴。这些小蝌蚪有
的在池塘中自由穿梭，有的则静谧地停留在某处，仿佛
在享受阳光的温暖。我试图捕捉它们，但它们犹如顽
皮的孩童，我的手一伸入水中，它们便迅速逃离。

妹妹兴奋地指向远处，那里有五彩的滑梯，吸引了
众多游客。我怀着好奇与兴奋，向那片区域走去。还
没到滑梯，我发现了一片沙滩，沙子在阳光的照耀下熠
熠生辉。更为引人注目的是一座四层高的塔楼，每层
都有许多儿童在嬉戏，塔顶还有几位顽皮的孩童。

我与妹妹决定进行一场比赛，看谁能够先到达塔
顶。我左脚踏在楼梯上，右脚则踩在网状的攀爬设施
上，找准时机，一跃而上，如此反复，最终成功登顶。站
在塔顶，公园内的各项游乐设施一览无余，包括滑绳、
秋千和跳床等。

然而，时间匆匆，公园即将关闭，我们只能怀着些
许不舍的心情离开。尽管如此，这次儿童公园之行仍
然让我感受到了无尽的欢乐。

指导老师 葛杨杰

我的狗子豆豆我的狗子豆豆
锦溪小学505班小记者 卓艺洋

大家都有自己的心爱之物，可能是植物、玩具……
各种各样，五花八门。我的心爱之物是我的小狗豆
豆。这是我考试考得不错，妈妈抱回家养的。

它有一身黄中带白的毛发，一双炯炯有神、水汪汪
的大眼睛，一个似小房子、湿漉漉的鼻子，和一条似绒
球的尾巴。看着就惹人喜爱，忍不住要抱一抱。

豆豆很贪吃，它平常都窝在小木屋里睡觉，只有闻
到食物的香气才跑出来。我坐在椅子上，拿出一根香
肠，豆豆就像只黄鼠狼眼冒绿光，以百米冲刺的速度冲
到我的面前，双爪搭在我的小腿上，看它这个表情，我
忍不住“噗嗤”一声笑了。我赶紧拿出剪刀一小块一小
块地给它投喂，豆豆吃完了一整根香肠，露出了满足的
神色。我正要把包装袋扔进垃圾桶，豆豆却冲了过来，
把包装袋叼走了，我很纳闷儿，于是好奇地把头探进它
的小房子里张望，发现豆豆正在舔所剩无几的香肠。原
来，小狗也知道珍惜粮食。我以后也不能再挑食了呀！

有一次，夜半三更，家里进了小偷。我和爸爸妈妈
正熟睡着呢！只有豆豆没有睡着，它听见了小偷的脚
步声，就从小木屋中偷偷走出来，一直跟着小偷，直到
小偷要偷东西了它才从一旁冲出来，咬住小偷的小腿，
小偷急急忙忙地逃跑了。

在我和豆豆生活着的这段时间，它告诉我要珍惜
粮食，要防患于未然。

我的暑假生活我的暑假生活
实验小学402班小记者 竺亦可

告别了谆谆教导的老师，告别了朝夕相处的同学
们，告别了充满活力的校园……我就像一只自由自在
的小鸟，迎来了丰富多彩的暑假生活。

我的暑假生活是多彩的。俗话说“读万卷书，不如
行万里路”，我和好朋友参加了北京研学活动。我们去
了颐和园，看到画廊上的花儿有紫的、白的、黄的……
还有绿油油的小草。整个颐和园远远望去就如同一幅
美丽的画卷。我们也去了北京天安门，清晨太阳刚刚
从地平线上探出头，我们就唱着国歌，看着国旗冉冉升
起，火红的国旗在空中飘扬着，我们个个精神抖擞，为
我们的祖国感到自豪。

我的暑假是有趣的。虽然骄阳似火，烈日好像就
要把大地烤焦了。但是再热的天气也不能阻挡我们出
去玩的脚步，我们和表妹一家还是出发去游乐园了。
游乐园里的过山车、海盗船、旋转木马……都吸引着
我。经过我们的苦苦纠结，终于选了海盗船。刚刚上
去就开始轻微地摇晃起来，紧接着就大幅度摇摆起来，
我们吓得大声喊叫起来，真是太刺激了！我们又去坐
了旋转木马，随着音乐慢悠悠地转圈，真是好玩！

我的暑假生活是甜蜜的。假期里烈日当空，真是
热啊！我和妈妈去超市买冰激凌。一看到各种口味的
冰激凌，我两眼放光，每个都想尝一口。我们挑啊挑，
有巧克力味的、奶油味的、草莓味的……妈妈还选了小
时候吃过的老冰棍。我们满载而归，我心里美滋滋
的。当我迫不及待地吃上冰激凌，那凉悠悠甜滋滋的
味道，一直留在了我的心田。

我的暑假生活过得丰富多彩又有滋有味，真是太
美好了！

指导老师 李阿红

潮汕之行潮汕之行
实验小学310班小记者 顾奇轩

上个星期六，我们全家去潮汕旅行，这是我第五次
坐飞机去旅行了，我开心得手舞足蹈。

一到栎社机场，我们办理好手续就登上了飞机。
我看着飞机外的天空，无边无际的，仿佛连绵不断的蓝
色画卷，让人心旷神怡。不知不觉飞机就来到了潮汕
揭阳机场。我们下了飞机，拿好行李上了大巴。车上，
我津津有味地听着导游阿姨讲潮汕的特色美食——手
打牛肉丸，听得我口水都快流下来了。

第一站到了潮汕博物馆，听导游阿姨介绍，牛肉丸
是用牛的后腿肉为主材料，配料有淀粉、食用盐、味精
和其他佐料。潮汕手打牛肉丸，是纯手工制作的。制
作程序主要有捶打肉泥，搅拌起胶，手挤成丸三个环
节。手打牛肉丸是潮汕地区著名的地方小吃，它以柔、
润、鲜爽而驰名。我终于品尝到了潮汕的手打牛肉丸，
一种无法用言语表达的鲜美留在齿间。

到了第二天，我们起床吃了自助早餐，就坐车去了
南澳岛。我们经过南澳跨海大桥，在行驶的车上欣赏
桥两边迷人的风景。之后来到海边，捡着各种形状的
贝壳，打着水仗，痛痛快快地玩了起来。中午我们几乎
吃的全是海鲜：虾、鱼、生蚝……下午来到了南澳岛的
灯塔，这里有一条繁华热闹的街，人山人海，我的眼睛
忙得不知道看什么好了。突然乌云密布，下起了倾盆
大雨，我们赶快回到了车里，回了酒店。

第三天，我们去了潮州的龙湖古寨，这是一个古老
又美丽的村落，青山绿水让我们沉醉其中。下午去了
广济桥，因为水位下降，桥没有连起来，这让我想到一
个成语“过河拆桥”。

最后，飞机晚点了，晚上 11点半我们才登机起飞
返回宁波。

这真是一次既开心又难忘的旅行啊！

我的手术经历我的手术经历
实验小学303班小记者 许漌琂

那个星期六对我来说是一个黑暗的星期六，因为
那天我要去动腺样体手术。虽然爸爸妈妈陪伴在我身
边，但当时的我仍然紧张得好像心脏要蹦出来了一
样。我满脑子想的都是万一手术过程中医生产生了失
误，我永远醒不过来该怎么办。会不会见不到亲爱的
爸爸妈妈，见不到朝夕相处的老师同学……我越想越
紧张，感觉心已经跳到了嗓子口。

一来到医院，我们马上办好手续，护士阿姨帮我换
好手术服。然后我坐在轮椅上，被推往手术室。一路
上看着人来人往的住院部，紧张的感觉再次向我袭来，
我的心跳又一次开始加速，因为过分紧张我的身体开
始热了起来。一股暖流在身体里上下乱窜，我仿佛都
能听到自己的呼吸声，呼哧呼哧的，回荡在整个楼道
里。为了稍微放松些，我深深地吸了一口气。虽然还
是很害怕，但是看着身边的爸爸妈妈担忧的神情，听着
他们对我温柔的鼓励，我决定要再勇敢一点。在进手
术室之前，我给了爸爸妈妈一个大大的微笑，希望他们
能放心一点。

进了手术室，最让我印象深刻的是腺样体的麻醉
方法。首先是让麻醉药跟氧气混合在一起，接着，再通
过一个仪器让我吸进身体里。就这样渐渐地我越来越
困，闭上了眼睛，好像什么也不记得了。等我全身麻醉
后，医生开始动手术。动手术的时候，我睡得很熟很
熟，一点儿也不痛，简直是毫无感觉。

动完手术后，我的麻醉药效还没过，所以是医生叫
醒我的。当我第一次迷迷糊糊地睁开眼睛时，发现自
己正在手术室外躺着。再次睁开眼睛时，我已经出了
手术室，看到爸爸妈妈出现在我眼前，此时我悬着的心
终于放下来了。我试着回忆手术过程，可是我连动手
术之前的那个医生爷爷是怎么把我抱到床上的，我都
想不起来。哎，看来我是真的被麻醉得很成功。

这次的手术经历让我知道凡事拥有勇气是多么重
要，它将镌刻在我的记忆里，让我永生难忘！

指导老师 周露

奖杯
莼湖中心小学602班小记者 宋文雅
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