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分类

大
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食
用
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奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
73.90
-

149.00
52.90
-
-

2.45
2.59
2.89
15.90
19.90
37.90
6.29

135.00

永辉超市

2.38
1.99
4.98
79.90
-

169.00
-
-
-

3.30
3.20
-

14.80
19.80
29.80
5.68

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.09
3.40
73.90
21.95
157.70
87.20
-

182.00
3.30
3.20
2.30
18.98
23.80
47.90
6.58

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
7.49
2.79
5.59
2.79
7.59
9.99
-

4.99
5.59
5.99
-

5.99
6.99
-
-

18.80
23.90
19.90

永辉超市

1.90
7.99
2.30
4.90
2.30
8.80
12.80
1.90
4.80
4.60
5.80
2.30
4.90
6.80
4.80
4.90
16.80
25.80
25.80

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
0.99
6.99
6.99
2.90
2.98
3.58
1.69
2.98
4.99
8.80
5.48
3.99
16.80
18.90
29.90煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

2024年综合农副产品批发市场摊位
（营业房）招标公告

为增强招标工作的透明度，体现公开、公平、公正和诚实信用的原
则，经研究决定，对综合农副产品批发市场所有摊位（营业房）经营权
面向社会公开招标。具体时间安排如下：

1.蔬菜区摊位：认领标票时间9月2日上午7时至下午3时止。投
标时间9月3日上午7时30分至9时止。

2.水产区摊位：认领标票时间9月4日上午6时至下午3时止。投
标时间9月5日上午7时30分至9时止。

3.小行业摊位：认领标票时间9月6日上午6时30分至9时止。投
标时间9月6日上午9时至10时止。

4.西边营业房：认领标票时间9月9日上午7时至8时30分止。投
标时间9月9日上午8时30分至9时30分止。

欢迎广大有识人士前来市场经营，详细招标方案来市场咨询
备索。

联系人：张良智 联系电话：13777256268 88507988
宁波市奉化区市场经营有限公司农批市场分公司

2024年8月26日

本报讯（记者 邬怡灵 陈
安江 通讯员 江怿）近日，10
余名中国美术学院的师生来到溪
口镇岩头村，在“美遇艺行”暑期
社会实践活动背景下，开展了一
系列古村改造与美育活动，用艺
术的力量为乡村振兴提供创意支
持。

自今年 4月起，中国美术学
院团队多次与岩头村负责人进行

交流，深入了解村内空间美化需求，
尤其针对村内的灵泉古井改造项目
提出了相应方案。为落实这一方
案，学院组织了此次“艺术赋能乡
村”暑期实践活动，对村内灵泉顶部
的闲置空地进行建筑设计与空间美
化，为村民和游客打造一个便捷、舒
适、美丽的公共空间。日前，团队设
计的“灵泉咖啡馆”已经初具雏形，
进入招商阶段。

活动期间，学院师生不仅开展
了“灵泉咖啡馆”的实地考察和改造
设计，还通过“手绘岩头村”写生活
动、小型装置设计、美育小课堂等多
种艺术形式，引导村民与游客参与
美育活动。学生们以广济古桥、牌
楼、名人故居等具有历史文化底蕴
的建筑为重点，细心描绘沿溪民居，
将人文生活和历史古韵相结合，通
过绘画的方式展现岩头之美。

“近年来，浙江省持续探索艺
术赋能乡村振兴，一个个乡村正在
被点亮。我们希望通过此次实践，
激发村民发现美、欣赏美、创造美
的能力，让广大村民成为‘艺术
家’。”学院带队教师毛湘昳表示，
艺术乡村建设已成为国美师生深入
生活、扎根人民的重要途径，岩头
村的实践为乡村振兴提供了生动的
案例。

艺术扮乡村 美育促振兴

国美师生用艺术的力量为岩头村乡村振兴赋能

记者 袁伟鑫 朱文凯

开学在即，我区各书店、超市
做好准备迎接开学季。日前，记者
走访了新华书店、三味书店和大润
发超市，发现店内已在醒目位置摆
放图书、文具，并推出了各种以“开
学”为主题的优惠吸引顾客。

8月 28日上午，记者来到新

华书店。进口处“开学特惠”的展板
格外引人注目。书架上，精心排列
的经典文学、科普百科、教材辅助书
籍、课外读物等种类丰富，应有尽
有。店内已有一些孩子正在选购文
具、教辅书籍。“我们特推出‘你好！
新学期’活动，图书消费满100可以
享八折。”书店工作人员陈爱鲜告诉
记者，在新学期开始前，书店已经充
分准备了各种最新学期版本的图
书，上新的文具也非常多。

在三味书店，也有不少“小顾
客”来选购图书、文具等。店内醒目

位置摆放了开学季最畅销的书皮、
马克笔、书包等，不少产品还采取了
打折销售的策略，吸引顾客购买。

“新学期即将开始，我们准备了学生
必需开学用品，如铅笔、书皮、橡皮
之类。”三味书店店员向记者介绍
道，书店晚上的人流量会多一些，通
常都是孩子与父母一起来选购。如
果有孩子单独购买，特别是购买的
物品价格昂贵，店员会联系孩子家
长确认。

记者注意到，可能受《黑神话：
悟空》这款游戏的热捧和中小学必

读书目的影响，两家书店不约而同
将《西游记》等传统名著图书摆在在
醒目位置。据了解，《西游记》销量
也有所增加。

随后，记者又来到大润发（奉化
店）。超市的文具区内，各式各样的
文具用品整齐地排列着，从色彩斑
斓的笔记本到设计新颖的文具盒，
再到各式各样的学习用品，应有尽
有，不少家长带着孩子正在选购。
除了文具区，超市过道醒目位置也
摆放了各种文具，部分品牌的文具
还有打折。

开学季，书店超市优惠促销忙

记者 赵雪雁

走进历史古迹，感受千年文
脉源远流长；打卡博物馆，穿梭古
今之间探索未知；步入乡村田野，
在贴近自然中体验农事乐趣；跟
随非遗传承人，体验悠久的文化
传承……回顾这个暑假，同天气
一般“火爆”的必然是研学游市
场，众多学子走出书斋，在行万里
路中开拓眼界，在学以致用中收
获成长。

考古现场是什么样的？如何
判断地下有文物？如何挖掘并保
护重要文物？暑假期间，炎炎烈
日下，一群带着好奇心与求知欲
的孩子们在老师的带领下，头戴
遮阳帽，背上小书包，手持专业工
具来到我区文物保护点白杜古窑
址，从“泥土”中清理出一件件珍
贵“文物”，近距离体验考古工作。

这是由奉化博物馆组织的
“我的家乡有宝藏”文物主题游径
活动，通过模拟考古场景，让孩子
们在寻找对应青瓷碎片、学习标
识文物位置等环节中，全场景了
解挖掘文物的过程，在面朝黄土
背朝天的参与过程中，体验了一
把考古工作者的辛劳与收获。活
动结束后，参加活动的小朋友糜
雨成在“考古日记”中写道：“通过
这次活动我深刻地体会到，任何
宝贵的收获都离不开辛勤的努力
和付出。”

读万卷书，行万里路。寓教

于乐的研学游，以“游”为载体，以
“学”为目的，不仅丰富了学生在假
期中的学习娱乐生活，也开阔了视
野，锻炼了实践能力，而具备教育功
能的博物馆成为了研学游人气居高
不下的必选项。今年暑假，奉化博
物馆推出“小小讲解员”、夜宿博物
馆等50场主题丰富的研学活动，让
孩子更直观地感受历史的魅力，在
新奇的体验与求知中收获成长和进
步。“以‘明星’活动夜宿博物馆为
例，活动一共推出5期，可谓场场爆
满。”奉化博物馆工作人员卓婷告诉
记者，兼具科普性和趣味性的研学
活动受到了学生和家长的一致好
评，2个月来，奉化博物馆参观人数
达8万人次。

除了博物馆，广袤恬静的乡村
田野也成为了孩子们“涨知识”的

“第二课堂”。
“没想到做酵素这么简单，以后

家里的剩菜果皮也可以拿来做酵
素！”8月中旬，一场名为“酵你来探
秘”的酵素主题研学活动在大堰镇
箭岭环境学习中心举行，吸引了 30
余名学生及家长热情参与。活动现
场，学生在老师带领下了解了箭岭
村垃圾再利用和资源化的流程，学
习了环保理念和酵素制作方法。纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
为了让学生们加深印象，课堂还设
置了酵素制作环节，孩子们有的计
算配比，有的量取红糖和水，有的切
割植物瓜果皮，在动手制作过程中
体验变废为宝的乐趣。

乡村田野给了孩子们回归自
然、释放天性的广阔的天地，也以宜
人的自然风光、厚重的农耕底蕴、瑰

丽的民俗文化等浸润着孩子们的成
长蜕变。“零污染”村箭岭村立足生
态优势，开发观鸟、环保酵素等生态
环境教育系列研学游课程与路线；
青云村以“耕读藏书”的深厚文脉开
展国学“六艺”课程，让学生在探寻
古建筑、体验国学经典中饱览悠悠
文化；在剡水田园智创农园，更具

“科技感”的数字农业和“颜值”满满
的向日葵花田，满足了孩子们的好
奇心与想象……在奉化，乡村通过
发挥各自特色和放大优势，不断挖
掘和更新着产品内容，以情境化教
学的呈现方式，让学生在特定场景
中获得知识、增强本领、培养品格，
也探索出一条“研学+农文旅”乡村
发展新路径。

记者手记
研学游的热度在这个暑期可谓

居高不下，但市场上涌现出众多价
格虚高、只游不学的研学产品，引发
了众多家长的集体吐槽。

如何从“走马观花”到“游中有
学”，真正让孩子们“游有所获”，这
个问题一直备受瞩目。在供给端，
研学游产品的开发需依托特色人
文、历史、自然资源，在体验式、沉浸
式、互动式教育教学中创新，最大发
挥“学”与“游”的耦合关系，实现“研
学教育”与“文旅融合”的同频共
振。而在消费端，家长也需要提高
分辨能力，选择更符合孩子实际需
要的研学产品。

走进博物馆、走入乡村田野……

特色“研学游”寓教于游让孩子快乐过暑假

本报讯（记者 马乐乐 王层
裕 通讯员 汪晴）“感谢你们的鼎
力支持，助力学校如期开学！”近日，
区供电公司江口供电所员工再次对
江口中学新校区进行安全用电检查。

为确保江口中学新校区能顺利
开学，区供电公司江口供电所为其
开通“绿色通道”，从接到客户的办
电申请起全程跟踪服务。“我们主动

与学校对接，第一时间到现场勘察，
了解相关情况和用电需求，并制定
安全可靠的供电方案，确保学校报
装用电各环节能够顺畅无阻。”江口
供电所员工方伟杰说。

目前，两台1600千伏安的变压
器已全部正常投运，最大限度保障
学校电力设备供电充足，“电”亮新
校区开学季。

“满格电”助力江口中学新校区开学

本报讯（记者 王璐 单晓
峰 通讯员 林莉）开学在即，连日
来，区市场监管局开展校园食品安
全专项检查，护航“第一餐”，严把

“每一餐”。
8月28日，区市场监管局执法人

员奔赴校园食材供应企业进行督导
检查。执法人员仔细检查了企业的
经营资质、场所环境卫生、从业人员
健康情况、原材料贮存等。同时还现
场抽样检查供货食品，防范不合格食
品及食品原料流入学校食堂。

除此之外，执法人员对学校食
堂“三防”设施配备、从业人员健康
管理等重点事项进行检查。仔细查
看了地漏、垃圾桶是否加盖，半成
品、成品是否规范分类存放，专间食

品传递处推拉窗是否完好等。执法
人员还要求学校（含托幼机构）食堂
进行全面清理，重点关注死角、平时
不移动的设备、下水道出口等地方，
严格落实好食品安全主体责任。

截至目前，区市场监管局检查
累计出动执法人员100余人次、共检
查校园周边商户89家次、发现进货
查验义务履行不到位、散装食品未
按规定销售、食品未离地离墙存放
等问题 7项，并当场责令整改。后
续，区市场监管局将对配送企业、校
园食堂、周边食品经营单位开展常
态化监督与指导，并强化部门联动
执法、齐抓共管，坚持“全流程监管”
与“回头看”工作相结合，全力守护
校园食品安全，护航校园“每一餐”。

守护“第一餐” 打好“保胃战”

区市场监管局护航“校园餐桌”

本报讯（记者 王巧丽 陈安
江 通讯员 马碧幸）8月 28日上
午，在区人民医院、区红十字会与宁
波英特灵气动科技有限公司共同开
展的“英特灵白内障复明行动”中，
英特灵向区红十字会捐赠 20万元
爱心款，专项用于莼湖街道桐照村
老年白内障患者的手术治疗。

英特灵总经理林川波表示，多
年以来，自己一直关注着家乡的发
展和家乡老人的生活情况，每每回
到村子里，与儿时相熟的老人打招
呼时，发现许多老人因视力障碍无

法及时回应，严重的甚至影响到了
正常的生活，便想着略尽绵薄之力，
希望依托区人民医院的专业治疗，
帮助老人们重见光明。

据了解，行动所涉及的白内障老
年患者手术诊疗将由区人民医院与
宁波市眼科医院共同完成。“接下来，
我们会安排对桐照村老年白内障患
者的全面筛查，根据患者具体情况给
出专业治疗意见，为患者提供优质的
眼科医疗服务，帮助他们重新恢复光
明，确保每一笔资金落到实处。”区人
民医院院长梁静芝表示。

爱心企业捐赠20万元
专项用于桐照村老年白内障患者手术治疗


