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社 区 达 人

爱 在 社 区

邻 里 和 美

小 区 大 事

本报讯（记者 郑乃婷 朱
文凯 通讯员 李吉成 刘佳
文）近日，岳林街道春天社区新时
代文明实践站开展了一场“付出+
沉入”式的文明实践活动。本次活
动共15组亲子家庭参加，总计31
人。据悉，此次活动分为两个部分，

分别为“我的社区我奉献”实践活动
和“读经典·润童心”实践活动。

“我的社区我奉献”实践活动
中，由 3组家庭在活动前一天备
好冰块，煮好所需的绿豆汤，并制
作反诈、反邪教宣传专用杯等。
早起上班的居民收到清凉的绿豆

汤，十分高兴，感受到了来自社区的
温暖与关怀。

“读经典·润童心”实践活动在社
区的红色教育馆开展，本次活动主题
为“品析《红岩》人物群像”。在与具
有专业背景的老师进行一番思想碰
撞后，亲子家庭的孩子们就“如何分

析人物形象”形成了自己的思路。
“只有为社区出过力、流过汗，才

能更深切认识和爱护我们的社区。”
春天社区负责人表示，社区新时代文
明实践站将继续探索“付出+沉入”式
实践模式，进一步激活社区平台，为
居民提供更好服务。

春天社区开展“付出+沉入”式文明实践活动

记者 郑乃婷 朱文凯
通讯员 葛梦园

八月里的锦屏街道阳光社
区，绿树成荫，蝉鸣鸟叫，由70
岁退休教师李甩娣带领的银辉“六
爱”关爱教导未成年人服务队，开始
投身于社区孩子们的教育实践活动
中。她们积极参与社区志愿活
动，特别在做好关爱未成年人志
愿服务方面成效显著，获得社区
居民的一致称赞，成为阳光社区
志愿服务队中一道独特的风景。

搭平台
组建服务团队组建服务团队

“中华传统礼仪小课堂”“百
善孝为先”“我陪孩子读经典”“变
废为宝创意手工”……5年来，李
甩娣对孩子们投入了全身心的关
爱，曾从事过10年中小学教育工
作的她，教学经验和专业知识丰
富，能为孩子们的教育出力，她认
为很有意义。

2020年 8月，看到社区里的
孩子们课余时间只能“疯玩”，李
甩娣萌生了创办童德艺苑的想
法，传承中华优秀传统文化。她
的想法得到了社区几位家长的支
持，大家说干就干，分工合作，共
同掏钱租了间南北通风的小房
子，买来黑板、课桌椅、地毯，发动

家庭成员一起打扫、装配桌椅，布置
小教室，并有意识地让小朋友参与
力所能及的劳动，体验劳动的快乐。

2021年，家长自助式开办的童
德艺苑，得到了社区的大力支持。
社区将办公的东一楼大厅改造成通
透明亮、老少皆宜的阅览室，作为童
德艺苑的“新阵地”，并以此为基础
办起了假日学校，惠及整个社区的
孩子。截至目前，已累计服务近
200名小朋友。

设课程
缓解托育难题缓解托育难题

李甩娣带领的服务队搭建了社
区课外教育的大课堂，缓解了托管
难题，让孩子们享受到“家门口”
的关心和服务。多年来，她们化身

“礼仪教师”“手工课班主任”，宣
讲红色故事、科普交通知识、模拟
逃生演练、开展趣味方言游戏……
同时，邀请社区内几位热心又富有
特长的退休教师，教孩子们象棋、
剪纸、手工、礼仪等内容。通过简
易生动的讲解与简单的手工制作，
提高孩子们的动手能力，培养他们
对传统礼仪的认识，得到孩子们的
广泛喜爱。

值得一提的是，在“奉·甘饴”东
西部协作公益活动中，服务队组织开
展爱心捐赠、公益集市义卖等活动，
将义卖款和爱心物资捐助给四川省
凉山彝族自治州甘洛县的结对学校。

拓广度
丰富服务内容丰富服务内容

李甩娣带领服务队深入社区，
针对垃圾随意丢弃、杂物乱堆乱放、
小广告遍布墙面等问题开展环境卫
生大清扫活动，用辛勤汗水让社区
焕然一新。每月22日的“微诊日”，
她们与其他志愿者一起登记前来量
血压、测血糖的居民信息，维持排队
等候的人群秩序等。同时，她们向
社区居民开展垃圾分类、身边好人
等内容的宣讲，助力打造绿色和谐
社区环境。“我们喜欢做一些力所能
及的小事，哪里有需要，我们就把志
愿服务做到哪里。”李甩娣说。

微光虽渺，万丈成炬。社区负
责人表示，接下来，阳光社区将切实
以居民需求为导向、以居民参与为
动力，让社区服务功能更有形、让辖
区居民幸福升级，以实际行动将服
务做到群众心坎里，持续提升完善

“15分钟便民生活圈”的服务质量
及相关配套，拓宽服务范围，辐射更
多人群，在服务品质和细节上精益
求精，让辖区居民享受到全方位更
贴心的服务。

银龄教师用“初心”照亮“童心”

本报讯（记者 郑乃婷 通讯员 刘佳文 陈
芯蜜）8月22日早上6时30分，岳林街道绿都社区波
导山水桃源小区内的彩虹跑道上，一场别开生面的
社区版“迷你马拉松欢乐跑”活动开跑，该活动以彩
虹跑道建成为契机，将体育运动与欢乐、绿色、健康
紧密结合，引导辖区居民养成健康的生活方式和习
惯，不断提升居民身体素质和健身意识，增强居民幸
福指数。

活动现场，100余位居民齐聚社区广场的彩虹跑
道前，大家身着运动服，挥动手臂，弯腰屈腿，纷纷做
起热身运动。眼前这条长 1.1千米的彩虹跑道色彩
鲜明，令人眼前一亮。值得一提的是，小区内部已实
现人车分流，安全性大大增加，同时，社区倡导静音
运动锻炼，避免声音过大扰民，让社区氛围更和谐。

随着一声令下，居民在彩虹跑道上开启了这场
欢乐的奔跑之旅。“退休之后我一直坚持跑步，已经
跑了十年了，每天都要跑5到6公里。一听说社区要
举办欢乐跑活动，马上就来报名了，大家聚在一
起，比一个人跑更有意思。”跑在最前面的社区居
民陆永定说。记者看到现场有很多小朋友的身影，
他们手里挥舞着气球棒，虽然跑得满头大汗，但脸
上洋溢着开心的笑脸。居民俞女士带着女儿来参加
活动，说起跑完两圈的感受：“欢乐跑活动能够在孩
子心里种下锻炼的种子，一听说活动报名，我们便踊
跃参加了。”

“此次活动不仅让居民感受到了运动带来的快
乐与满足，增强了社区的凝聚力和向心力，更重要的
是传达了‘生命不息，运动不止’的健康理念。未来，
我们将继续举办更多类似的活动，为居民创造更多
健康、快乐的文体生活空间。”绿都社区党委书记王
勋红说。

接下来，岳林街道各社区将继续挖掘整合各类
资源，持续组织开展各类丰富多彩的体育活动，有效
带动居民参与体育健身，提升社区运动活力，吹响全
民健身、健康生活的号角。
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本报讯（记者 郑乃婷 毛豪
力 通讯员 宋静 葛梦园）近日，
锦屏街道仁湖社区抓住暑期“尾
巴”，开展了“巧手做面点 共绘亲子
情”绣球馒头制作活动。

“大家可以看到，桌面上摆放着
粉、黄、绿、紫四种面团，分别由火龙
果、南瓜、菠菜、紫薯混合面粉制作
而成。”活动现场，面点师傅已经备
好四色面团，并为大家逐一分发，空
气中弥漫着孩子们的期待与兴奋。
随后，师傅一步步演示了绣球馒头
的制作过程，先搓成条，再“井”字形
摆放，然后逆时针依次编织，最后翻
面收尾底部。

在家长的陪伴下，孩子们化身
为“小小面点师”，虽然动作略显笨
拙，揉的面条有粗有细，但这份参与
感和成就感让每个孩子都兴奋不
已。家长们则在一旁耐心指导，不
时给予鼓励和帮助。

随着一个个色彩斑斓、大小各
异的绣球馒头在孩子们手中诞生，
活动现场充满了欢声笑语。一笼笼
热气腾腾的绣球馒头出锅后，孩子
们迫不及待地开始品尝自己的劳动
成果，家长们则纷纷拿起手机，记录
下美好瞬间。“这样的活动不仅让孩
子们学会了一些制作面点的技能，
更为亲子互动搭建了平台，让我在
活动过程中对孩子有了进一步的了
解。”其中一位家长说。

仁湖社区自今年 5月推出“花
式面点达人培育”系列活动以来，广
受居民关注与好评。趁着暑期，社
区“食享汇·面点坊”拓展新版块，开
设“亲子面趣”专版，分别于 7月、8
月开展玫瑰花馒头、绣球馒头两期
专场亲子面点活动，培养孩子们的
劳动技能，培育社区“小达人”，助力
一个个“和谐小家”聚合成“有爱家
园”。

仁湖社区开展绣球馒头制作活动

本报讯（记者 郑乃婷 通
讯员 殷旗）“社区开办的假日学
校太好了！里面的桌椅、空调都
是新的，孩子在这儿有玩伴，还能
学知识。以前孩子在家看电视、
玩手机，我都没法安心上班，多亏
有人大代表的帮助，假日学校才
能顺利开办。”近日，江口街道三
横社区亲亲家园暑托课堂顺利结
业，辖区内的家长纷纷表达了对
区人大代表王彩波、张小飞的感
激之情。

据了解，每年暑期，三横工业
园区都会涌入一大波来奉探亲的
企业职工子女，对应的问题随之
而来，“孩子假期如何度过？”“谁
来辅导作业？”“如何与邻里和谐
相处？”……为破解这些难题，三
横社区联合奉化区润泽社会工作
服务中心等单位在社区内开设假
日学校，在人大江口街道工委、街

道关工委、街道妇联等部门的支持
和帮扶下，已连续开办 4年假日学
校，今年新增2个办学点位，共接收
职工子女75名。

因报名人数剧增、点位筹办匆
忙、设施不完善等原因，今年新点位
的开设遇到了难题。王彩波、张小
飞在了解到这一情况后，积极联系
奉化区巾帼联谊会江口方桥片区，
为假日学校添置空调、多媒体设备、
桌椅、书架等设施，并重点关注学校
的师资力量和课程设置，积极对接
辖区内爱心企业，筹备研学之旅，带
孩子们走进稻田、轻轨站、鼓楼商业
街等地，通过亲身体验，让孩子们学
习到更丰富的文化知识和良好的行
为规范。

亲亲家园暑托课堂的开办，不
仅帮助辖区职工子女度过了健康、
愉快、有意义的假期，缓解外来务工
家长假期带娃的压力，同时也是江

口片区人大代表履职的缩影。接下
来，人大江口街道工委将继续搭建
好代表履职平台，充分发挥企业代

表自身优势，营造“全龄友好”人居
环境，持续推进养老、托幼等各类民
生事业发展。

人大代表助力三横社区办好假日学校

本报讯（记者 郑乃婷 朱
文凯 通讯员 许武威 张嘉
伟）近日，南溪未来社区和长汀未
来社区的 20名小朋友一起走进
奉化博物馆开展研学活动，馆内
优质的文化资源让每一名小朋友
沉浸其中。

活动现场，小朋友们在讲解
员和志愿者的带领下，依次参观
了奉化历史文明展和文物古迹藏
品，进一步了解奉化从古至今各
个时期的历史沿革、文化特色和
民俗风情。肃穆的展厅在活泼好
学的孩子们面前变得生动，孩子
们在惊叹于历史文化博大精深的

同时，还不忘让家长拍照留念。
参观结束后，小朋友们在工作

人员的带领下进行创意文物锡纸画
手工制作，志愿者为孩子们发放了
丰富的材料和工具，孩子们巧妙地
利用手中的锡纸，设计、裁剪出丰富
的造型。“这次活动不仅参观了文
物，还做了手工，我们在实践中感受
到了历史文化的魅力，很有趣也很
有意义。”张子豪小朋友欣喜地说。

南溪未来社区负责人表示，这
场研学活动让孩子们更直观、更深
入地了解了家乡的历史文化和城市
魅力，提升了孩子们的文化自信和
对家乡的归属感、认同感、自豪感。

社区研学活动走进奉化博物馆

银辉志愿者为孩子们授课银辉志愿者为孩子们授课

孩子们在奉化博物馆前合影孩子们在奉化博物馆前合影

暑托课堂现场暑托课堂现场

欢乐跑选手现场合影欢乐跑选手现场合影

孩子展示自己制作的绣球馒头孩子展示自己制作的绣球馒头


