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简 讯

遗失
声明

国寿财保险从业人员吴锦晖遗失执业证，证号：
01000133020080020180900565，特此声明。

本报讯（记者 康诗文 何腾
涛）日前，一场以“宣贯解读新《公司
法》助力企业高质发展”为主题的
普法宣传活动在区政务服务中心一
楼举行。

此次活动由区营商办牵头，区
企业综合服务中心联合区市场监管
局、区司法局、区税务局共同举办，

通过深入解读新修订的《公司法》，
为企业提供精准的法律指导，助力
企业在新时代浪潮中稳健前行。活
动现场气氛热烈，吸引了众多企业
代理人、法律从业者及社会各界人
士参与，区市场监管局讲解员准备
的专题讲解深入浅出，赢得了在场
人员的一致好评。

新《公司法》宣贯活动启动

本报讯（记者 王巧丽 虞金
辉 通讯员 赵良英）日前，由区商
务局、区总工会举办的“群英绘共
富”奉化区餐饮行业提质增效创新
菜PK赛在锦屏街道成人文化技术
学校举行，来自全区各餐饮单位 37
名精英厨师同台竞技，献上一场味
蕾与视觉的“饕餮盛宴”。

据了解，参赛选手需要完成以
“桃文化”为主题的规定菜、中式面

点，以及以“大堰镇湖边桥高山豆
腐”为食材的创意菜中式烹调。比
赛现场，参赛厨师们纷纷亮出各自
的看家本领，从选材、刀工、烹饪技
法到摆盘装饰，每一个环节都力求
完美。评委从“味感、质感、观感、营
养卫生、创新、难度”等多个方面，对
参赛作品进行综合评判并现场打分
决出最终的优胜者。

全区餐饮行业提质增效创新菜PK赛举行

本报讯（记者 方振 单晓
峰 通讯员 胡颖哲 李春月）
近日，区公安分局环侦大队组织
20余名小学生及家长参观宁波
湾海洋生态警务联勤工作站，并
开展“净滩行动”、海洋环保知识
科普小课堂等活动。

当天，在莼湖街道栖凤村附
近海域，小朋友们在生态警长和
生态村级“滩长”的带领下，—起

捡拾垃圾、净化滩涂，并将垃圾投递
至“海洋伙伴”环保舱智能回收柜获
得碳积分。在“海洋伙伴”环保舱，
小朋友们聆听海洋环保知识，了解
塑料垃圾的种类以及如何进行再生
利用等，随后，大家学习制作了沙滩
贝壳沙画肌理画。活动主办方还向
小朋友们发放了“生态小警长”聘书
及徽章。“我在海洋环保知识科普小
课堂上了解到了保护海洋的重要

性，还用碳积分兑换了礼品，收获非
常多，真是太棒了！”沈桐阳小朋友
告诉记者。

据了解，一直以来，区公安分局
环侦大队将各类开放日活动作为对
外宣传生态警务建设成效的重要载
体，通过理论宣传和实践体验，积极
传播生态知识和环境保护常识。同
时，主动对接教育部门，将生态警务
建设可展示内容列入暑期学生夏令

营、研学、社会实践等活动类目，择
优选择生态警务联勤工作站、生态
普法基地等场景作为开放日的宣传
阵地。此外，加强与行政部门、景
区、科研机构等相关单位的联动，共
享宣传资源，形成推广合力。今年
以来，已开展开放日活动5场，参与
人数100余人。

区公安分局开展“生态警务暑期开放日”活动

本报讯（记者 王林威 通讯
员 王飞）日前，由区总工会主办，
锦屏街道总工会承办的“工惠有你”
职工趣味运动会走进浙江捷达物业
集团有限公司工会，吸引了 100余
名一线职工参加。

比赛现场，随着裁判员一声哨
响，整个赛场沸腾起来。参赛队员
们个个精神抖擞，全身心投入到每
一个趣味项目中，引得观众阵阵喝
彩。“丰富的趣味比赛项目，不仅锻
炼了大家的体能，也体现了同事间
的默契度，这不但是智慧和体力的
角逐，还是团结和协作的完美比

拼。”捷达物业职工程晴说。
据了解，趣味运动会共设置神

笔马良、八仙过海、劈叉接力、一锤
定音等6个项目。“通过趣味运动会
进企业的活动形式，可以丰富职工
们的业余生活，增强团队凝聚力，提
升集体荣誉感，帮助职工释放激情、
增进交流。未来，我们会有更多活
动走进企业，让广大职工感受到工
会‘娘家人’的关心和支持。同时，
也希望职工发扬团结拼搏、开拓创
新的精神，以崭新的风貌和昂扬的
斗志投身于奉化经济社会发展。”锦
屏街道总工会主席夏颖毅说。

“工惠有你”区职工
趣味运动会走进捷达物业

本报讯（记者 单晓峰 通讯
员 胡颖哲 蒋碧波）近日，西坞街
道一男子因自己货车电瓶损坏，竟
将路边其他车辆的电瓶拆下装到了
自己车上，最终被警方抓获。

近日，区公安分局西坞派出所
接到辖区群众报案，称其停放在庙
后周菜市场的货车电瓶被盗，无法
上路。接警后，民警立刻展开调查，
并很快锁定了犯罪嫌疑人张某某。

“当晚，张某某在西坞街道各村庄游
荡，寻找作案目标，发现庙后周村里
停放着 2辆货车，就实施了盗窃。”
民警张宁介绍。

根据线索，没几天，民警就在西
坞街道一出租房内将张某某抓获，

查获货车电瓶 2个。经审讯，张某
某对其盗窃的违法行为供认不讳，
坦言是因为自己生活比较拮据，赖
以为生的货车电瓶又坏了，心情比
较郁闷，就起了贪小便宜的心思。
张某某是一名货车司机，对货车内
部构造比较了解，作案时随身携带
工具，很快就完成了电瓶的拆卸。

除此之外，张某某如实交代了
7月中旬，在鄞州区茅山镇一停车
场内盗窃货车轮胎的违法事实，同
样是因为自己货车的轮胎坏了，就
偷别人的轮胎装到自己的货车上。
目前，张某某因盗窃已被依法行政
拘留，追回的2个电瓶和1个轮胎已
归还失主。

移花接木式盗窃货车电瓶
一男子被依法行政拘留

本报讯（记者 毛豪力）8月
13日，由区委宣传部主办，区融媒
体中心承办的青少年爱国主义教
育系列活动第三、第四站来到松岙
革命老区，30名小记者参加活动。

当天上午，小记者们参观了裘
古怀烈士陈列馆，并详细听取讲解
员的介绍。随后，小记者们在海沿
村文化礼堂认真聆听对越自卫反
击战老兵李则龙分享的发生在战
争年代的故事。李则龙还为小记
者们送上了爱国主义教育连环
画。在“我陪孩子读经典”环节中，
区文化特派员吴洁带领大家一起
诵读了“血色丰碑 薪火相传”红色
爱国主义经典故事。活动还组织
小记者们进行大地画彩绘，在一笔
一画之间培植爱国情怀。最后，小
记者们带来了精心准备的才艺节
目，武术、朗诵、舞蹈……

下午，小记者们来到卓兰芳纪
念馆，在松岙中心小学小讲解员的
介绍下，了解了卓兰芳烈士不平凡

的一生，并为他百折不挠、宁死不
屈的崇高精神所深深折服。

本次活动旨在让孩子们追寻
红色记忆的同时，把爱国的种子

埋入他们内心深处，增强他们的民
族自豪感和爱国情怀。

传承红色精神 厚植爱国情怀

爱国主义教育实践活动走进松岙革命老区

记者 糜倩雯
毛豪力 袁伟鑫

最近我区持续高温，很多小
区物业人为保障小区生活秩序的
正常运作，依旧坚持在工作一
线。近日，记者来到岳林街道金
明家园小区，炎热的天气让午后
的小区格外安静，而小区的保安
队长印小畅仍然头顶烈日、脚踩
热浪，一趟趟地运输小区垃圾桶，
默默守护着小区的清洁与安全。

今年 58岁的印小畅是金明家
园小区捷达物业保安队长，小区交
付时他便在此工作。由于小区有
1800余户居民，每天产生的垃圾很
多，小区垃圾清运工作也异常繁
杂。于是，从前年开始，除了日常的
巡逻、维护等物业工作外，印小畅主
动承接了小区各个楼宇间 80余个
垃圾桶的归集工作。每天上午和下
午，印小畅需要把这80余个垃圾桶
从小区内的投放点装运到小区外的
归集点，待清运车装运完成后，将空

桶清洗后再放回投放点。一年 365
天，无惧高温或风雨。

当天下午1时，阳光毒辣，印小
畅身着工作服，手持清理工具，熟练
地驾驶三轮车穿梭于小区的各个垃
圾点位之间。只见他攥紧垃圾桶把
手，顺势一推、一提、一撑，沉重的垃
圾桶就乖巧地“乘”上了清运车。一
路上，印小畅开开停停，将一个个装
满垃圾的垃圾桶逐一装车，再运至
小区门口，等待环卫垃圾车的到
来。在烈日的照射下，印小畅的额
间汗水密布，不断有大颗汗珠渗出，
但他顾不得擦汗，只是一刻不停地
埋头苦干着，片刻不停地穿梭在小
区各处。

“环卫垃圾车下午2点半到，所
以得在他们到前把垃圾桶归集好。
早上我一般 6点半就要开始运了，
要运三四趟，早点开始就不会延误
时间。”印小畅告诉记者，早上 7时
左右是小区居民上班高峰期，电动
自行车、汽车很多，所以他一般都会

比规定的上班时间到得早，早做准
备不影响大家出行。

夏季的中午，阳光暴晒下，垃圾
桶也被晒得滚烫，且异味刺鼻，混合
着热浪，让人不愿轻易靠近，但印小
畅没有显露丝毫的不悦和烦躁，只
是认真地搬运着每一个垃圾桶，确
保没有遗漏。印小畅告诉记者，做
保安，他倒也不觉得苦。

刚清运完垃圾桶，印小畅又开
始和同事一起到小区的各个角落巡
逻。每次发现有乱停的电动自行
车，他都主动将它推到规定的停放
位；每个楼层的灭火器，他都仔细检
查压力是否在标准范围；地上有垃
圾、杂物，他总要马上清理掉……

印小畅只是众多物业工作人员
的其中一员，在很多小区，无论是物
业保安、保洁、维修，还是物业管家，
他们始终在岗在线，参与小区安全
保障工作、及时帮助居民解决问题，
为居民的舒心生活默默付出。

战高温 忍异味 迎“烤”验

物业人用汗水扮靓社区风景线

雪花

近日，我区一家咖啡店凭借
其独特的中药饮品而火爆出圈，
在奉城年轻人中掀起了一股抢购
热潮，每天吸引不少年轻人打卡
购买。“周末能卖出100多杯咖啡，
有时店里人多得转不了身。”咖啡
店相关负责人介绍说。原来这抢
不到的“顶流网红”系团区委、区
中医医院与我区某咖啡店联动推

出的中药饮品——酸梅茶汤，具
有解暑、生津、开胃之效。

一说起中药，首先想到的是
苦，不受年轻人的欢迎。而如今，
中药饮品却成功“破圈”、强势“入
侵”，成功替换年轻人手中的“冰
美式”，究竟为何？笔者认为，中
药饮品的成功并非偶然。首先，
中药饮品利用独特的配方，中和
了苦涩的药味，推出符合现代年
轻人口味的产品。其次，中药饮
品本身的特性与现代人的需求不
谋而合。如今，生活节奏加快和
工作压力增大，很多年轻人虽然
没有什么严重的病症，但是工作
压力大，经常出现身体不适，急需
调理，而中药饮品恰好能够满足

这一需求。最后，与现代生活方式
巧妙融合。中药饮品包装便捷、饮
用方便，完美融合健康与时尚的特
点。如此多种因素“加持”，也怪不
得年轻人被其稳稳“拿捏”。

其实，“中药+”已经带火了不少
产品。酸梅茶汤、乌梅汤、中药奶
茶、中药咖啡……还有中药面膜、三
伏贴、泡脚包、艾灸随身包等，各类

“新中式”养生产品正在成为年轻人
的消费新时尚。爆火之下，我们更
需“冷思考”，如何让“中药+”产品从

“一时红”走向“一直红”？
可以说，“中药+”产品融入生

活的健康养生产业是前景广阔的蓝
海市场，但呵护群众对中医药的喜
爱、信任，比一时的爆火更重要。

如今，很多商家嗅到商机，一拥而
上，各种产品层出不穷，但可能存
在以中医药为幌子、没有经过科学
验证的产品，这对于行业发展的危
害很大。因而，这个产业需要监管
部门的强力监管，避免“良莠不
齐”的产品让中医药养生“观众缘
变差”。同时，也应积极鼓励相关
企业和权威专业医疗或科研机构合
作，共同研发真正靠谱、利民的健
康养生产品，在传承与创新中不断
探索中医药养生的更多可能性。此
外，也亟待权威专业机构积极科
普，全面系统提升群众健康素养和
辨别能力，教育引导居民个人真正
成为自己健康的“第一责任人”，
共建共享健康生活。

多举措让“中药+”产品长红


