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奉城风尚

采价日期：2024年8月8日 奉化区发展和改革局发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
73.90
-

166.00
52.90
-
-

2.85
3.09
2.89
14.90
17.90
36.90
5.79

135.00

永辉超市

2.38
1.99
2.99
69.90
-

169.00
-
-
-

3.30
3.20
-

14.80
19.80
33.80
5.38

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.09
3.40
73.90
21.95
157.70
87.20
-

182.00
3.30
3.20
2.30
18.98
23.98
47.90
5.38

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
6.59
2.68
4.69
1.49
6.99
9.49
-

3.99
4.69
7.49
-

6.59
6.99
-
-

18.80
12.90
-

永辉超市

2.30
9.90
1.90
4.90
1.80
11.80
8.60
2.30
5.50
3.50
6.50
2.58
5.50
6.80
17.80
5.90
15.90
23.80
25.80

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
0.99
6.99
6.99
0.99
2.98
3.58
1.69
1.90
4.99
8.80
5.48
3.99
16.90
18.90
29.90煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 王林威）8月 6
日上午，由区委宣传部主办，区融媒
体中心承办的青少年爱国主义教育
系列活动第二站走进方桥街道竺扬
故居，30名学生代表近距离聆听和
感受红色爱国故事。

当天上午，学生代表们走进方
桥街道竺家村，村中随处可见竺扬
等革命先辈生平经历、革命事迹的
文字、图片以及生前工作、生活遗物
等。在讲解员的介绍下，学生代表
们沿着革命前辈的足迹，追忆峥嵘

岁月。在竺扬故居，各种实物和图
片吸引了孩子们的目光。现场，竺
扬的孙子竺松民向学生代表们详细
介绍了竺扬的一个个感人爱国故
事，加深了孩子们对先辈的了解和
敬仰。

“今天是我第一次来到竺扬先
辈的故居，聆听了很多红色故事，让
我倍感振奋，他们为中国革命和建
设事业奉献了自己的一生，我也要
好好学习，回报家乡。”学生代表徐
卢萱说。

红色绘梦 童心寻迹

爱国主义教育实践活动走进竺扬故居

本报讯（记者 康诗文 何
腾涛）在七夕节来临之际，近日，一
场以“瓜田有囍 助力共富”为主题
的公益集体婚礼在西坞粮仓浪漫
上演。此次活动由区民政局与西
坞街道联合主办，区婚姻家庭协会
及绿叶志愿服务协会协办。

活动现场，7对新人身着统
一的服饰，在亲友与宾客的见证
下，共同宣读了《结婚誓言》，许下
了对未来的美好承诺。仪式后，
一场轻松愉快的趣味游园会更是
将现场气氛推向了高潮。蒙眼吃
瓜、西瓜套圈等游戏看似简单，却
考验着新人们的默契与智慧，加
深彼此间的情感。

本场集体婚礼还融入公益元

素，成为一场传递爱心、助力共富的
盛会。大堰镇一困难农户种植的西
瓜今年丰产，但因家人住院急需陪
伴照顾，眼看西瓜上市正愁售卖。
在区民政局的协调对接下，新人们
与区绿叶志愿服务协会的志愿者一
起帮助他销售西瓜，协助其获得收
入3300余元。此外，新人们捐赠了
40箱矿泉水、20箱冰红茶、60个西
瓜，分组前往街头巷尾为环卫工人

“送清凉”。同时，还慰问了西坞村
4户困难家庭，为他们送去米、油、
西瓜等物资。

“今年我们一共策划了春夏秋冬
4场集体婚礼，一场场温馨浪漫的仪
式庆典是社会文明进步与价值观引
领的生动体现，每一场婚礼承载着不

同的季节韵味与情感色彩，如同四季
更迭中的美丽风景，不仅装饰了新人
们的美好记忆，也深刻影响着社会的
文化氛围与价值观念。”活动负责人

李夏表示，此次集体婚礼不仅是婚俗
改革的又一次创新尝试，更是推动

“我们的家园”建设，实现共同富裕的
重要一环。

新婚俗引领新风尚 共绘家园美好蓝图

我区举办“瓜田有囍 助力共富”公益集体婚礼

本报讯（记者 毛超峥）8月 4
日晚，第37届大众电影百花奖颁奖
典礼在成都落下帷幕，我区“凤麓英
才”项目引进人才秦海燕凭《万里归
途》获最佳编剧奖提名。

《万里归途》讲述了外交官宗大
伟（张译饰演）和外交部新人成朗
（王俊凯饰演）运用智慧和勇气带领
同胞穿越炮火和沙漠，踏上回家之
路的故事。秦海燕告诉记者，该片
剧本由真实撤侨事件改编而来，创
作历时近 6年，其间进行了大量的
前期采访。也正是有了丰富的素材
做依托，秦海燕在创作中刻意避免
了说教式的表达方式，通过笔下人
物从怯懦不安到勇敢坚定的自我成
长过程来塑造战乱环境下的英雄主
义，使得影片在热血澎湃之余更显
细腻鲜活。作为业内资深编剧的秦
海燕坦言，自己从入行以来就一直
在尝试不同类型的创作，而近年来

她将更多的目光投向了现实主义题
材。“现实主义题材的创作要基于大
量的素材收集，这样的剧本才能得
到观众的共鸣。”秦海燕说道。

2023年，以反家暴为主题的院
线电影《我经过风暴》是秦海燕自编
自导的又一部现实主义力作，这也
是秦海燕作为我区“凤麓英才”城
市经济领域项目引进人才落户奉化
后的首个电影项目，在当年取得了
过亿元的票房。秦海燕告诉记者，
奉化是她的外婆家，也正是在乡土
情怀的“牵动”下才有了落户的契
机。2022年，秦海燕在奉化成立了
飞鸟非鱼（宁波奉化区）影视文化有
限公司，并于去年夏天来奉采风，其
间，奉化的人文脉络和自然风光给
秦海燕留下了深刻的印象。“希望在
未来能有机会在作品中融入更多的
奉化元素，为奉化作宣传。”秦海燕
说道。

第37届大众电影百花奖公布

我区“凤麓英才”项目引进人才
秦海燕获最佳编剧奖提名

记者 陈锦溢 邢昊臻
通讯员 吴侃侃

近期持续高温对农业生产带
来极大挑战，连日来，我区农技人
员深入一线，指导种植户采取有
效措施，为农作物开上一剂防暑
降温的“凉”方。

近日，岳林街道斯张村爽爽
家庭农场的葡萄种植工人舒永

济，遇到了难题。一些葡萄果实本
该饱满诱人、晶莹剔透，如今已经被
高温天气晒得干瘪。“今年天气太热
了，有些葡萄都晒成干了，真是太可
惜。”舒永济向区农技总站农艺师汪
贤刚发出求助。这些被高温烤干的
葡萄，虽形似常见的葡萄干，却因未
经自然风干过程，难以保存，只能将
受损的果实摘除。

农户有需要，汪贤刚立即动身

前往爽爽家庭农场葡萄大棚。当天
上午9时许，大棚内的体感温度已
飙升至 40余摄氏度，闷热异常。
汗水如珠般不断从汪贤刚的脸上滑
落，他随手一抹汗，便仔细地检查
着葡萄叶片、茎干与果实的情况。
经过耐心检查，汪贤刚告诉舒永
济，这是葡萄生产中常见的一种生
理性病害——日灼病。为缓解这一
问题，汪贤刚现场提出了应对措
施：高温期间早晚浇灌水，适当追
肥，增强树势，大棚顶加盖遮阳
网。同时，建议舒永济明年调整修
剪方式，避免枝叶修剪过度；在葡
萄坐果稳定后尽早套袋；果实膨大

期喷施高效钙肥。
在大棚中呆了不到半小时，汪

贤刚的后背早已湿透，他坦言：“这
样的场景对我们来说已是家常便
饭。每当种植户遇到困难，我们都
会赶到现场，为他们送去技术指导
和帮助。”

无惧“酷暑炙烤”，田间地头送
“降温妙计”。今年，自 7月 15日正
式入伏至今，区农技总站已派出农
技人员逾 275人次走进田间地头，
为农户提供指导服务，助力农户稳
产增收。高温不断，他们也一直在
路上。

农技专家奔赴田间地头开“凉”方

我们的家园我们的家园

记者 糜倩雯 王层裕
通讯员 马碧幸

“我先订一袋！”“还有吗？我
也买一袋。”8月2日，区人民医院
骨科医护微信群里的消息接连不
断，群内瞬间被接连发出的“爱心
助农”红包霸屏。不一会儿，患者
董老伯自家种的 40袋梨就被大
家订购一空。惊喜的消息令董老
伯不敢置信，他没想到，在自己最
无助的时候，会有这么多暖心的
医务人员伸出援手。

今年 66岁的董老伯家住江
口街道，以务农为生。往年七八
月，正是董老伯最繁忙的时候，去

市场卖水蜜桃、梨，再一同卖些自家
的鸡蛋、鸭蛋，贴补家用。然而，今
年 7月中旬，董老伯不慎因劳作导
致左脚受伤。随后，在台风“格美”
影响后，自家种的水蜜桃也遭了殃，
损失 1万余元，这对董老伯一家来
说可是一笔不小的损失。“我老伴因
尿毒症需要定期在医院做一周两次
的血液透析，家里的开销压力实在
不轻。”接连的打击，让董老伯又恼
又伤心，但迫于脚伤却无计可施。

7月底，董老伯因脚伤迟迟未
愈、疼痛加剧来到区人民医院骨科
就诊。经检查，发现董老伯左足流
血伴流脓，随后被转至住院部接受
进一步治疗。8月2日，原定的手术
时间到了，董老伯吃力地迈着步子
来到护士站，犹豫了一会儿，试探着
问道：“护士长，我自己家养的鸡鸭
下的蛋要吗？能不能帮忙买些？我

的脚伤了，鸡鸭蛋生下来好几天了
没人卖，怕不新鲜了。快要手术了，
我实在是放心不下。”说话间，拘谨
的董老伯露出了腼腆的表情，他不
知道自己百般无奈之下的请求是否
唐突。“好呀，老伯，您家里有多少鸡
蛋剩着都拿来吧，我买下，您放心
吧。”了解到老伯的情况后，骨科护
士长洪丽娜爽快答应，并连声安慰
老人安心手术。

术后，细心的洪丽娜注意到，董
老伯仍闪过忧思的愁容。交谈间，
董老伯对洪丽娜吐露了心声：“我的
脚伤一时半会好不了，作物成熟期
又等不了，家里的三四百斤梨子急
等着卖，愁啊！”

得知这一情况的区人民医院副
院长、骨科主任陈凯立即向全体骨
科医护人员发出倡议：“骨12-45患
者为低保家庭，老婆因尿毒症长期

血透，现自己又因农田劳作时受伤
住院，导致作为家庭主要经济来源
的农副产品滞销……我倡议全科医
务人员为我们的困难患者献点爱
心。我们来个爱心助农活动吧，奉
献我们的一份绵薄之力，让患者感
受我们的温暖。”倡议书刚发出，骨
科医务人员纷纷响应，为困难患者
慷慨解囊，十几分钟，董老伯家的滞
销农副产品便销售一空，很大程度
上缓解了董老伯家的经济压力。

这场爱心助农行动，如同夏日
里的一缕清风，吹散了笼罩在董老
伯心头的阴霾，不仅解决了董老伯
家的燃眉之急，也体现着区人民医
院骨科医务人员“医者仁心”的高尚
情操。骨科医务人员以小我之力，
汇聚成大爱之炬，用实际行动践行
着仁爱道义，为困难患者架起坚实
的助农暖心桥。

爱心如炬 “医”熠生辉

骨科医务人员架起助农暖心桥

本报讯（记者 郑乃婷 陈安
江 袁伟鑫）随着东海伏季休渔部
分解禁，开渔后的“首批”海鲜已上
市多日。连日来，我区各大市场可
谓“鲜”味十足，梭子蟹大量上市，虾
蛄、石蟹等海鲜产品也开始售卖，极
大丰富了市民餐桌。

昨天，记者来到区综合农副产
品批发市场，看到商户们正从货车
上卸下一筐筐梭子蟹，现场吆喝声、
讨价还价声此起彼伏。“这些梭子蟹
都是提前根据个头大小分装的。我
们是从8月3日开始大批量售卖，主
要是以梭子蟹为主，一天能卖1至2
万公斤。从8月4日开始，价格已经
下降了。之前是每公斤 140元，现
在基本上是每公斤60元至100元。”
商户王先生正在摊位前忙着给海鲜
称重、收款。

随后，记者来到大桥市场，看到
十几个顾客围在海鲜区卖梭子蟹的
摊位旁边，商户陈女士正在给顾客
演示如何挑选肉质饱满的蟹。“肚子

要鼓一点，按下去不能是空壳的，肚
子上圆形的是母蟹，母蟹有膏，公蟹
肚子上是三角形的，吃起来肉质饱
满一点。”顾客们在陈女士的指导下
亲手挑选“心仪”的梭子蟹。“终于可
以吃到新鲜的蟹了，我这几天每天
都买着吃，味道很不错，要是能再便
宜点就更好了。”市民葛女士说道。

记者从陈女士处了解到，她家
售卖的梭子蟹主要来自象山石浦、
舟山沈家门等地。每天早上7时和
下午3时顾客较多，一天能卖200公
斤左右，根据梭子蟹的大小，价格为
每公斤70元至160元。

记者又来到大润发超市，看到
摊位上摆放了两种规格的梭子蟹，
柜台旁边还摆放着梭子蟹家常做法
的告示牌。超市负责人郝先生说：

“我们从 8月 3日开始卖梭子蟹，来
尝鲜购买的人很多，第一个周末的
销售额有八九千元。今天的价格在
每公斤100元至120元，预计到8月
20日前后，价格会有所降低。下
周，小黄鱼、梅子鱼、鲳鱼也会大批
量上市。”记者注意到，在超市冰鲜
处理区，还提供充氧、宰杀、加冰等
服务，而当天刚死掉的梭子蟹，在保
证新鲜度的同时，会按每公斤40元
左右的价格售卖。

时令海鲜大量上市
尝鲜正当时


