
记者 马乐乐 马龙行
通讯员 汪晴

今夏入伏后，奉城气温不断
攀升，给电网负荷带来不小的压
力。连日来，区供电公司员工顶
着烈日高温在户外开展各类电力
作业，用汗水守护万家清凉。

7月下旬的一天，刚到上午9
时，烈日当空照，室外温度达
38℃。“穿好防护服，喝点水，准备
干活。”在 10千伏吴江线裘村 24
号变，区供电公司带电作业中心
员工正在开展带电搭接引流线作
业。

在落实好各项安全措施后，
带电作业中心员工杨国有和吕阳
戴上“小黄帽”，并依次穿戴黄色
的安全带、绝缘服、绝缘手套等全
套安全防护装备，进入绝缘斗臂
车。随着绝缘斗臂车升至近 10
米高的作业点位后，两人在不到
两平方米的空间内动作娴熟地进

行绝缘遮蔽、搭接线路等一系列工
作，地面作业人员紧密配合。

“进行带电作业时，由于穿的绝
缘服有三四层雨衣那么厚，且密不透
风，在烈日下，体感温度非常高，在上
面作业没一会儿就汗流如注了。”带
电作业中心三班班长练晨光说。

半小时后，作业全部完成，杨国

有和吕阳慢慢从高空回到地面。卸
下安全带、披肩、绝缘手套的一瞬
间，汗水如同雨点一样从手套内滴

落，在地面上留下一个个印迹。
“今天我们的主要工作是为吴

江村的变压器增容做好准备，在不
停电的情况下，让村民能够清凉度
夏。像这样的作业，我们每天要进
行三到四场，短则半小时，长则两小
时。”练晨光说。

为应对本轮高温天气，区供电
公司提前开展负荷研判，合理调整
电网运行方式，实施设备差异化运
维，加大对输电线路、变电站等电网
设备特巡特检频次。该公司集中安
排员工避开中午11时至下午3时的
高温时段，并随车配备矿泉水、藿香
正气水等防暑降温物资，确保施工
安全与工作进度。迎峰度夏期间，
电力“小黄人”用汗水与坚守，保障
奉城百姓清凉度夏。

用汗水守护万家清凉

高温下的电力“小黄人”
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奶
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品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.19
77.50
-

166.00
54.90
-
-

2.45
2.59
2.89
14.90
17.90
32.90
5.99

135.00

永辉超市

2.38
1.99
2.99
69.90
-

161.40
-
-
-

3.30
3.20
-

14.80
19.80
33.80
4.98

奉化煤气公司

大润发超市

2.28
2.09
3.40
69.90
21.95
157.70
79.90
-

182.00
2.48
3.20
2.30
18.58
23.80
47.90
5.38

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
6.59
1.88
4.69
1.49
7.99
7.99
-

3.59
3.99
5.59
-

5.49
6.99
-
-

18.80
29.90
-

永辉超市

2.30
9.90
1.90
4.90
1.80
11.80
8.60
2.30
5.50
3.50
6.50
2.58
5.50
6.80
17.80
5.90
15.90
23.80
25.80

大润发超市

2.49
5.99
1.90
3.99
0.99
6.99
6.99
0.99
2.98
3.58
1.69
1.90
4.99
8.80
5.48
3.99
15.90
18.90
22.90煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 郑乃婷 朱文
凯 通讯员 卓识 李祝杰）近日，

“龚波网格工作室”在江口街道成立，
这是我区首个网格员工作室，也是我
市首个以矛盾调处为主要特色的网
格工作室。

工作室设立在江口街道江口
村，内设网格工作室、网格调解室和
网格谈心室三个工作区，配备数字
化通讯设备，可即时联动村和街道
两级道德庭和共享法庭力量，推动
实现从“群众找服务”到“主动送服
务”的转变。

据悉，龚波是我区第一批专职
网格员，自 2021年以来，除了做好
网格本职工作外，她还热心处置村
内各种矛盾纠纷事件，以兢兢业业

的工作态度和创新多元的解纷能
力，先后解决了各类信访问题和矛
盾纠纷 200余件，连续三年被市委
政法委评为宁波市“网格之星”。

作为基层治理的神经末梢，网
格员队伍扮演着不可或缺的角色，
是社会治理体系中至关重要的一
环。他们不仅是信息传递的桥梁，
更是村社和谐的守护者和促进者。
与其他调解员相比，他们有着“更了
解情况、更深入群众、更便捷高效”
的优势。该工作室成立后，江口街
道将逐步探索以龚波为主要力量，
同步吸纳周边村社网格员参与其中
的网格矛调队伍，实现“镇村相互联
动，矛盾消于基层”的目标。

把矛盾化解在基层

我区首个网格员工作室成立

本报讯（记者 单晓峰）8月 9
日至10日，位于法国巴黎中心地带
的协和广场将迎来夏季奥运会历史
上首个霹雳舞比赛。届时，奉化选
手曾莹莹将和来自 15个国家和地
区的32名舞者展开竞技。

霹雳舞的比赛形式为 1V1对
抗，运动员要在比赛中跟随音乐曲

目的节奏，来完成自己的动作组合，
以赢得评委的投票。“我觉得她个子
高，舒展度和爆发力是她的得分点，
很看好她。”国家霹雳舞集训队队友
张洋日前在接受采访时表示，“虽然
这个项目高手如云，但是田径运动
员出身的她，有着自己的特有优
势。”

霹雳舞首登奥运

奉化选手曾莹莹参赛

本报讯（记者 王璐 毛豪
力 通讯员 徐青）“我找到党员先
锋岗啦!”一位小小志愿者指着屏幕
上的“党员先锋岗”五个字兴奋地
说。近日，在大桥市场出现一群“小
侦探”，他们兵分三路，两两成群，小
脑袋凑在一起，叽叽喳喳，有商有
量，只为找到目标人物。

原来这是锦屏街道宁新社区党
群服务中心举办的“宁静 e夏”假日
学校爱心志愿服务活动。为了感谢
为“共享冰箱”项目免费送菜的大桥
市场的党员商户，这个暑假社区征
集了 12名小学生担任“市场寻宝”
小侦探，寻找“党员先锋岗”店铺，并
为他们送去自己亲手制作的假日学
校德育教育感恩大礼包。

记者跟随小小志愿者的脚步，只
见他们紧紧握着手里的党徽图片，

仔细观察每一家店铺，不放过任何
“线索”。不一会儿，他们便在海鲜
区找到了为“甬爱 e家”免费送带鱼
的党员毛建平，并向他送去了假日
学校德育教育感恩大礼包。接到感
恩大礼包的毛建平明显有些意外，他
连连说：“太感动了，真的没想到。”

据悉，去年 10月，大桥市场个
协党支部依托“红色菜篮子”党建品
牌推出“共享冰箱”爱心活动，鼓励
居民和爱心商家、企业将多余的食
物共享出来，供有需要的人群免费
取用。共享冰箱，一方面解决了食
品超量而且容易变质的问题；另一
方面，给需要的人予以帮助，避免资
源浪费的同时实现了二次分配。目
前，“共享冰箱”已发放新鲜食材
216份，各类食材总计 865公斤，惠
及1016人次。

“共享冰箱”托起民生幸福

“小侦探”送上感恩大礼包

警惕低价游骗局
记者 袁伟鑫

本报讯（记者 虞金辉 通讯
员 胡昊）近日，区综合行政执法队
西坞中队在巡查时发现，辖区笔峰
路某公司门卫欲将公司门口公共绿
化带变菜园，并在未经审批的情况
下私自开垦，开垦面积约18平方米，
当事人被处人民币220元的罚款。

根据《宁波市城市绿化条例》第
三十六条的相关规定，私自在绿地
内开垦种植，破坏草坪、绿篱、花卉、
树木、植被等行为，都是法律法规所

明令禁止的损害城市绿地的行为。
在确认违法行为后，执法队员立即
采取行动，对现场进行勘测，拍摄现
场照片，责令当事人停止违法行为，
对其私自在绿地内开垦种植的违法
行为进行立案查处。

现场，执法人员发现事发区域
绿内的植物在当事人开垦前就已枯
萎，现场也未发现其他破坏绿化设
施行为，具有从轻情节，故对当事人
从轻处罚，处人民币220元的罚款。

公共绿化带变“农场”？

一当事人私自开垦绿地被罚

本报讯（记者 糜倩雯 通
讯员 孙银洁 叶田喆）近日，区
妇幼保健院上演了一场与时间赛
跑的惊魂救援，一名怀孕33周左
右的产妇钱女士（化名）因胎盘早
剥合并大出血的紧急情况，被送
入区妇幼保健院。在产科、新生
儿科等多学科团队的紧密协作
下，打赢了“母婴生命保卫战”。

据悉，出事前，钱女士刚从安
徽来奉 5天，孕期未进行正规产

检，因下腹痛长达6小时未缓解，于
夜间紧急就诊。经过B超等一系列
紧急评估，医护人员发现钱女士的
病情极为凶险，面临胎盘早剥的紧
急情况，需立即进行手术拯救新生
儿生命。

当晚21时47分，区妇幼保健院
迅速启动DDI预案，麻醉科、手术室
等相关部门人员火速集结，展开了
一场与时间赛跑的生死救援。在短
短16分钟内，一个新生命被成功从

死亡边缘拉回。胎儿娩出后，钱女
士面临产后大出血、凝血功能障碍、
子宫收缩乏力等重重挑战，出血量
高达3000毫升，形势十分危急。医
疗团队立即进行输血、促宫缩、宫腔
球囊填塞等一系列抢救措施。在经
过 4个小时的紧张救治后，钱女士
的血压逐渐回升，各项生命体征趋
于稳定，凝血功能也逐渐恢复。最
终，在全体医护人员的紧密协作和
共同努力下，不仅成功挽救了钱女

士的生命，还保留了她的子宫，为这
位年轻的母亲保留了未来生育的可
能性。

区妇幼保健院产科主任林峰芳
说：“孕期健康监测至关重要，每位
孕妇都应定期进行产检，及时了解
自身和胎儿的健康状况。若出现任
何不适，如腹痛、出血、胎动异常等，
应立即就医，以免延误病情，影响母
婴健康。”

胎盘早剥命悬一线

多学科协作打赢“母婴生命保卫战”

本报讯（记者 虞金辉 通讯
员 林旭静）“女儿工作忙，我腿脚
又不太好，到医院看病也摸不着
路。现在有了健康直通车，太方便
了，真是没想到家门口医院服务越
来越贴心了。”近日，家住尚田街道
的印阿姨（化名）坐在刚开通不久的

“骨松健康直通车”上高兴地说道。
日前，尚田街道社区卫生服务中

心联合区人民医院建立“上下联动—
全面协办—全程接送”的服务机制，
特开设“骨松健康直通车”免费接送
服务，为辖区骨松患者到区人民医院
进行骨科超能骨密度检测提供便捷

高效的全流程服务，其中包括预约挂
号、协助检查、报告领取、专家咨询
等，让患者就医路便捷高效。

“让信息‘先跑路’，让群众‘少
跑腿’。我们会根据前来就诊的不
同患者，提前准备病历资料，并在检
查当日，派专人全程协助患者检验
检查，严格规范流程，疏通检查‘堵
点’，减少患者往返次数。”尚田街道
社区卫生服务中心相关负责人表
示。目前，“骨松健康直通车”于每
周一下午1时准时发车，自“骨松健
康直通车”开通以来，已累计为 300
余名患者提供“直通”服务。

畅通患者“就医路”

尚田“骨松健康直通车”发车


