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近日，一场主题为“让爱传
递‘焙’感幸福”的烘焙培训邻里
课堂在阳光茗都上古面包商铺开
展。活动邀请了该烘焙店老板若
水进行培训指导，参加活动的妈
妈和孩子们一起制作了一款香喷
喷暖融融的“抖抖抖松饼”，享受
了亲子烘焙的愉快时光。

“阳光茗都是老小区了，借助
此次活动，我们进一步弥补了社
区活动空间不足的缺陷，活用‘15
分钟便民生活圈’的资源，拓展社
区为民服务阵地，多元化满足社
区居民需求，提升基层服务水
平。”阳光社区党委书记邬蕾蕾
说。

老旧社区普遍存在活动空间
不足问题，如何高效利用散落在
社区内部的闲置资产，唤醒社区
的“沉睡资源”，成为“强社惠民”
的核心资源，发挥出最大的社会
效益，是每个社区必须面对和攻
坚的重要课题。

阳光社区党委坚持党建引
领，以党群服务中心为阵地，积极

推进“阳光·邻聚里”社区品牌项目，
构建聚初心党组织建在邻里、聚人
才服务享在邻里、聚智慧难题解在
邻里、聚合力民心融在邻里的“四聚
四邻”基层治理新场景。同时，阳光
社区用好“169”工作模式，即依托 1
个宁波市百佳品牌项目“民情直通
车”平台，组建热爱、挚爱、关爱、友
爱、博爱、仁爱6股志愿力量，落实9

项惠民措施，织密8个网格片区，充
分利用“大党委”、5个党支部、银辉
和业委会 2个功能型支部，发挥在
职党员资源优势，开展党员论坛、物
业联席会议、“五社联动”等活动，突
出解决社区居民关注的热点问题。

从老年大学多功能舞台到社区
社会组织开设的“八段锦”健身室，
从泰隆银行到社区烘焙店，阳光社

区积极链接周边资源，延伸社区服
务阵地，让社区“合伙人”不断扩容，
社区“邻聚里”队伍不断扩大，并以
社区居民需要为出发点开展各项常
态化活动。今年开始，每月 10日，
开展“陌上花开”公益红娘服务，为
社区单身青年提供贴心、专业的婚
恋服务，已登记 70名青年信息；每
月中旬及传统节日，开展邻里公益
课堂，包括中西式面点、非物质文化
遗产、“八段锦”健身等免费教学，累
计参与 1000余人次；每月 22日，开
展“22微问诊”活动，为老年居民提
供免费测血糖、量血压、医生问诊等
服务，服务 1800余人次；每季度开
展“泰隆银发同行”长者生日会，携
手泰隆银行，采用短途旅行和温馨
晚会等形式庆生，已服务老人 200
余人。

“在即将到来的8月，我们将开
展‘快乐成长活动营’等活动，重点
聚焦假期孩子托管问题，帮助社区
家庭减缓托管压力。”邬蕾蕾告诉记
者，接下来，社区举办的活动将进一
步突破空间限制，与更多“合伙人”
共创社区服务阵地，共同打造“家门
口”服务，不断提升居民的幸福感、
获得感。

唤醒“沉睡资源”“合伙人”再扩容

阳光社区常态化活动提升居民幸福感

本报讯（记者 王巧丽 徐
琼 通讯员 俞挺）夏天有属于
它的故事，它用炎热、甜蜜、快乐
记载着孩子们的童年。近日，锦
屏街道锦山社区联合长岭社区、
青春锦鲤志愿服务协会在凤山体
育公园举办了一场“梦幻泡泡节”
主题活动，为孩子们带去夏日的
清凉与欢乐。

活动现场，工作人员早早将
充气水池蓄好了水，在阳光的照
射下，整个水池波光粼粼。孩子
们换好了泳衣、泳镜，拿着各式各
样的水枪，陆续来到水池旁，准备
开启与水狂欢、与水嬉戏的盛夏
嗨玩模式。

在老师宣布完游戏规则和注
意事项后，伴随着欢快的音乐，孩
子们手持水枪，在水池里欢乐奔
跑，一串串水珠在天空飞舞，欢笑
声、尖叫声此起彼伏，现场瞬间变
成了欢乐的水世界。“我玩得很开
心，水里很凉快，刚才还和朋友一
起比赛，非常有意思。”袁宇哲小
朋友笑着说。

不多时，迷你小船的出现引
起了全场孩子们的欢呼。有的小
朋友开始了小船竞速赛，欣喜若
狂；有的小朋友在小船上平躺着，
悠然自得。待泡沫机发射出大团
大团的泡沫，“梦幻泡泡节”的氛
围瞬间拉满，孩子们爱玩水的天

性被充分释放。
“昨天晚上我就开始期待今天

社区举办的活动，看到孩子们在水
中快乐的样子，我也非常开心。希
望社区能够多开展此类活动，让孩

子们在欢乐体验中快乐成长。”家长
倪辉说。

社区活动负责人表示，本次活
动有水枪大战、小船竞技赛、萌娃抓
鱼、梦幻泡泡等项目，内容丰富多

彩，孩子们通过体验酣畅淋漓的玩
水之旅，收获了快乐，同时促进了他
们感官的发展、社交技能的提升以
及对自然的探索。

带清凉 送欢乐

“梦幻泡泡节”主题活动举办

记者 王巧丽 虞金辉
通讯员 刘佳文
徐佩红 范浩盛

近日，住在岳林街道秀水社区
新潘新村的居民感叹，这个曾经饱
受用水困扰的老旧小区正式告别了
漏水频发、水压不稳的历史，170余
户住户迎来了用水质量与生活品质
的双重飞跃。这一切的转变得益于

“蓝精灵”网格宣传服务队秀水分队
的网格员。

负责该片区的网格员周忠坤告
诉记者，在去年年底的一次日常网
格巡查中，他注意到新潘新村居民
面临的用水困境，“好几户居民反映
家中的自来水总是发黄、供水时断
时续，严重影响了他们的正常生
活。”周忠坤表示，生活用水问题是
居民的身边小事，也是事关群众切
身利益的民生大事。接到消息后，
他立刻开展了实地走访，挨家挨户
调研以确认情况，初步猜测是由于
自来水管网老化严重、年久失修，于
是赶紧一一记录，反馈给社区和街
道，以寻求解决方案。

在充分掌握情况后，社区网格
员积极与区水务公司沟通协调，邀
请专业团队对小区水管网进行全面
检测与评估。结果发现，新潘新村
作为典型的老旧小区，小区供水管
道使用年限超过了20年，因此导致
供水管线老化、水压低、跑冒滴漏、
管道堵塞、水质降低等问题层出不
穷。由于当时临近春节，于是各方
在春节后共同商量制定出科学的更

换方案，并着手筹备相关工作。
6月初，改造工程正式实施，周

忠坤化身“协调员”，多次召集相关
部门与改造团队召开协调会议，在
尽量不妨碍居民正常生活的情况
下，确保项目顺利推进。“听说要换
水管网的消息后，我们都非常振奋
和期待，而且施工改造错开了我们
日常用水的时间，基本上没给我们
造成不便，社区考虑得实在是太周
到了！”居民葛宏生是该小区 20年
的老住户，在巷口经营着一家便利
店，他告诉记者，小区住户都知道社
区帮忙换水管网是为群众办好事、
办实事，都表示理解，而且看到社区
干部每天前前后后地忙碌着，大家
深受感动、心存感激。

经过紧张的施工，7月初，新潘
新村的自来水管道焕然一新，不仅
解决了长期存在的漏水问题，还显
著提升了水压稳定性，让居民真正
享受到了便捷、安全的供水服务。
居民表示，现在打开水龙头，清澈的
水流源源不断，再也不必为用水而
烦恼了。

此次小区水管网全面更换工作
的成功实施，不仅提升了居民的生
活质量，也是“蓝精灵”网格宣传服
务队“网”事听民声、入“格”解民忧
工作理念的生动实践。秀水社区党
委书记邬晓婷表示，社区将继续把
居民的需求放在首位，以更加精细
化的管理和服务，精准解决居民的

“急难愁盼”问题，不断提升居民的
幸福感和满意度，为构建和谐美好
的社区环境贡献力量。

网格员入“格”解民忧
居 民 喝 上 放 心 水

本报讯（记者 王巧丽 朱
文凯 通讯员 李旦 葛梦园）
近日，锦屏街道长岭社区和宁波
大学商学院的台湾青年学生一
起，带领着假日学校的小朋友及
部分家长参加区民间文艺家协会
助力庙后周故事村建设系列活动
——故事村里故事响亮，欢乐暑
假“暑我精彩”。小朋友们仿佛穿
越了时空隧道，聆听一个又一个
引人入胜的故事，亲手触摸传统
文化的温度，让创意在指尖绽放。

活动伊始，小朋友们便被老
师充满磁性的声音带入了一个神
奇的世界。从历史村落的古韵，
到乡村里的温馨故事，每一个章
节都仿佛一幅幅生动的画卷，引
人入胜。特别是《匹诺曹》的诚实
与谎言，遇上《猫和老鼠》的机智
与趣味，孩子们完全沉浸在了故

事的海洋中。陈慧嘉小朋友的妈妈
在课后感慨道：“我们家孩子现在是
中班，平时充满了奇思妙想，听完老

师的课后，我懂得了如何更好地和
她相处。”

随后，小朋友们迎来了期待已

久的陶艺制作环节。在非遗传承人
的耐心指导下，他们拿起画笔，为手
中的陶坯添上斑斓的色彩。从天真
烂漫的想象到细致入微的描绘，每
一个作品都独一无二，充满了孩子
们对生活的热爱和对美的追求。随
着一件件精美的陶艺作品在孩子们
的手中诞生，这场奇妙的文化之旅
也缓缓落下帷幕。

“我很喜欢听故事，今天讲的故
事不但有趣，还告诉我们许多人生
的哲理。我也很喜欢做陶艺，感觉
把各种颜色的颜料涂在上面特别有
意思。”活动结束后，来自长岭社区
的小居民陈乙未开心地说。

通过这次活动，小朋友们不仅
收获了知识和快乐，还在这段旅程
中感受到了中华文化的博大精深，
以及非遗技艺的独特魅力。

非遗陶艺进课堂
让文化生根发芽

本报讯（记者 糜倩雯 王巧
丽 通讯员 马碧幸）暑期，高温天
气持续不断，防范未成年人溺水事
件成为社区安全管理工作的重中之
重。近日，区人民医院联合区融媒
体中心“奉化丨家门口”社区综合服
务平台，在岳林街道迎恩未来社区
组织开展夏季防溺水科普活动，切
实增强未成年人的防溺水安全意
识，有效预防暑期溺水事故的发生。

在讲座环节，区人民医院急诊
科主任杨明玮结合生动的案例图
片，为孩子们详细讲授了溺水的定
义、危害、成因以及预防措施。在预
防溺水方面，杨明玮呼吁家长和孩
子们积极学习相关技能，以应对可
能发生的危险情况，要时刻牢记“四
个不要”：不要在不明水情的情况下
跳水和潜水；不要在身体状况不佳
和自然条件不好时游泳；不要私自
外出游泳，特别是单独外出游泳；不
要到不熟悉的水域游泳。此外，杨
明玮特别讲解了遇到溺水突发状况

时的自救互救技能，通过动作分解、
情景模拟、实操演练，融学于境，带
给孩子们身临其境般的学习体验。

在实操环节，区人民医院急诊
科护士长董静芬指导孩子们亲身体
验心肺复苏的操作过程，大家仔细
听讲，学习兴趣浓厚。通过实践操
作，不仅加深了孩子们对心肺复苏
技能的理解，也进一步提高了他们
对应急救护的认知。“这样的科普活
动非常实用，让孩子沉浸式学习到
防溺水的急救知识和自救基本技
能，收获很多。医生、护士们的讲解
都非常耐心细致，孩子们听得很认
真，很有帮助。”带着 7岁儿子前来
听课的张女士说。

通过本次科普活动，孩子们进一
步掌握了防溺水的基本安全常识，增
强了防溺水的安全防范意识，提高了
自护自救能力。接下来，区人民医院
将继续联合社区平台，积极推广防溺
水等急救知识，为社区居民提供更加
全面、周到的健康服务。

筑牢生命安全防线

迎恩未来社区开展防溺水科普活动

迎恩未来社区民情日记迎恩未来社区民情日记

居民体验烘焙的乐趣居民体验烘焙的乐趣

孩子们在活动现场快乐玩耍孩子们在活动现场快乐玩耍

小朋友们制作陶艺小朋友们制作陶艺

改造工程施工现场改造工程施工现场


