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日落即景日落即景
居敬小学506班小记者 彭博奕

今天，我来到海边，看海上日落。
起初，周围还是一片光明，太阳没有之前那么明亮

又刺眼，已经变成了一枚“咸鸭蛋黄”，红得灿烂，周围
的云彩被染成了淡红色，慢悠悠地飘着。

大约一小时后，天色渐渐暗了。那枚“咸鸭蛋黄”，
比之前更加灿烂了！只见它悄无声息地，以肉眼可见的
速度，一层又一层地踩着天边的云彩阶梯，一步一步地
走了下去，那不显眼的阳光，如金水般洒在水面上，发出
灿烂的光芒，水面也波光粼粼变得更加有色彩了。火烧
云红得耀眼，在太阳周边晃动，美得让人无法形容。太
阳即将碰到水面时，几只海鸥扇着翅膀，忙了一天的它
们急着回家。当它们挡住太阳的那一刻，灿烂的阳光洒
在它们身上，犹如被镶上金边，使人心旷神怡。

当太阳慢慢在天边那座山中沉睡时，昆虫也唱起
了歌，“吱吱”……“嗯嗯”……像一支轻快的乐曲。可
那一刻，太阳早已沉睡了，忙着让月亮婆婆来上班，只
有那阳光洒在水面上，和那挂在天边的火烧云悠悠地
晃着，似乎也疲倦了，想和太阳一起沉睡过去。过了一
会，天完全黑，漫天的星空和那皎洁的月亮，真是可爱。

我爱日落，也爱大自然，它让人有耐心，有观察之
能力，让我们更好看到美。

我的好朋友我的好朋友
凤鸣未来学校202班小记者 翁舒阳

我的好朋友是郑煜萱。
她小小的脸上有一双明亮的眼睛，像天上闪烁的

星星，她还戴着一副眼镜，笑起来脸上有两个小酒窝，
可爱极了。

我们经常一起玩，一起学习。周末的时候，我们会
一起出去玩，看电影，吃许多好吃的，她就是我最好的
朋友。我很喜欢她，你们喜欢她吗？

知错能改还是好孩子知错能改还是好孩子
龙津实验学校110班小记者 周紫轩

阳光明媚，小猴和小兔来到公园里踢足球。
就这样，你踢一脚，我踢一脚，当它们玩得正开心

时，小猴用力过猛一脚踢过去把正在走路的山羊爷爷
撞了一下，山羊爷爷手上挎着一篮子的苹果“噼里啪
啦”地都撒在了地上，小猴赶紧说：“山羊爷爷，对不
起！对不起！”一边道歉一边把地上的苹果一个一个捡
起来放入篮子里。山羊爷爷和蔼地说：“没关系！没关
系！知错能改还是好孩子，不过你们下次玩一定要注
意安全。”

小猴和小兔跟山羊爷爷告别后又开开心心踢球去
了。

指导老师 邬敏敏

千层饼千层饼
居敬小学407班小记者 周依萱

平淡的像一壶茶，品之却芳香四溢；普通的像一道
线，赏之却温暖涌流，似那余茶的清香又似爱的味道。

溪口千层饼有着100多年的历史，其色泽金黄、透
绿诱人，入口酥松脆爽，甜咸带鲜，食后令人齿颊生津，
余味悠长。今天，我来到溪口蒋氏故居，体验做千层饼。

老师先把面团揉好，然后用手掌揉面团揉到不掉
渣就好了，之后再搓成一条，拿在手中像一条可爱的

“毛毛虫”，再把“毛毛虫”分成8至10份搓成球，然后拿
出面饼和做馅料一样分成比馅大的圆球，再把面皮压
平包成圆，最后用擀面杖擀平，这个步骤重复两遍就做
好了。

千层饼是我们奉化著名的特产，获评中国国家地
理标志产品。食后令人口齿留香，百食不厌。

指导老师 陈佩珍

做青团做青团
实验小学303班小记者 王垠舜

清明节到了，最让我难忘的就是做青团！
奶奶是个做青团的高手。我们准备了面粉、艾草、

芝麻和糖。开始做青团了，我先把糖和芝麻放在碗里，
然后准备用勺子捣碎芝麻，只见芝麻移来移去，好像不
想被捣碎似的。无奈，我只好转变思路，开始用筷子戳
碎它。过了好一会儿，终于成功了。紧接着，我在桌子
上撒些面粉，把艾草团放在面粉上，用手搓了搓，拿了
一小块艾草团，再把艾草团压平，舀一勺芝麻放到中
间，把艾草团包起来。没想到芝麻从破的小洞中流了
出来，我连忙拿一小团艾草团堵住，就这样，一个丑丑
的青团就做好了。哈哈，我第一次就成功啦。

接下来开始蒸青团，我小心翼翼地把青团放进锅
里，等了五分钟，我打开锅盖，发现青团可以吃了！我
把青团放到碗里，大口大口地吃了起来。哇，可真美
味！香香的芝麻、甜甜的糖、糯糯的艾草团，真是人间
美味！

做青团真是一个美好的体验，我下次还想做！
指导老师 王纯朴

暑假暑假XX计划计划
实验小学110班小记者 舒芊钰

快乐的暑假终于开始了，我刚放学回到家就开始
制定计划：去海边、去动物园、去罗蒙环球城……这时
哥哥回来了，哥哥说他想去故宫，爸爸说他想去奶奶
家，妈妈说她想去外婆家，我最想去动物园。你一言我
一语闹得不可开交，谁也不肯让谁，到底去哪里好呢？

最后，我想出了一个好办法，我们来抽签吧！我拿
出一个小盒子，在里面放了4张小纸条，其中一张纸条
上写着：“大奖”两个字，另外三纸是空白的。由抽中大
奖的人，决定去哪儿？

哥哥抽奖之前，对着他的大拇指吹了一口气说了
一句：“天灵灵，地灵灵，祝我抽到大奖。”手慢慢伸进了
盒子里，呵呵，抽到一张空白，我拍手叫好，下一个轮到
我了，我把小手伸进盒子，东摸摸，西摸摸，仿佛要叫我
的手指长上眼睛，我真是运气好，一摸摸到“大奖”，我
高兴得手舞足蹈。

啊，我的X计划实现了，动物园我来了！

游上海野生动物园游上海野生动物园
实验小学308班小记者 童久

今天，怀着激动的心情，我跟妈妈坐着动车来到了
上海野生动物园。到了动物园的时候，已经是中午了，
我们去了最近的火烈鸟餐厅吃饭。餐厅的门口，就是
火烈鸟参观区。火烈鸟长得真美，有的羽毛是粉红里
透着白，有的是白里透着粉红，朦朦胧胧梦幻般的颜
色，跟它的名字有点不像，我以为火烈鸟是像火一样热
烈的颜色呢。

吃完午饭，我急急忙忙去坐前往猛兽区的大巴，这
可是我向往已久的目的地。大巴先是来到了食草类动
物区。迎接我们的是一群马，它们正在吃草，其中有一
匹小马，它正悠闲地蹲在地上，对我们这个“入侵者”已
经见怪不怪了。接着，是头上长着美丽的长角的梅花
鹿、到处在转悠的孔雀、善于奔跑的鸵鸟和脖子特别长
的长颈鹿等，这些动物都很温顺，有的还会来吃游客投
喂的胡萝卜，对我们很友好。

出了食草区，车子开在一条狭长的小路，周围用铁
网拦得结结实实，前面还挡着一扇扇结实的大铁门，顿
时，气氛一下子紧张起来，凶猛的食肉猛兽区到了。先
是到了俗称“闪电侠”的豹子区。只见一只豹子跳上了
一辆吉普车的引擎盖上，静静地注视着驾驶室，仿佛是
在下战书“你再敢动一次，我就把你给吃掉。”

接着，来到了狮子区，只见狮子悠闲地在草地上睡
觉，姿势有趣极了，后面的狮子把腿搭在前面狮子的腿
上，三四只都是这样搭着，应该是一家人吧。还有一只
狮子在警觉地看着周围，仿佛时刻准备叫醒同伴们去
大杀一场，然后美美地大吃一顿。

野狼是群居动物。在我们前面开着的是一辆小
车，后边跟着三四只野狼，车里的人时不时扔出食物，
那几只野狼吃完了又跟上去讨吃的。最有趣的棕熊，
有一头熊紧紧攀着车窗，像是要爬进车里，甩都甩不掉
它。老虎是独居动物，它们各自占着一块领地，有的在
睡觉，有的在瀑布里冲澡，有的在悠闲地逛着，像是在
寻找猎物。

出了猛兽区后，我们又坐船来到水域探秘，看到了
朱鹮等许多珍稀动物；坐接驳车到各个动物区看了河
马、熊猫、羊驼、金丝猴……我们又看了好几场动物的
演出，节目精彩、场面恢弘。

天气很热，但野生动物园的气氛也很热烈，游人很
多。不仅有很多我这样的小孩，还有抱在手上的小宝
贝和年纪很大的老人们。看样子，喜欢动物不分年龄
啊。最后，怀着依依不舍的心情，我们离开了野生动物
园，我想，以后有机会，我还会再来的。

指导老师 郑丽

神秘的木乃伊神秘的木乃伊
龙津实验学校303班小记者 卓玥

在历史的长河中，古代埃及有着神秘的面纱，今天
我带着满满的惊奇与疑问走进古老而神秘的古埃及
展。

说到死亡，大家都很害怕吧？但是，古埃及人相信
人死后还有灵魂，所以在法老或大臣死后，人们会将尸
体制成木乃伊。

进入展馆，我一眼就被一只包满布条的小猫吸引
了，它笔直地挺立在展台中央，好像被封印了一样。如
果打开布条，那会是一只怎样的小猫呢？我似乎能想
象出小猫生前是多么讨人喜爱。紧接着，我默默读着
展览上的解说，里面详细述说了制作木乃伊的步骤与
方法。制作一具完整的木乃伊要经过四步。第一步清
洗尸体，泡碱使其干燥，并杀灭细菌。第二步取出内
脏，防止腐烂，只有心脏留在身体里。第三步将香料填
入身体内，用亚麻布包扎好，继续泡碱，埋上七十天，去
除尸体里的水分。第四步缝合开口，再用有色泥土进
行面部和全身染色，再用亚麻布裹严尸体，最后再涂上
树脂。当我了解完制作的过程，彷佛自己也到了古老
神秘的古埃及。

当真正的木乃伊展现在我们眼前，我感受到了神
奇，三千多年前的木乃伊被保存到现在，我才有机会了
解古埃及。未来，我希望能到埃及，去看看金字塔和狮
身人面像。

助人为乐助人为乐
锦屏中心小学504班小记者 张馨尹

今天最有趣的经历莫过于一次助人为乐的行动。
我和姐姐帮助了一位老爷爷找回了他走失的猫咪。

阳光炙热得像是要把大地烤焦，我和姐姐去超市
买冰淇淋。回家路上，遇见了经常在小区里散步的老
爷爷，他一脸焦急，似乎在寻找着什么。我们上前询
问，原来老爷爷家的猫咪不见了，找了好久都没找到。
我想起刚才在小区里确实看见一只猫咪在溜达，于是
赶紧告诉老爷爷：“爷爷，我刚才看见一只猫咪在小区
的花坛附近，不知道是不是您家的，我们一起去看看
吧。”老爷爷听了我的话，连忙点头，和我们一起朝花坛
走去。

老爷爷还拿出了他平时逗猫用的小玩具，一边走
一边呼唤着猫咪的名字。终于，在小区的另一个花坛
里，我们听到了猫咪的叫声。我们顺着声音找去，果然
发现了老爷爷家的猫咪正躲在一丛灌木后面。

我轻轻地走过去，用小玩具轻轻地逗引着猫咪。
猫咪一开始还有些害怕，但慢慢地走了出来。我趁机
一把抱住猫咪，把它交给了老爷爷。老爷爷看到猫咪
安然无恙，激动得连声感谢我们。我和姐姐也开心地
笑了，觉得特别有成就感。

太阳火辣辣地照着我们，我们热得满头大汗，衣服
都湿透了，但我们一点也不觉得累，因为我们的心里充
满了快乐和满足。

这个暑假，我收获了一段难忘的助人为乐的经
历。这让我明白，生活中的小善举，往往能带来意想不
到的快乐和满足。这就是我暑假里最有意义的故事。

指导老师 陈雪赞

狗狗
实验小学404班小记者 夏振轩

我一向讨厌我家的那条小黑狗“小皮”，顾名思义，
它非常顽皮，因此就有了“小皮”这个名字。

我讨厌“小皮”主要原因有两个：第一，它见人就
咬；第二，它非常狡猾。

有一次家里来了朋友，朋友看到我们家养了一条
这么可爱的狗就想摸一摸“小皮”。小皮装作十分乖巧
的样子，像是同意那位朋友摸它了，可是谁知道，就在
朋友的手离“小皮”只有几厘米时，它却突然“变脸”，张
大嘴巴狠狠地咬了一口朋友的手，朋友痛得大叫一声：

“啊！我的手！”这还不算最可恶的，最可恶的是，当爸
爸妈妈前来察看时，“小皮”又会装作一副若无其事的
样子，好像什么也没有发生过。

可是，自从它生了一窝狗崽以后，我对它的看法就
有了明显的改观。

有一次，我心血来潮想逗逗小狗，就把小狗崽从狗
窝里抱了出来。就在我把狗崽放到桌上时，“小皮”立
刻察觉到了异常，对我又是龇牙咧嘴又是汪汪叫，好像
在说：“快把它们放回去，不然我就和你拼了！”直到我
把狗崽放了回去，它才安心地躺回狗窝，继续在那里警
惕地守护着小狗崽。

从此以后，我再也不讨厌“小皮”了，反而非常敬佩
它，敬佩它那对幼崽认真负责的精神！

小伙伴的一天小伙伴的一天
凤鸣未来学校202班小记者 许馨彤

一天早上，天气晴朗，毛毛虫、小蚂蚁和小蝴蝶一
起去散步，它们走着走着，小蝴蝶找到了一个巨大的蛋
壳，毛毛虫说：“我们用这巨大的蛋壳可以干什么呢？”
小蚂蚁说：“我们把蛋壳反过来做一个跷跷板吧。”

小蝴蝶说：“好啊，好啊！这是一个好办法。”
毛毛虫说：“有了蛋壳也没用啊，我们还要找一个

木板啊。”
小蚂蚁：“我们一起去找木板吧。”
小蝴蝶说：“那我们一起去找吧。”
说着它们就去找木板了，它们找着找着，毛毛虫找

到了一个碧绿的木板。毛毛虫爬到了蛋壳上，又爬到
了木板，小蚂蚁和毛毛虫一样爬了上去，就这样它们一
高一低在玩，小蝴蝶在一旁加油。

过了一会儿，朵朵白云飘过，小蚂蚁玩腻了，就说：
“我们一起坐热气球吧。”

毛毛虫说：“好呀！”
它们把蛋壳翻了过来，绑上一条条绳子，做了一个

热气球。它们乘上热气球飞呀飞，飞到了半空中。它
们往外一看，忍不住赞叹：“哇！下面有一大片花海和
小草。”

到了下午，突然电闪雷鸣，下起了大雨，毛毛虫说：
“怎么办，怎么办？”

小蚂蚁说：“别慌，把蛋壳翻过来当雨伞。”
小蝴蝶和毛毛虫都说：“好呀！好呀！听你的。”
就这样小蚂蚁搬过去，钻进去，再把蛋壳抬起来，

让毛毛虫和小蝴蝶一起遮风挡雨。
天黑了，月亮弯弯的，小蚂蚁、毛毛虫用自己全身

的力气把蛋壳搬过来，它们找来一片叶子，躺上去把叶
子当成垫子，就这样，它们睡着了，进入了梦乡，天上的
月亮在给它们讲故事呢！

科技让农民科技让农民““慧慧””种地种地
岳林中心小学406班小记者 叶轩乐

太阳火辣辣地照着大地，蝉又演奏起了交响曲。
水流哗哗地流着，在水流旁，有一条小路。小路旁，是
嫩绿的稻田。一只“大鸟”，不不不，一架无人机，在烈
日下，洒着农药。随着一架无人机飞向天空，一阵阵欢
呼声响起。这是发生什么了？原来一位叔叔在进行无
人机表演啊！

只见那位叔叔走过来，拿着一个遥控器，说：“这就
是无人机。”我们说：“就这？”我们看着这个长着两对

“翅膀”，灰不溜秋的“大铁块”，说道：“您管这叫什么无
人机？”

叔叔启动了无人机。“呜——”。一阵鸣叫声响起，
“大鸟”转动着螺旋桨。“呼——”。无人机化为一阵风
飞向天空，把我们的书包都吹跑了，我们兴奋极了。

叔叔一边操控无人机，一边介绍道：“无人机喷洒
农药，收割机追逐麦浪，它们是农民的好帮手。”我们看
得入迷，根本没有心思听叔叔的讲解。叔叔又说：“无
人机的用途可多了，播种、施肥、洒农药、浇水……不必
说播种，也不必说施肥，更不必说洒农药，光说一个浇
水吧，够厉害的了。一个人不停地给地浇水，最多也就
每天浇1亩地。但无人机浇水，最少也得有500多亩！”

之前人们都是“会”种地，可现在，因为有了无人机
都可以“慧”种地了。

指导老师 俞齐齐

快乐的赶海快乐的赶海
居敬小学402班小记者 李佳睿

每年暑假，我最期待的假期旅行就是去海边玩，当
然今年也不例外，象山是我们此次选择的目的地，出发
那天我格外激动，早早就收拾好了行李。不过因为天
气实在太热，爸爸妈妈决定下午出发。

经过一个多小时的车程，傍晚时分我们来到了海
边，看到碧蓝的一望无际的大海，我抑制不住内心的兴
奋，恨不得马上跳进海水里，爸爸赶紧拉住了我。我们
经过一番准备，戴上游泳圈后，终于可以愉快地去玩水
了。刚跳进海水里没多久，一个浪打了过来，差点把我
冲上岸，还好爸爸在我身边，抓住了我。有了第一次的
经验，我赶紧抓住了旁边的牵引绳，这时，又一个浪打
了过来，这次虽然我没有被浪冲上岸，但还是被呛了好
几口水，哇，海水真是太咸了！

玩了大概一个多小时，我们决定去沙滩边的礁石
上抓小螃蟹，虽然我从来没有过赶海经历，但是我们家
有一个抓螃蟹高手，就是我爸爸，只见他左手翻开一块
石头，右手一抓，一只小螃蟹就被抓住了，接下来更是
一翻一个准，好像他有透视眼似的。而我不知翻了多
少块石头，终于在一块拳头大的石头下，发现了一只貌
似刚出生的小螃蟹，我实在不忍心抓它，于是又轻轻地
将石头盖了回去。有了爸爸这个高手，我们没过多久
就抓了20多只螃蟹，还有些小鱼和芝麻螺装了满满一
桶，真是满载而归啊！

不知不觉夜幕降临，海浪拍打礁石的声音越来越
重，爸爸说要涨潮了得赶紧离开，于是我们只好依依不
舍地离开了海边。

这一次的赶海可真有趣呀！

美好的半天美好的半天
凤鸣未来学校304班小记者 王语琦

暑假，我参加了学校的暑托班。暑托班有个好听
的名字叫“亲青课堂”。在托管班，我们不仅学习语文、
数学文化知识，还参加各类体育、艺术活动。所以，在
暑托班的每一天都很美好，尤其是今天下午，我们一直
待在凤凰剧院观看电影。

我们观看的电影是《大圣归来》——一部我最喜欢
的动画片。电影主人公是赫赫有名的孙悟空。影片
里，会七十二般变化的孙悟空失去了法力，妖怪为了抢
走女孩，设下圈套，把孙悟空轻而易举地活捉了。但
是，就这样无用的大圣，最终还是变回了法力高强。因
为，孙悟空有江流儿的帮助。江流儿一直以孙悟空为
榜样，给他信任和鼓励，让孙悟空重拾信心。所以，电
影看到这，我的眼泪差点流出来。像孙悟空这么强大
的角色，也有落魄的时候，也有需要接受别人帮助的时
候。所以，如果我也不勇敢、不自信了，我就需要父母、
老师的鼓励。

记得上次参加主持人比赛，因为是第一次参加，我
很紧张。妈妈在旁边看出了端倪，马上做我思想工
作。一下子，我就有了自信。虽然比赛结果不那么理
想，但是就像影片中的孙悟空一样，我战胜了自己。

这一场电影，我不仅仅在看电影，有趣的情节吸引
着我，更是在领悟一些人生道理。孙悟空的成长，就像
我自己的成长一样。在孙悟空身上，我得到了很多启
发。这半天，真是美好的半天。鸡蛋沉浮记鸡蛋沉浮记

实验小学303班小记者 柯乔
我在书上看见了一个有趣的小实验——浮在水上

的鸡蛋。在我的印象中，鸡蛋放在水中一定是会下沉
的。耳听为虚眼见为实，我决定亲手做一做这个实验。

实验需要用到的材料有：清水、盐、鸡蛋、筷子和玻
璃杯。准备好材料后，有趣的实验就开始了。我先把清
水倒到玻璃杯里，然后小心翼翼地把鸡蛋放进水里。鸡
蛋“咚”的一声沉到了杯底，像是被磁铁吸住了一样，一
动也不动。我舀了几勺盐放进水里，轻轻搅拌了一下，
鸡蛋还是懒洋洋地躺在杯底，一点变化也没有。

我着急起来，书里明明就是这样写的呀！“是盐不
够多吗？”我自言自语道。于是，我又往水里加了几勺
盐。这时，鸡蛋开始上浮了，上下摇摆，好像在欢快地
跳舞，可是又过了一会儿，它慢慢地又回到了水底。我
失望极了，但没有放弃，继续往杯子里放盐，一边加，一
边祈祷：快浮起来，快浮起来……水底的盐越来越多，
雪白的盐像是给鸡蛋铺了一条白色的毯子。突然，奇
迹出现了，鸡蛋像是充足了气的气球，慢悠悠地浮了上
来。我真是又惊又喜，这鸡蛋真是“千呼万唤始出来，
犹抱琵琶半遮面”啊！

看着鸡蛋在水里探着头可爱的样子，我忍不住想
伸手摸一摸。我伸出食指，轻轻一摁，鸡蛋又沉了下
去，可我一松手，鸡蛋又像顽皮的孩子似的马上弹了起
来，露出它光光的小脑袋，有趣极了！

鸡蛋为什么会浮起来呢？原来清水里加了盐，密
度变大了，浮力也就变大了，鸡蛋也就会慢慢浮起来
了。著名的死海能让人浮起来也是一样的道理。这个
实验可太有意思了，你也可以去试一试哦！

《《繁星繁星》》里的美好里的美好
居敬小学406班小记者 周梓玥

阅读《繁星》，我陶醉在一首首简简单单却充满想
象力的诗歌里。我最喜欢第十四首诗，虽然它只有一
句话：“我们都是自然的婴儿，卧在宇宙的摇篮里。”

诗人的想象是多么丰富啊！在诗人眼中，“宇宙”
就像一个大摇篮，“自然”就像一位好妈妈，我们都是自
然的婴儿，生活在自然的怀抱里，躺在宇宙的摇篮里。
我喜欢这样生动形象的比喻，我觉得十分温暖。

诗人的想象又是多么合理啊！自然是广阔的，宇
宙是浩瀚的。山川湖泊、草原沙漠……大到我们根本
无法用词语去衡量它；日月星晨、风雨雷电……从古到
今，一直存在，从未消失。所以，在自然这位妈妈眼中，
我们就像婴儿永远都不会长大；在宇宙这个摇篮里，我
们就像婴儿永远离不开它。

读着读着，我觉得我们好幸福啊！因为我们可以
在自然的照料下、在宇宙的摇篮里悠闲自在地做自己
喜欢的事。虽然，我们也会长大，也会成年，也会有无
数烦恼向我们袭来，但自然永远把我们当婴儿，我们可
以永远做那个自由自在、欢乐无比的小孩。

指导老师 蒋桂芳


