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我心中的榜样我心中的榜样
龙津实验学校107班小记者 俞子珝

我刚上小学的那天，小心翼翼地走进我美丽的教
室，第一次见到我的班主任周老师，她说话的声音像
春风一样温柔，我真的好喜欢她呀！

学期末的时候，周老师说：“大家可以用平时努力
得到的积分兑换奖品。”我一听，十分开心，下课铃声
刚响起，我就从课桌开始找我的积分卡，可是，我找了
半天连积分卡的影子都没看见，我急得像热锅上的蚂
蚁。突然，我想到会不会在家里的书桌上呢？

一放学，我急忙往家的方向飞奔而去，一到家，我
马上冲进书房，连忙翻找起来，可是，我找来找去也没
有找到，我担心极了，走到妈妈身边，跟妈妈说了这件
事。妈妈说：“那你只能去找周老师啦！”

第二天，我跟周老师说了这件事情的来龙去脉，
她笑着说：“没关系，我相信你是个诚实的好孩子，我
可以补给你，你丢了几张呀？”我说：“丢了六张。”于
是，周老师从抽屉拿了六张积分卡放在了我的手心，
我接过这些卡片，心里十分温暖。

从那以后，周老师就是我心中的榜样，因为她信
任我。

看见一个花蛤看见一个花蛤
龙津实验学校106班小记者 朱奕霖

一天，我和同学一起去吃饭。吃饭的时候，我在桌
上发现了一个花蛤，它的壳是灰色的，有淡红色的花
纹，花纹形状既有中间一圈一圈的，又有边缘锯齿形状
的，看起来很奇怪，就好像有人在壳上画了一幅水墨
画。我把花蛤放进嘴里轻轻咬了一口，一股海的味道
蹿进我的嘴巴里，我大声说：“太好吃了！”

我一直比较喜欢贝壳，吃完花蛤我就把壳冲洗干
净带回了家。第二天一早，我吃惊地发现花蛤壳上竟
然出现了白白的粉末，这是我之前没有发现的，我赶快
把壳拿到水池里冲啊冲，又用布擦啊擦，终于把粉末去
掉了。但是过了一会，我发现花蛤壳上又冒出了白色
粉末，头上就冒出了一个大大的问号，我去把爸爸拉过
来看，我和爸爸一起研究了一会，还查了资料，爸爸告
诉我说：“因为花蛤壳的主要成分是碳酸钙（石灰），花
蛤死了以后壳里的碳酸钙和空气发生反应，就产生了
这些擦不干净的粉末了。而且花蛤的壳对海洋里其他
需要壳的动物，像寄居蟹、贝壳这些生物很有用处，它
们需要利用里面的碳酸钙来制造自己新的壳。”

我听了以后，想到原来一个花蛤里面藏着这么多
知识啊，我下次去海边的时候一定要带上这个花蛤壳，
让它回到海里帮助那些需要壳的海洋生物。

指导老师 宋燕娜

妈妈妈妈，，我想对您说我想对您说
锦屏中心小学504班小记者 余雅蕊

亲爱的妈妈：
您好！
此时此刻，我仿佛听到了您语重心长的教诲，闻到

了您精心烹饪的美食香味……您为我劳心劳力，我感
激不尽。

记得前阵子您闲居在家，便辅导我写作业，当我遇
到不会的题目时，您起先还能耐心地讲解，但见我依旧
不会，情绪就变得激动起来。您的批评声几乎波及了整
个小区，爸爸提醒您别上火，大嗓门会影响居民休息，可
您却气急败坏地继续批评我“不用心”“不认真”。我默
默地流下两行眼泪，您看我哭又气不打一处来。

亲爱的妈妈，我想对您说，打和骂是解决不了问题
的。我也想考一个好成绩给您看，但有些题目我就是
不会，自己也急着上火；你总说我不上心，其实您真的
冤枉我了！我已经11岁了，是一个大孩子了，懂得学
习的重要性，但有些时候我真的转不过弯来啊！希望
您以后能心平气和地和我一起想办法解决问题。

在外人看来，您是一位温柔贤惠的妈妈，可我知道
您还有严厉的一面，您在学习上对我十分严格，我知道
这都是为了我好，但我希望您不要总是批评我，这样会
让我对学习失去自信，有时候您可以多鼓励我，做一个
善于和我沟通、理解我的好妈妈。也请您相信我会变
得越来越好！

妈妈，谢谢您不求回报的付出，感谢您无微不至的
呵护……慈母恩深似海，我一定会竭力回报。

祝您
永远健康、幸福！

您的女儿：余雅蕊
2024年3月25日

指导老师 陈雪赞

时刻紧绷安全之弦时刻紧绷安全之弦
锦屏中心小学504班小记者 何美辞

近日，我在上学的路上看到一起车祸。原因是一
位叔叔边看手机，边骑电动车，还没戴头盔，结果撞到
了绿化带。那位叔叔坐在地上，满脸是血，看上去非常
可怕。

救护车呼啸而来，把那位叔叔接到了医院。这次
事故告诉我们，为了自己和他人的安全，骑电动车时不
但不可以看手机，还要戴牢头盔，千万不要侥幸。这让
我想起我朋友的妈妈，她有时候骑电动车时就没戴头
盔，这是多么危险啊！

以前，我也觉得戴头盔是一件可有可无的事儿，今
天亲眼看到这位叔叔的经历，让我深刻意识到戴头盔、
专心骑行的重要性。我希望戴头盔的人越来越多，边
骑电动车边看手机的人越来越少。我想所有人都会为
亲人的安全而高兴、而兴奋，所以我希望大家都能和亲
人提提安全出行的问题，也希望政府部门不断宣传安
全骑行的重要性。

安全不仅仅在我的心中，还应该在每一个人的心
中，让我们时刻紧绷安全之弦，健康快乐地生活。

爸爸爸爸，，有您真好有您真好
锦屏中心小504班小记者 李文楷

时光如白驹过隙，不知不觉，您已陪我走过了11个
春夏秋冬，4000多个日日夜夜。看见您额头上的皱纹，
与您头上的银丝，我才知道时光在您身上留下了痕迹。

记得小时候，您答应下班后给我买一包糖炒栗
子。晚上，我坐在床上等您，不知不觉就睡着了。不知
过了多久，“咔嚓”一声，门响了。您推开我的房门，把
我叫醒，递给我一袋热乎乎的糖炒栗子。看着您被汗
水渗透的工作服，吃着香喷喷的糖炒栗子，听着您向我
讲述着买糖炒栗子的经历。心想：爸爸，您对我真好！

可随着您工作越来越繁忙，再加上我学习压力的
增大。我们逐渐在有些事情上有了分歧。前几个月，
妈妈怀孕了，您因为要照顾妈妈而没时间陪我。我有
时候甚至会想：您不爱我了。不过前几天发生的那件
事，让我把这个念想打消了。

我患上了支原体肺炎，需要住院。您不管自己工
作有多繁忙，跑到医院来，把我安顿好，就去拿药了。
拿完药您早已是满头大汗。可您二话没说，又帮我去
泡药了。喝完药，我就睡了。第二天早上，就当我准备
起床穿衣服时，却看见您一动不动地坐在我的床边，目
不转睛盯着我。过了好一会儿您才反应过来，可您一会
儿也没歇着，又立马给我去泡药了。看着您那布满血丝
的眼睛，那疲惫的眼神与那时不时打架的眼皮子。我的
喉咙哽咽了，我再也忍住了，失声痛哭起来……

父亲，您的爱犹如大山，为我遮风挡雨，我就是一
棵小草，在您的保护下快乐成长。

指导老师 陈雪赞

坚持就是胜利坚持就是胜利
——读《西游记》有感

锦屏中心小学504班小记者 王羲恕
“书籍是人类进步的阶梯。”是的，经常看书会使人

进步。暑假期间，我看了各种各样的书，其中我最喜欢
看的书就是中国古代四大名著之一的《西游记》。

《西游记》的作者是明代小说家吴承恩，本书主要
写了唐僧师徒四人西天取经历经了九九八十一难，终
于取得真经修成正果的故事。它向读者展示了一个绚
丽多彩的神魔世界，读者无不在作者丰富而大胆的艺
术想象面前惊叹不已。本书以丰富奇特的艺术，生动
曲折的故事情节，栩栩如生的人物形象，构筑了一座独
具特色的艺术宫殿。

《西游记》中的“孙悟空收服红孩儿”的故事令我久
久难忘。唐僧师徒四人途经火云洞时，遇到了红孩儿，
孙悟空和红孩儿大战了三百多回合，红孩儿口吐三昧
真火，悟空无法取胜，便去求四海龙王施雨灭火，可无
济于事。最后观音菩萨用玉净瓶的甘露熄灭了三昧真
火，收服了红孩儿。这一回体现孙悟空的坚持不懈，让
我想起了那件事。那一次，我开始了人生中第一次骑
自行车，在爸爸的指导下，我右脚跨上自行车做出骑行
准备，然后我给自己打了打气，猛地一蹬踏板，自行车
跑起来了，可是没前进几米自行车就倒了。我一屁股
坐在地上，摔得很疼。可是我不气馁，马上起来，再骑
再跌，不知跌了多少次。经过我不断地练习，慢慢掌握
了骑行的技巧。后来几天在爸爸的陪伴下，我终于晃
晃悠悠能一个人慢慢骑行了。

那时，我才深刻体会到：不论做什么事情，只要努
力向上，持之以恒、永不退缩，就能取得成功!

指导老师 陈雪赞

游金华双龙洞游金华双龙洞
居敬小学402班小记者 巫文泽

今天一大早，我就一个鲤鱼打挺从床上跃起来，立
即穿好衣服，你猜我要去干什么？原来今天我要和爸
爸妈妈一起去金华的双龙洞游玩。

去双龙洞的路十分曲折，弯道又多又急，真可谓
“山路十八弯”。在景观车的摇摆下，我终于晕乎乎地
下了车，来到双龙洞景区。

我们顺着石阶往上走，发现一旁的大树枝繁叶茂，
郁郁葱葱，猛烈的阳光在树叶的映衬下变得柔和起
来。它们的树干也特别粗，要四五个小朋友才能围
住。在树的一旁是条清澈的小溪，溪水非常凉，我轻轻
一碰，暑气就像被冲走了一般，特别爽。继续往上走，
发现上面有一个大广场，广场上有叶圣陶的铜像，一旁
就是他写的文章《记金华的双龙洞》。穿过广场，我们
沿着小溪再往前走，发现前边人山人海，我顿时明白前
方就是洞口了。洞口处有两个大龙头，从远处看，那分
明就是两个凸出来的大石头，可凑近看，真的就像是两
个龙头，大自然真的是太神奇了。走入洞口，嘿！可真
宽，还特别大。头顶是高高的石顶，仔细一看，上面还
倒立着一群黑色的蝙蝠，可爱极了，估计在那站一千多
人绝对没问题。

一直从洞口到外洞，外洞又到里头，发现外面的泉
水从孔隙里往外流。这孔隙分两边，每边也只容得下
一只小船。到我们上船了，我们三人并排躺下，船启动
了，开始往前划，我眼睛直勾勾地盯着上面，生怕上面
的山石会把我的额头、鼻子磨出血或山石塌下来，把我
们埋在里头。感觉不到1分钟，就登陆了，我发现已经
到了内洞，真是虚惊一场。

内洞里一片漆黑，什么都看不见，要不是一旁与上
方的石钟乳有着彩色的灯光，还怪阴森可怕的。这里
有许多不同形状的石钟乳，有的像佛手，有的像天狗望
月，还有的像天马行空，要不是一旁的导游说：“三分相
像再加上七分想象。”我还真觉得它们啥都不像。

游完内洞，我们顺着楼梯，一直来到了冰壶洞。到
了冰壶洞，一道瀑布飞流而下，落下的声响震耳欲聋，
如千军万马奔过大草原，真是“飞流直下三千尺，疑是
银河落九天”啊！

这次金华双龙洞之旅真是不虚此行，果然是百闻
不如一见呀！ 指导老师 张亚辉

我的多肉我的多肉
实验小学303班小记者 王梓萌

我的家里有一盆美丽的多肉。
多肉真美丽啊！远远望去那个叶片像小小的松

树，走近看去叶片像一艘迷你的货船，正在环游大海给
全球各地，各个角落的人们送货呢！叶片的尖头大大
的很特别，颜色是绿粉相间的，是大自然给的，真美
啊！头儿大身儿小，这个特别之处是别的多肉没有的
美。闻一闻有一股甜葡萄的清香。

这个特别的多肉不是买的而是捡来的。我猜，你
们会问到为什么吧？我就把我们的故事讲给你听。

一天早上，我去遛狗，走着走着小狗开始一直闻着
垃圾桶转，一边转一边闻，搞得我被它转晕了，而且还
很臭。就在我想着拉它走时，突然它在一个小箱子面
前使劲地嗅了嗅，我好奇地打开一看，有个多肉的小叶
子孤孤零零地躺在盒子里，就这样我们相遇了。我把
它放进口袋中，回家给了外婆，在外婆的细心照顾下，
它慢慢长大了，长成了一棵美丽的多肉“小莲花”。

我能捡到它，非常开心，我最喜欢它了。

古老的树古老的树
实验小学303班小记者 徐之蕙

从前，有一棵老树，它已经很老了，老到它自己都
记不清活了多少年。它的背驼了，几乎站不住，枝干也
枯瘦极了，很难再长出新的枝丫。

“好了，我该倒去了。”它自言自语着，准备向旁边
倒去。“呜呜呜……”有哭泣的声音在它脚边响起，它低
下头，用老花的眼睛使劲往下看，原来，一个小女孩遇
到了麻烦，她新买的球不小心挂在老树的枝干上了。
她伤心极了，坐在老树旁哭了起来，老树伸出枝干，用
力抖动，咔嚓咔嚓，枝干断了，气球回到了小女孩的手
里，小女孩破涕为笑，蹦蹦跳跳地牵着气球走了。

不一会，飞来一只小鸟，小鸟扇动着翅膀：“叽叽，
我和动物朋友没家住了，叽叽，你有什么办法吗？”老树
看了看自己，说：“反正我也没用了，明天来这里，会有
个漂亮的房子给你们住的。”

小鸟快乐地飞回去告诉朋友，老树吱吱嘎嘎，晃动
身体，忍痛拆解自己，做出了一个漂亮的房子。

老天看到这一切，感动万分。下了一场太阳雨，房
子边上的种子快速生根发芽，那树干飞快长高，长出枝
干，长出绿叶，那边是新的“老树”。

所有人都知道这美丽的小鸟房子是老树牺牲自己
换来的，但所有人不知道的是，旁边的一棵昂首挺胸、
枝繁叶茂的大树也是老树。 指导老师 王纯朴

那次玩得真高兴那次玩得真高兴
居敬小学304班小记者 潘骏泽

周末到了，我和杨子谦，还有晏嘉乐一起在游乐场
玩过山车。

刚坐上车子的时候，我的心里不动声色，脸上没什
么表情，心里也很平静。车子启动了，我的心里顿时紧
张起来，脸上也露出了害怕的表情，手也不由自主地把
扶手抓得更紧了，车子到了最高处，我往上一看，发现
天空变得更大更广阔了，我往下一瞟，发现人们都变小
了，突然车子冲了下去，我把眼睛闭得紧紧的，我觉得
我要飞出去了，于是我用脚把踏板勾得牢牢的。我的
耳朵听到了呼呼的风声和大家的尖叫声，车子开始减
速了，我好奇地睁开眼睛发现我们又在爬坡了。我知
道一会儿又要冲下去了，失重的感觉又来了，头上、手
心都出了冷汗。随着大家的尖叫声，车子终于到了终
点，我们双腿发软，颤颤巍巍地走了出去。

我觉得过山车太刺激了，这次坐过山车让我终生
难忘。 指导老师 毛亚青

小土豆流浪记小土豆流浪记
实验小学307班小记者 时星泽

小土豆不应该放在筐子里吗？为什么会流浪呢？
你是不是也抱着这样的想法，就来看看吧！

一天，小土豆在箩筐里安稳地睡觉时，被农夫的儿
子拿去耍杂技，突然，农夫的儿子摔倒了，小土豆滚了
出去。从此，开始了它充满未知的流浪。

小土豆滚啊滚，一直滚到森林才停下，此时小土豆
已是头晕眼花。这一幕正巧被一只小白兔看见了，小
白兔好奇地想：“这块石头竟然会走路！一定是一块神
石。”于是，它左顾右盼，小心翼翼地拾起“石头”，藏在
衣兜里带回家，偷偷地把“神石”供奉起来。小土豆坐
在高高的祭台上吓得六神无主，“嘣咚、嘣咚、嘣咚”，心
跳把身体摇了起来。小白兔以为是神仙显灵了，马上
请来村长老山羊来看，老山羊仔细端详了几眼后，只见
它眼睛一亮，捋捋长长的胡须慢悠悠地说：“这是一颗
土豆……”小白兔像泄了气的皮球，耷拉着脑袋，心想，
这东西不好吃，扔了吧。

小土豆又开始了它的流浪，继续滚啊滚，一直滚到
小松鼠家才停下，“土豆！”小松鼠一眼就认出了土豆，
抱着土豆高兴地转圈圈。小松鼠用爪子刨了一个大
坑，把小土豆埋了起来。过了一阵子后，小松鼠忘记土
豆埋在什么地方了。几个月小土豆都安安静静地睡在
地里。

春天来了，小松鼠家不远处，长出了一株绿油油的
土豆苗，舒展着身子，就像一个翩翩少年，对着森林微
笑。哦，原来小土豆有家了。
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