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七彩暑假很精彩七彩暑假很精彩 官方带娃更放心官方带娃更放心

假日课堂点亮孩子缤纷假期假日课堂点亮孩子缤纷假期
夏花灿烂，芳香怡然，盛夏的蝉鸣拉开了暑假的帷幕。为满足孩子们多样化的成长需

求，缓解家长暑期“带娃难”，提升居民的凝聚力和归属感，我区各社区纷纷开启假日学校，用

精彩纷呈的假日课堂帮助孩子们度过一个安全、愉悦、充实的七彩暑假。

本报讯（记者 王巧丽 朱文凯）“什么书本都
可以换吗？我回家去拿！”“我带来的《海底两万里》
是我很喜欢的一本书。”“希望能把知识分享出
去。”……7月 21日晚，一场别开生面的“以书换桃”
公益活动在奉化万达广场举行，将阅读的乐趣与自
然的馈赠完美融合，吸引了众多市民热情参与。

活动现场，甜蜜鲜香的奉化水蜜桃连同各类优
惠券、饮品被分装成一个个小袋静静地等待认领，不
断有市民前来，拿出自己心爱的书籍进行登记交
换。登记好的书籍被志愿者按类别划分后整齐摆
放，从文学经典到科普读物、童话寓言到小说传记，
很快，大家面前桌子上的书籍一摞摞地叠了起来。

“家里有不少孩子看过就丢在一旁的闲置书籍，占位

置但是一直没找到好的处理方式，我相信很多有孩子
的家庭都有类似的情况，这个活动我觉得非常好，特地
过来参加。”来自锦屏街道光明社区的张春雅女士表
示，希望社区多举办一些这样的活动，把大家家里的闲
置资源都利用起来。

在书香与果香的甜蜜邂逅中，我们共同见证了一
个个温馨而美好的瞬间，不少家长带着孩子赶来参加
活动。“我的书本能分享给其他小朋友，我觉得开心极
了！”7岁的邬书宇和妈妈登记了两本寓言故事。在得
知这些书籍最终会被送到莼湖街道章胡村的乡村书
屋，她们一早就挑选好了自己心仪的书籍并按时送来，
让闲置书籍有了更好的归宿。

作为 2024奉化未来社区邻里文化节系列活动之
一，本次活动由区融媒体中心联合奉化万达广场、宁波
蓝润文化发展有限公司、益启来社会服务中心、迎恩社
区新时代文明实践站共同发起，不仅促进了阅读文化
的传播，还加强了社区与乡村之间的联系。书籍与水
果的交换给居民不仅带来了物质的满足，更多的是精
神上的愉悦。

区融媒体中心社区服务部副主任刘媛媛表示，未
来将继续举办更丰富多元的邻里文化节活动，为全龄
段居民提供更多彩的文化体验机会，进一步增强社区
居民的凝聚力。同时欢迎更多的单位、个人加入未来
社区邻里文化节，共同打造文明、和谐、友爱的美好家
园。

“以书换桃”公益活动举行

本报讯（记者 王巧丽 朱文凯 通讯员 葛
梦园 王柏清）为助力党建引领社区治理，共建环境
优美、生态良好的“美好花园”，7月 19日，锦屏街道
花园社区党群服务中心携手新时代文明实践站举办

“垃圾分一分·地球美十分”公益讲座。
“大家知道垃圾分为哪几种吗？”“我们如何区分

厨余垃圾、有害垃圾、可回收垃圾和其他垃圾呢？”伴
随着社工的提问和小朋友们争先恐后的抢答，暑期
假日学校系列课程开启。社工围绕“什么是垃圾分

类”“为什么要垃圾分类”“垃圾分类有哪四大类”“垃圾
分类知识竞答”四个模块，用生动有趣的语言向大家讲
解美化环境、垃圾分类的重要性。

大家正襟危坐，参与问答。小朋友们纷纷表示，要
用自己的行动感染和带动家人、朋友一起参与垃圾分
类，共建干净整洁、绿色宜居的花园社区。

当天下午，社区党群服务中心携手银泰博纳国际
影城，组织社区假日课堂的小朋友们观看电影《传说》，
带领大家深入冰川神庙，探寻梦中真相，开启一场奇幻
冒险之旅。观影过程中，小朋友们或因娱乐元素而开
怀大笑，或因山河壮美、骏马奔腾的大场景而不禁赞
叹，也会在看到惊心动魄、扣人心弦的动作画面时全神
贯注、目不转睛。

“这部电影让我孙子看得很入迷，感谢社区提供的
假日课堂服务，让小朋友们在暑假能学到不少知识！”
小朋友的奶奶为社区假日课堂连连称赞。

近年来，花园社区致力于打造“一老一小”文化品
牌，关注辖区内儿童全面发展和综合素质提升。此次
观影活动正是社区作出的积极尝试和探索，接下来，社
区将继续举办更多有意义、充满趣味性的活动，为小朋
友们提供更多学习与发展的机会和平台。

花园社区开展公益讲座共建美好家园

本报讯（记者 康诗文 通讯员 王增娜 竺
盛涌）7月16日上午，方桥街道尚德社区组织辖区外
来务工人员子女和留守儿童，参加遮阳帽手工DIY
制作活动。

活动伊始，社区志愿者为孩子们作“方桥八礼”

知识讲座，阐释“方桥八礼”的内涵，以提升小朋友们的
文明意识，鼓励他们争做文明好少年。随后，手工老师
向小朋友们详细介绍遮阳帽的制作流程和注意事项，
并示范制作数个遮阳帽。

随后，小朋友们跃跃欲试。他们兴奋地打开材料
包，小心翼翼地撕开背胶，然后对照着卡纸上的卡通图
案，开始将贴纸粘贴在遮阳帽上。小朋友们认真地挑
选贴纸，仔细地对齐位置，生怕贴歪了或者贴错了。不
一会工夫，一顶顶色彩斑斓、充满创意的卡通遮阳帽逐
渐呈现在大家面前。小朋友们纷纷展示自己的作品，
脸上洋溢着满足和自豪的笑容。

此次活动不仅丰富了小朋友们的暑期生活，让他
们在手工制作中感受美、体验美、创造美，还增强了小
朋友们的动手能力及与人沟通交流的能力，提高了他
们的专注力、创新力、想象力，让辖区儿童“劳”有所获，
留下专属于自己的暑期记忆。

尚德社区开展遮阳帽手工DIY制作活动

本报讯（记者 王巧丽 毛豪力 通讯员 刘
佳文 邬芸丹）7月17日上午，“小小主持人体验课”
在岳林街道金钟未来社区活动中心温馨启幕。活动
特别邀请了区融媒体中心播音主持人杨伟冬，与孩
子们共同开启一段探索语言表达艺术、培养自信风
采的奇妙旅程。

课堂上，杨伟冬以丰富的主持经验和生动的教
学方式，瞬间吸引了孩子们的目光。他从最基本的
发音技巧讲起，耐心纠正每一个细微的发音错误，让
孩子们学会如何让自己的声音更加清晰、有力。随
后，通过模拟主持、即兴演讲等多样化的互动环节，
杨伟冬巧妙地将理论知识融入实践之中，还特别强
调了自信与应变能力的重要性，让孩子们在轻松愉
快的氛围中，逐渐克服紧张情绪，学会流畅表达自己

的想法与情感。他鼓励孩子们要敢于在众人面前展现
自我，勇于面对挑战，即使遇到突发情况也能迅速调整
心态，从容应对。

此次体验课的举办，不仅为金钟未来社区的孩子
们提供了一个展示自我、锻炼能力的平台，更是深化

“家园爱”建设、促进儿童全面发展的重要举措。未来，
岳林街道将继续秉承“以人为本、关爱成长”的理念，举
办更多丰富多彩的活动，为孩子们的成长之路铺设更
加坚实的基石，让“我们的家园”成为每个孩子梦想起
航的地方。

为丰富社区孩子暑期生活，分担家长“带娃”压力，
区融媒体中心积极探索更具包容性、多样性、落地性的
托管服务。自 2021年起，区融媒体中心便推出了“七
彩假日”社区暑期托管项目，通过整合“政府+社团+培
训机构”资源，与区卫健局、区检察院、团区委、区科协、
志愿者组织、民间艺术培训组织等60余个部门、组织，
梳理出小小主持人、音乐美术、少儿智能设计、青少年
心理健康、法制课、职业系列体验等百余种“公益+收
取部分成本”课程，汇聚成特色课表，孩子、家长、社工
可按需选择，在“奉化丨家门口”小程序上报名。更具
包容性、多样性的托管内容，让更多孩子在“家门口”即
可享受优质的特色教育、实践资源和志愿者关爱服
务。截至目前，该项目已累计提供 400余场次的作业
辅导、社会实践、职业体验等暑期特色托管服务，累计
超过8000人次的学生参与其中。

小小主持人体验课让儿童梦想启航

本报讯（记者 王巧丽 虞金辉 通讯员 刘
佳文）“孩子们，你们知道水稻种植的历史有多久了
吗？”“谁能列举一下奉化水蜜桃的几个品种？”7月16
日上午，来自岳林街道迎恩未来社区的25名孩子在
王鹤农庄参与了一场暑期假日课堂田园耕读活动。

盛夏时节，风暖昼长。当天上午8时，孩子们在
社区相关负责人的带领下来到王鹤农庄。目之所
及，一片片金黄色的稻田和不远处薄雾半掩的山丘，
引得大家一声声感叹，而芳香四溢、挂满枝头的水蜜
桃更为这个夏日增添了几分甜意。

来到稻田中，农庄的自然教育师为孩子们讲解
了水稻的种植历史、生长周期、农业生态保护等知
识，并通过趣味问答的方式检验孩子们对农业知识
的了解程度，稚嫩的声音在稻田上声声响起，与稻穗
的沙沙声奏成了田园美妙交响曲。

随后，在老师的引导下，孩子们手持镰刀，弯下腰，
小心翼翼地割下那沉甸甸的稻穗。每一次挥镰，都伴
随着汗水与欢笑。“农民伯伯种植粮食实在太不容易
了，我会更加珍惜每一粒粮食。”于朵小朋友大汗淋漓
地感慨道。

在瓜田与桃园中，脆甜多汁的瓜果挂满枝头，诱人的
果香弥漫在空气中。孩子们兴奋地穿梭其间，精心挑选
着成熟的果子。摘下一个个鲜嫩的脆瓜与桃子捧在手
中，品尝着劳动的甘甜。“我刚摘了6个水蜜桃，打算分享
给一起参加社区假日课堂的新朋友。”8岁的江梓琳捧着
一摞水蜜桃甜甜地笑着。孩子们看着自己的劳动成果，
一张张热得通红的小脸蛋上写满了自豪，辛勤的采摘让
大家对劳动之美、劳动之乐有了更深刻的体会。

在田园中，一场植物扎染的艺术之旅正在展开。
孩子们巧妙地运用捆扎、折叠等方式固定洁白的布料，
再把布料放入天然的染料中浸泡。等待的过程充满了
期待，布料展开的瞬间，独一无二的图案和色彩展现在
眼前，每一件作品都充满了创意和惊喜。

据了解，此次暑期假日课堂田园耕读活动是迎恩
未来社区为积极打造“向往的生活”品牌，开设的农耕
教育特色实践课。该活动旨在通过亲密接触自然、体
验农事，从而进一步增强劳动观念，培养劳动技能和劳
动习惯，让孩子在劳动中学习、在实践中成长。“让孩子
们亲身体验劳动的艰辛，并且能看到、吃到自己的劳动
成果，这种方式更能激发大家参与劳动的内驱力，让孩
子们从土地和自然中汲取成长的力量。”活动相关负责
人表示。

迎恩未来社区举办田园耕读活动

本报讯（记者 王巧丽 徐琼 通讯员 李
旦 应张磊）7月17日上午，由锦屏街道长岭社区与
宁波大学商学院共同组织的一场跨越年龄与国界的

“非遗千层饼制作体验”活动在溪口蒋家龙门千层饼
店举行。

一直以来，奉化千层饼以其独特的制作工艺和
层次分明的口感，成为家喻户晓的一道特色糕点。

本次活动邀请了拥有几十年制饼技艺的非遗传承人，
向活动参与者介绍千层饼制作的每一个精细步骤，从
和面、醒面、包馅到层层叠加、精准把握火候，每一步都
蕴含着匠人的心血与智慧。

大家肤色各异、语言不同，但共同的目标让中外友
人迅速找到了共鸣。他们认真聆听讲解，尝试每一个制
作环节，现场欢声笑语、其乐融融。“除了千层饼，我还向
坐在旁边的墨西哥的哥哥姐姐们推荐了奉化水蜜桃，邀
请他们品尝。”马瞭歌小朋友自豪地表示。王沐楚小朋友
成功做出了第一块千层饼：“很开心参加暑期假日课堂，
国外的哥哥姐姐们给我介绍了许多他们家乡的美食。”

从最初的生疏笨拙到后来的熟练自如，大家不仅
学习到了千层饼的制作技巧，更深刻体会到了中国传
统非遗文化的魅力与温度。“在我们国家也有相同名字
的糕点，但奉化千层饼咸香酥脆，我很爱这个味道！”来
自摩洛哥的Safae告诉记者。

随着一阵阵诱人的饼香弥漫在空气中，非遗千层
饼制作活动圆满落幕。这份由中外友人共同编织的跨
越国界、超越语言的文化和情感纽带，给大家留下了难
忘的记忆。

中外友人共绘非遗新篇章


