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岳林中心小学104班小记者 舒彦博

昨天接到外公的电话，告诉我地里的青瓜可以采
摘了，一下子提起了我的兴趣。

一大早，天空虽然下着大雨，但还是不能阻挡我去
摘青瓜的步伐。到了地里，我看见一条条碧绿的青瓜
挂在藤上，好像一个个穿着绿衣服的胖娃娃，头上还带
着一顶绿油油的小帽子，可爱极了！在微风的吹拂下，
绿叶随风摆动，好像在伸手欢迎我们的到来。我连忙
拿出剪刀忙碌起来，挑选一条条个头大的青瓜，把它们
放进我的篮子里。不一会儿我就摘了十条。

带着我的劳动成果回到家，妈妈直夸我摘的青瓜
好吃。

指导老师 邬利红

挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆挖土豆
岳林中心小学104班小记者 孙天泽

今天是个阳光明媚的好日子，因为爸爸妈妈要带
我去地里挖土豆。我非常期待。

一走进竹篱笆，啊，好多各种各样的绿色蔬菜，它
们排着整齐的队伍，摇着碧绿碧绿的叶子，随风摆动就
像在跳舞。我走近一看，咦？怎么没有土豆呢？妈妈
轻轻地说：“傻孩子，土豆长在地底下，我们看不见。”我
疑惑地想：土豆怎么可能长在地底下呢？妈妈叫爸爸
把土挖开。啊，妈妈说的没错，土豆真的长在地底下！
有圆的，有长的，有大的，有小的……它们凑在一起像
快乐的一大家子。准备挖土豆了，我们四人分工合作：
爸爸和爷爷挖，我和妈妈捡。不一会儿，我和妈妈就捡
了一大箩筐。

挖土豆虽然很累，但看见自己捡的一大篮土豆，我
非常高兴。

指导老师 邬利红
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溪口中心小学404班小记者 蒋喆

夏日如诗，阳光轻洒，桃香四溢，在缱绻的时光里，
又等来了水蜜桃的甘甜。

“桃花四散飞，桃子压枝垂。”在一大片桃林中，随
处可见饱满的桃子，它们似一颗颗纯洁的心。粉黄相
间的外皮娇艳欲滴，桃红的绒毛让它显得格外可爱。
这片桃林中，这些亭亭玉立的“仙子”在雨露的滋润下
更显生机，把桃林点缀得如诗如画。

“渴食水蜜桃，肺腑彻甘鲜。”作为国家地理标志产
品，它可不是只有好看哦。从桃园里摘来一颗个大饱
满的水蜜桃，香气迎着风扑鼻而来，就是不吃都能感受
到甘甜。轻轻咬上一口，一股清凉的汁水涌入鼻腔，瞬
间使人神清气爽，甘甜的汁水不仅浸润了脾胃，就连心
都能被这甘甜折服。

2000多年悠久的历史——蜜桃飘香，甘甜心灵。
大家快来尝一尝奉化水蜜桃吧，这是一份属于夏天的
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实验小学105班小记者 张梓义
今天是“五一”劳动节，有的人选择游览祖国的大

好河山，有的人选择在家里睡个懒觉，而我这一天帮妈
妈打扫家里的卫生。

我早上起来发现地板披上了一层厚厚的灰尘，我
心想：“不如今天把卫生打扫一下吧。”于是说干就干，
我来到水槽边拿了拖把和水桶，然后把水桶罐了半桶
水。我先把拖把放在水桶里洗了一下，接着把水桶和
拖把一起提到地板上。我把水淋淋的拖把从水桶里拿
了出来放在盖有灰尘的地板上，使劲地来来回回擦着，
没一会儿就满头大汗了。大概擦了半小时，地板被我
擦得亮丽如新，能照出自己的影子来了。这时妈妈正
好回家，看见我把地板擦得那么干净，竖起了大拇指，
说感觉我一下子长大了，我心里满是成就感。

家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略家乡美食攻略
实验小学501班小记者 储嘉泽

我的家乡奉化山清水秀，五谷丰登，还有许多美
食，如果你来到这儿，一定会流连忘返。

首先我介绍下家乡的特产水蜜桃。水蜜桃的特点
是皮薄，上面有灰色的斑点，就像一个长着雀斑的脸
蛋。它的味道很好，剥开皮后能发现它的肉质很软，透
明的果肉里全是一条条吸满汁水的纤维，一挤便能滴
出水来。除了这个吃法外，还有个好办法，就是把水蜜
桃冷冻后再解冻，把吸管插进水蜜桃里，一吸就能喝到
甜美的汁水了，冰凉可口让人唇齿留香。

奉化最有名的美食就是奉化十大碗。其中我最喜
爱的非海鲜米豆腐莫属了。它是用米豆腐、鲜笋丝、蛋
丝、青菜和牡蛎等佐料制成的。白嫩的米豆腐搭配脆
脆的笋丝，加上柔软的蛋丝与鲜美的牡蛎，最后再浇上
芳香四溢的鸡汤。各种食材的完美搭配，加上高汤刺
激味蕾，在寒冷的冬天吃上一碗十分舒适。

除了海鲜米豆腐外，我还很喜欢咸菜黄鱼和酱烤
猪头。咸菜黄鱼里的雪菜盖住了黄鱼的鱼腥味儿，黄
鱼吸满了雪菜的汤汁，酱烤猪头里的咸光饼裹着一层
糖浆，酥脆可口。

朋友们，听了我的介绍，你喜欢上我的家乡了吗？
欢迎你们来做客。
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岳林中心小学401班小记者 蒋应

“五一”劳动节放假了，我想我要学会一样新技能，
学什么呢？小脑瓜子一转，有了，我来做个鸡蛋炒饭
吧。嗯，说干就干。

干什么事，总得准备原材料吧。我先把胡萝卜、香
菇等蔬菜洗好、切好，把鸡蛋放到碗中搅拌均匀，把该
准备的食材都准备好。一切准备就绪，我开始大显身
手，我找来妈妈帮我打开燃气灶，灶里喷出了蓝色的火
苗，火苗舔着锅底，锅很快就热了，我赶紧把油倒进锅
里，油“噼噼啪啪”地唱起了交响曲。等油温升高后，我
手忙脚乱地把鸡蛋液倒了下去，不一会儿，蛋液凝固
了，变成了金黄色的固体，散发出让人流口水的香味。
接着我把胡萝卜、香菇等放进锅里炒，再把饭放进锅里
炒，接着将酱油倒进去，让蛋炒饭变得香喷喷的，一会
儿一股诱人的香味扑鼻而来。搞定，一道香喷喷的蛋
炒饭就做好了。

我看着金灿灿的蛋炒饭，忍不住尝了一小口。呀，
怎么没味？我才想起来，忘记放盐了，赶紧加入了一点
盐，重新翻炒了一下，然后出锅。

通过这件事情，我明白了：有些事情虽然看起来十
分简单，但做起来却不那么容易，所以只有大胆的尝试
才能学会真本领。当然啦，劳动最光荣嘛！
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岳林中心小学202班小记者 邬妤晗

今天是“五一”劳动节。早上，妈妈问我：“什么是劳
动节？”我说：“打扫卫生是劳动，劳动节这天我们都要劳
动。”妈妈语重心长地说：“劳动节不仅仅是一个纪念日，
更是对辛勤劳动者的赞美和尊重。”今年的劳动节，我虽
然没有外出游玩，但还是觉得既快乐又有意义！

吃完早餐，我们全家来到奶奶家，一打开奶奶家的
大门，满地的笋让我瞪大了眼睛，这些笋被叠得就像小
山坡一样高。只见奶奶一边剥着笋一边喊道：“快来帮
忙！”爸爸妈妈立即加入到了剥笋的任务中，看到他们
忙碌又快速的样子，我也想在劳动节这天试着帮忙。
我拿起笋一片一片地剥着，看着妈妈用一根手指卷一
卷一下子就剥完一根，我学着妈妈的动作剥但没有成
功。妈妈说：“剥笋是有方法的，先在笋尖处用剪刀剪
开，用手指将剪开的一端按从上往下的方法卷和拉，就
可以轻松地剥下壳。”我在疑惑中试了妈妈说的方法，
果然成功了。我剥了满满一脸盆的笋，还和妈妈一起
参与了洗笋、切笋、烤笋的过程，最后美味的笋出现在
了我们的晚餐中，我觉得特别美味。

通过这次劳动，我明白了原来劳动并不简单。今
天让我收获满满，不仅品尝到了劳动后的餐桌美食，还
学到了美食制作的技巧呢！其中也让我真正感受到劳
动是“锄禾日当午，汗滴禾下土”的付出，是“春种一粒
粟，秋收万颗子”的收获。我想说：劳动真的能让人快
乐，让我们多劳动吧！

指导老师 王雪君
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岳林中心小学201班小记者 江垠落

我最喜欢的动画片是《螺丝钉》。《螺丝钉》是俄罗
斯国宝级动画片，已经在 80多个国家播出，通过丰富
的剧情向观众普及大量的生活常识和简单的科学原
理，同时以主人公小螺丝钉们乐于助人、积极向上的态
度向观众传达正向价值观。其中，《排水管》的故事最
让我印象深刻。

有一天，吉姆和小诺正在给吉姆的父母制作结婚
纪念贺卡，突然小西从电脑的排风扇里跑了出来，叫
道：“小诺，快来，电脑的排风扇该清理了！”小西说：“不
行，我和吉姆正在给他的父母制作结婚纪念贺卡呢！”

吉姆去浴室倒水，他看见妈妈的戒指落在台面上，
他拾起戒指，套在食指上转了起来。一不小心，戒指掉
进了下水道里，吉姆不知道该怎么办才好。

小西说：“水流从水龙头里流出，首先要通过虹吸
结构，然后才会排入下水道。当你关闭水龙头时，管道
中的水并没有流光，在U型槽中还有一些，这样设计的
目的是为了防止下水道的臭味进入室内。戒指的密度
比水大得多，所以如果掉进了排水孔，也不会被水冲
走，它会留在U型槽的底部。”小诺说：“那我们还有希
望了？”“是啊，我走开一会儿，马上回来。”小西说。

它来到电脑排风扇里，问爸爸：“爸爸，我能借你的
万能背包吗？”爸爸说：“不能，我也正需要它。”“妈妈，
那我只能借你的背包了。”小西回来了，它说：“吉姆，你
把绳子系在我身上，把我放下去。”小西游啊游，看见了
戒指，它把戒指给绑了起来，拉拉绳子，示意吉姆把绳
子拽上去，吉姆收到信号，马上把绳子拉上来了。

吉姆感激地说：“谢谢你，小西，你帮了我个大帮。”
小朋友们，你们喜欢这部动画片吗？喜欢的话，也

可以去看看哦。
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锦溪小学503班小记者 陈韦翔

是她，把我们从懵懂带入成熟；是她，把我们从一
无所知带入知识的海洋；也是她，领着我们看到天有多
蓝，海有多深，梦想可以有多么远大。

我们的语文老师姓王，四十来岁，她那清泉般的眼
睛闪烁着点点星光，充满了对学生们的爱。一头乌黑
的马尾显得干净利落。她总爱穿着一件黑色的衣服和
一双干净的鞋子。你可别被她那温柔的外表蒙骗了，
她那温柔中掩盖着则是那严厉的性格。

记得有一次，我们吃完中饭回到教室，见老师还没
来，教室里就变成了“菜市场”，各种“卖菜”的声音连绵
不绝。但在下一刻，“变故”就发生了。老师竟然在门
口直视着我们！教室里上一秒还是“菜市场”，下一秒
就变得鸦雀无声。我们都在心底里惊叹：老师走路怎
么没声音？老师用她那似乎用了超高音喇叭的声音大
声说：“你们怎么不吵了！”她那声音震耳欲聋，仿佛地
面都在震动。随后就批评了我们一顿。同学们写作业
的笔都在颤抖，大家都把头压得很低。

但老师似乎没想到一波未平一波又起，有的同学
竟还在窃窃私语，王老师好像真生气了，她的声音如同
山崩地裂，连地板似乎都被震得颤动了。王老师虽然
很严厉，但我觉得她的每一次严格都是让我们更快成
长的催化剂。

老虎感谢森林，因为森林给予它耀武扬威的机
会。雄鹰感谢蓝天，因为蓝天给予它展翅飞翔的机
会。而我要感谢王老师，因为她带我在知识的海洋畅
游，让我懂得了很多的人生道理。
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凤鸣未来学校304班小记者 詹舒雅

最近一周，我们班上同学请假的情况特别多，而且
请假原因都是生病。最严重的要数坐在我前排的轩轩
同学了，他因为肺炎住院三天了。妈妈得知这一情况，
决定带我去防疫站打流感疫苗。虽然说自己已经长大
了，不会因为打针这样的小事而哭闹，但是毕竟打针是
疼的，内心抗拒着。

到了防疫站，我一边等待排队，一边观察着周围的
情况。我发现来这里打疫苗的，除了像我这样的小学
生，更多的是阿姨们怀里抱着的小婴儿。我很疑惑，难
道刚出生的小毛头也要打针吗？妈妈告诉我：“刚刚出
生的孩子就要接种疫苗，一般从出生到入学前，至少要
接种 22针疫苗。”我更好奇了，22针打在肉身上，那该
有多疼？我想象着打针的痛苦，又问：“打疫苗那么疼，
可以少打一些呀！”妈妈听了，表情由晴转阴，说道：“疫
苗是为了预防一些疾病的发生，为了将来少生病。所
以，一针都不能漏。”

聊着聊着，护士叫到了我的名字。我拿着接种证，
走进房间，看到前面打针的是一个刚满月的婴儿。一
针下去，刚开始婴儿并没有哭。我发现婴儿好像也知
道打针是疼，但这是为了健康，所以要勇敢。我从他身
上汲取了不哭的力量。“再疼，我也不能哭啊。要不然
我还比不上一个小婴儿呢！”我暗暗思忖着。护士让我
挽起衣袖，露出手臂，我一一照做。当她把手指长的针
头刺进手臂时，我把头扭过去了。十秒钟后，一枚针就
打完了。其实，打针并没有之前想象的那么疼。更何
况，在接种的还有比我小很多的弟弟妹妹们。我有什
么理由不坚强呢？

走出医院，阳光明媚，万里无云，一阵春风吹拂在
我的脸上，顿感温暖。有了疫苗的加持，我相信自己会
更健康。不仅仅是身体健康，这次的打针经历也让我
变得更加勇敢、坚强。这些都将是我的宝贵财富。
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居敬小学505班小记者 费思成

列夫·托尔斯泰曾说过：“幸福存在于生活之中，而
生活存在于劳动之中。”

今天是“五一”劳动节，在这个专属劳动人的节日
里，我们全家决定响应节日的号召，来一场全家总动员
的大扫除，这样不仅可以让家焕然一新，更是对劳动节
的一种致敬。

早晨，鸟儿们把我早早叫醒，好像在说它们更比我
们知道劳动的喜悦！

吃过早饭，爸爸作为这次劳动的总指挥，给我们制
定了详细计划，而妈妈则准备好各种清洁工具，我和姐
姐早已穿好围裙整装待发，准备在劳动中大显身手。

随着爸爸的一声令下，大扫除在一片欢声笑语中
拉开了序幕。我和爸爸负责客厅与书房的整理与清
扫，我先从书架开始整理，把低年级不用的书籍清理出
来，再把要用的书籍分类摆放整齐。接着，爸爸开始擦
试，爸爸边擦边跟我讲述每件物件的来历，让我重温小
时候的记忆，回忆与现实交织在一起，让劳动的过程充
满了温馨，疲劳一扫而空。终于，在我们的合力配合
下，高处的灰尘、角落的脏物已无处藏身，被我们消灭
得干干净净，桌面也被擦得发亮。

这时，厨房里传出“叮叮当当”“哗啦啦”的声音，好
像开启了一场交响曲。原来是妈妈和姐姐在全力以赴
忙于厨房的清洁，油腻腻的灶台，各种锅碗瓢盆，在她
们灵巧的双手下，经过浸泡、搓擦、冲洗等操作变得光
洁如新。

随着肚子“咕咕”叫唤，不知不觉已经中午了，大扫
除也接近尾声。环顾四周，家变得更加整洁明亮，每一
个物件、每一寸地板都仿佛述说着劳动的喜悦！我们
全家围坐在一起，享受着共同准备的简单却可口的午
餐。这一刻，让我明白：劳动可以创造幸福。

一分耕耘，一分收获。没有劳动，就没有我们美好
幸福的生活。这次全家总动员大扫除不仅让我体会到
了劳动的快乐，也让我明白团结合作的力量。

指导老师 江叶

妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食妈妈的家乡美食
尚田中心小学402班小记者 唐嫃雅

“每逢佳节倍思亲”，每年农历三月三或清明节时，
妈妈就会做她家乡的美食——五色糯米饭。五色糯米
饭是广西人民普遍制作的传统风味小吃，特别是壮族，
他们把它看作是吉祥如意、五谷丰登的象征。

今年的清明节，妈妈在网上提前购买了制作五色
糯米饭的天然染料。一大早我就跟妈妈一起动手制作
起来。五色糯米饭是由黄色、紫色、红色、黑色、白色五
种不同的颜色组成的。

我最喜欢的就是黄色了，因为黄色有一种特别的
花香味，是由一种叫密蒙花的植物花朵放在水里煮开
15分钟然后过滤出汁水，再把糯米放在汁水里浸泡 4
到8个小时即可。

紫色糯米则是需要一种叫紫蓝草的植物，放在水
里煮开取汁液作为染剂，红色是一种叫苏木的树根条，
黑色是用我们常见的新鲜枫叶。但是黑色制作步骤最
多，我只能帮妈妈把枫叶摘下，然后放在破壁机里打。
白色就是直接用清水浸泡。

经过一个上午的浸泡，所有的颜色都已经着色
了。妈妈拿出一个小木桶，垫上一张纱布把糯米饭分
别放进，上锅大火蒸40分钟。厨房里飘出了一股糯米
的清香，我迫不及待地打开了盖子，哇！五色糯米饭五
彩缤纷，晶莹剔透，像极了一朵五色花。我忍不住尝了
一口，自带清香，别有风味。

五色糯米饭的制作方法虽然很复杂，但是制作过
程很有趣，让我不仅能学到知识，又能享受到大自然的
馈赠。吃着这样的美食，也让我感同身受妈妈对家乡
的思念与情怀。妈妈对家乡的记忆是多么的美好，下
次我还要和妈妈做五色糯米饭。


