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游迪士尼
实验小学104班小记者 王煊景

上周，我和哥哥、妈妈、大妈妈一起去迪士尼游玩。
我们先进入了一座美丽的城堡，在城堡里听白雪公主和
七个小矮人的故事。然后，玩了小飞象、加勒比海盗、小
矮人过山车等。其中，我最喜欢玩的就是过山车了。因
为过山车起起伏伏，非常刺激。最后，我们看了烟花秀，
烟花在天空中欢快地绽放，绚丽的烟花美丽极了！

这一天可真有趣啊！ 指导老师 毛裕春

我家的小猫
岳林中心小学104班小记者 李柔颖

我家有一只可爱的小猫，它的毛是黄白相间的，头
上一对尖尖的耳朵，身后长着一条长长的尾巴，爪子非
常锋利。

我给它取了个名字叫咪咪。咪咪非常喜欢吃小
鱼。当我把小鱼放到碗里时，它就迫不及待地跑过来
吃。不一会儿就把小鱼吃光了。吃光后它还不忘舔舔
自己的爪子，真是爱干净的小家伙。

一到晚上，它就蹲在家门口捉老鼠。一看见老鼠
跑过就马上追上去把它抓住。我非常喜欢这只小猫，
它是我们家的捕鼠能手。

指导老师 邬利红

西瓜虫历险记
岳林中心小学107班小记者 李一诺

周六，妈妈加班不在家，我和妹妹相约到楼下寻找
乐趣。在一片乱石堆中，我们意外地发现了许多可爱
的西瓜虫，它们身形小巧，像极了妈妈常为我们准备的
微型面包。这些西瓜虫的背上覆盖着一层坚硬的壳，
壳上布满了细密的纹路，当它们感觉到危险时，会迅速
把身体蜷缩起来。这时，它们的形状就和我们夏天最
爱吃的西瓜一模一样，可爱极了！

我和妹妹兴奋不已，决定为这些西瓜虫找一个
“家”。我们从家里找来了空药盒，准备大干一场。我
身手敏捷，一只又一只地将西瓜虫放入盒子中，妹妹小
心翼翼地捧着盒子，生怕一不留神让它们逃走。不一
会儿，小半盒的西瓜虫就成了我们的“俘虏”。我俩叽
叽喳喳地商量着要把它们带回家饲养，期待它们生很
多很多小小西瓜虫！

然而，当我们兴高采烈地带着西瓜虫回家时，却遭
到了奶奶的强烈阻拦，她说：“西瓜虫离开了爸爸妈妈
会很伤心的。”无奈之下，撅着嘴巴的我们只好依依不
舍地将西瓜虫放归大自然。可爱的西瓜虫，希望你们
能和爸爸妈妈一起在属于自己的乐园继续快乐地生
活。 指导老师 董洁

周末攀岩记
岳林中心小学107班小记者 丁林淼

周末的上午，妈妈带我去银泰玩。走着走着，我们
路过了岩舞空间，我一下子就被高高耸立在大厅一端
的攀岩架吸引住了。

以前我从来没有尝试过这样刺激的游戏，心里激
动极了。等教练帮我系好安全绳，抬头往上看看，架子
显得更高了，心里不免打起了小鼓。教练跟我强调了
规则，大声鼓励我：“加油！加油！”我迫不及待地一步
步往上爬，瞧，一下子就爬了大半呢。我调皮地往下看
了一眼，“哇，还真有点高呢。”越爬越高，妈妈变得小小
的，心里的小鼓打得越来越响，我忍不住停了下来。教
练大声喊：“千万别放弃，马上就到顶点啦！”我深吸了
一口气，手脚并用地继续往上爬。爬啊爬，终于到了顶
点，我用力地拍向小钟，钟声响起的那一刻，心里的小
鼓变成了欢呼：“我成功啦！”接着，就听到教练在下面
喊：“小朋友，加油，放开绳子，顺着墙往下滑。”我握着
绳子的手不由自主地抓得更紧了。妈妈又喊：“小丁，
不要害怕，你可以的！”于是，我鼓起勇气放开双手，挂
着我的安全绳开始缓缓往下放了。可是，慢慢地眼看
着我离墙越来越近，快撞上啦！灵光一闪，我想起教练
一开始教我的方法，轻轻地蹬了一下墙。果然，一下子
就离墙远了，我又成功啦！很快，安全绳带着我安全地
落在了垫子上。回过神来，才发现手已经被磨得又红
又肿，可我的心里像喝了一罐可乐一样甜得冒泡泡！

回家的路上，我的手脚开始又酸又痛。妈妈说：
“小丁，你看，只要努力就能到达顶点吧！”我想了想说：
“是的，虽然中途有点辛苦，但是到达顶峰的时候，我好
开心啊。”妈妈抱了抱我说：“这就是功夫不怕有心人，
只要肯努力肯坚持，我们一定会成功。”

指导老师 董洁

我家的小仓鼠
岳林中心小学104班小记者 郑芝昕

星期天早上，我正美美地睡着懒觉，忽然耳边传来
妈妈的叫喊声：“多多，快来看快来啊！仓鼠生宝宝
啦！”我一听马上跳下床，飞快地冲到笼子旁边。

哇，好多仓鼠宝宝呀！“一、二、三……”一共有六只
呢！它们红红的，小小的，感觉比我的小拇指还小，我
几乎看不清它们的脸。

它们缩成一团，紧紧地躲在仓鼠妈妈温暖的怀抱
中，好温馨的画面啊！从此，我又多了六个好朋友。

指导老师 邬利红

过端午
实验小学105班小记者 陈则行

今天早上，我特地起了个大早，因为今天我要和妈
妈一起去做跟端午节有关的事情。

我们先到了菜市场，菜市场里到处都能看到艾草
和菖蒲，人们都在争着抢着买，我也去挑了一束最新鲜
的艾草和菖蒲。艾草闻起来有股清凉的香味，菖蒲像
一把锋利的宝剑，我们把艾草和菖蒲挂在大门上，妈妈
说这样可以驱赶病毒和邪气，保佑全家平安。

小区的公园里有包粽子活动，妈妈带着我去体验怎
么包粽子。我先拿两片箬竹叶，折成一顶“小帽子”，再把
糯米装在“小帽子”里面，然后再包起来，最后用绳子绑起
来。我一共包了四个粽子，拿回家放在锅里煮熟，闻到锅
里飘出了淡淡的清香，捞出一个粽子，把箬竹叶剥开，粽
子又糯又甜，这是我吃过的最美味的粽子。

今天真是美好又充实的一天啊。
指导老师 邬文雅

摘枇杷
岳林中心小学104班小记者 仇拉拉

小外婆老家的院子里种着两棵又大又高的枇杷
树，树上长满了许多枇杷，像一个个金黄的小灯笼。

我迫不及待地想去摘枇杷，于是提着篮子小心翼
翼地爬上梯子去摘高处的枇杷。因为高处的枇杷又大
又黄，我想一定特别甜吧！树下的弟弟抬头望着树上
的枇杷馋得直流口水。不一会儿我就摘了满满的一
篮。我和弟弟准备开始品尝了，咬一口，哇！好甜啊！
我一口气吃了好几个。真是心满意足。

指导老师 邬利红

坚持梦想是珍贵的美德
居敬小学501班小记者 柴雨含

读了曹文轩写的《根鸟》，令我感触颇深。
根鸟在一次打猎时抓获一只鹰，鹰的脚上捆着一

封求救信，是一名困在山谷里名叫紫烟的女孩写的。
于是他坚定勇敢地踏上了寻找紫烟的路。一路上，根鸟
被抓去做苦力。被辱骂、欺凌，可他每次从魔爪逃脱想
放弃时，他的勇气总会激励他前行。路途遥远，所幸有
不少人愿意帮助他，就如板金先生，他在自己生命的最
后时刻仍鼓励着根鸟往山谷走。以梦为马，勇往直前，
最后根鸟来到了那个开满百合花的山谷。

在现实生活里也有不少像根鸟一样勇敢追梦的
人。荷兰画家梵高一生都坚持自己的绘画梦，虽然生
活贫困潦倒，但仍磨灭不了他的创作灵感。大诗人李
白见老奶奶溪边磨石后，便立下要刻苦读书的目标，日
复一日坚持读书让他最终写出了一首首千古名诗。司
马光为了改掉贪睡的毛病，用圆木为枕，每日早晨因枕
头掉落而早早惊醒读书，最终成为大文豪。《假如给我
三天光明》的作者海伦·凯勒，虽双目失明、双耳失聪，
但怀着想接触这个世界的心，开始艰难地学习盲文，最
终写出了令人赞叹的作品。他们的梦想小到想改变自
己贪睡的毛病，大到想改变自己的人生之路，他们都是
靠着顽强的意志，坚持朝着梦想努力。

我也有各种梦想，有的并不大，但我的坚持也让我
收获回报。去年我参加动漫四级考试，因为主题有点
难度，每天需要加练一小时绘画。虽然每天只用一小
时，但日复一日的练习让我变得烦躁。妈妈看出了我
的烦恼，给我买来一本漂亮的日历本，叫我自己每天定
下小目标打卡。于是我默默数着日历上的日期，一点一
点完成自己的小目标。日积月累，等到了绘画考级的那
天，我的速度和绘画技巧有了明显的进步。考级结果出
来，50多名考生只有15名通过，而我就是其中之一。我
真实感受到了努力付出后得到收获的喜悦。

苏格拉底是古希腊著名的哲学家，他说过“世界上
最快乐的事莫过于为理想而奋斗。”正是因为有梦想，
才让人有了奋斗的目标与信念。

我学会了骑自行车
居敬小学404班小记者 冯琦

我已经四年级了，学会了很多的技能，如：平衡车、
轮滑。但让我印象最深的是那年我学会了骑自行车。

那天，爸爸神秘地把我叫到楼下，从小间推出了一
辆崭新的自行车。我细细地打量着我的新自行车，真
是炫酷极了。只见它全身黑白相间的条纹，像一只蓄
势待发的猛豹，前面一盏明亮的大灯，在太阳的照射下
闪闪发光，底下有一个非常有力的撑脚架配上两只大
轮子，手轻轻拨弄铃铛，就会发出清脆的响声。“要不骑
上试试？”爸爸说。

“以前那辆有辅助轮的车我骑得溜溜的，这个也难
不倒我。”我信心十足地说。我一抬腿就踏上了自行
车，脚用力一蹬，车子就往前了。但是才骑出去没多
远，我和自行车就一起摔倒在地上。我揉揉撞疼的膝
盖，向爸爸求助。这一次爸爸在一旁扶着我，我死死地
握着方向盘，眼睛紧盯着前方，心中为自己捏了把汗，
结果像一个喝醉酒的老头儿，在路中横冲直撞。忽然，
重心不稳，只听见“啊呀”一声惨叫，差点摔倒，幸好爸
爸眼疾手快把我扶住了。我发现拿掉辅助轮后真的不
好骑啊，心里在打退堂鼓。爸爸在一旁鼓励我：“你只
要放松，注意力集中，就能学会，再来一次吧。”

经过一次次地反复练习，我的骑行水平越来越好
了。我终于学会了骑自行车，这也让我懂得了，要学会
一件事情需要有一颗不放弃的恒心，加上不断的努力，
反复的实践，就会一步步离成功越来越近。

难忘的儿童节
锦溪小学103班小记者 严钰诚

今天是国际儿童节，一大早我吃完早饭，写完作
业，就迫不及待地出门前往宁波湾天妃湖参加浙江省
首届科技体育运动会。本次赛事，我不仅参加了无线
电测向比赛，还参加了航模比赛。

当我们来到美丽的天妃湖时，沙滩上早已人山人
海，来自各地的代表队都穿着不同颜色的运动服。随
后主办方举行了隆重的开幕式，有热气球、无人机，还
有烟花，热闹非凡！

终于轮到我上场了，一进入比赛沙滩区域，我就专
注地寻找有效电台，但倒霉的是，刚找到一个电台，我
的无线电天线就被人撞断了。哎，真是太倒霉了！幸
好，我还参加了航模比赛，在“新乘风号”水路两栖快艇
直航赛中，我很幸运地得了二等奖，这让我兴奋得一蹦
三尺高！

比赛结束后，爸爸妈妈又带着我在仙气十足的天妃
湖逛了一圈，这真是一个难忘又充满意义的儿童节啊！

海影城游玩小记
居敬小学303班小记者 俞则行

盼啊盼啊，端午假期终于来了，我和爸爸妈妈决定
去象山中国海影城游玩，体验一把穿越时空的感觉。

一到服务中心，我们迫不及待地换上心仪的民国
风情服饰。我身穿蓝色长袍，摇身变成一名机智勇敢
的地下党。爸爸则扮演一名在“斧头帮”的卧底，而爱
美的妈妈则穿上了一身优雅的旗袍。小镇上随处可见
的民国建筑上林立着各种广告，龙凤大酒店、凤鸣楼等
招牌历历在目，伴随叮叮作响的有轨电车穿梭在街道
间，我仿佛驾驶时光机，来到了民国时期。

作为一名侦探迷，我们还参加了“解谜上海滩”的
游戏。我作为地下党，与爸爸这个卧底，要搜集情报、
破解密码，共同完成任务。解谜卡上有数字和图形，需
要找到与它们相对应的线索才能获得答案。我们穿梭
在小镇的街头巷尾，寻找每一条线索。那些线索隐藏
得如此巧妙，有的藏在不起眼的告示牌贴纸上，有的则
藏在火车密密麻麻的班次表中。有时需要我们细心观
察，有时则需要我们发挥想象力，甚至还有一些是隐形
的，需要借助特殊工具才能发现。每当解开一个谜题，
我们都会欢呼雀跃，为彼此的默契和智慧喝彩。

然而，解谜的过程并非一帆风顺，在“解谜警察局”
环节时，我和爸爸就遇到了难题。我们把场景中的角
角落落找了好几遍，仍然一无所获。面对困难，我们没
有放弃，而是更加努力地寻找答案。在我们坚持不懈
下，终于在水槽边的一张纸上找到了蛛丝马迹，原来这
是一份“隐形”线索，需要用水把纸打湿，上面的内容才
会显示出来。

经过一番努力，我们解开了所有的谜题，找到了最
终的答案。那一刻，我们不禁欢呼雀跃，觉得这次的解
谜之旅真是太有趣了。这次端午节，我不仅体验了民
国风情，还深深地感受到了探索未知的乐趣和挑战自
我的勇气。真是收获满满的一天！ 指导老师 徐辉

神奇多功能眼镜
实验小学501班小记者 王紫萱

首先我来考考大家，你们都认识哪些眼镜？这些
眼镜的功能是什么？相信大家应该能说出很多，如矫正
视力的近视眼镜、散光眼镜，有放大功能的老花镜，防紫
外线的太阳眼镜，观察微观世界的显微镜，带你进入虚
拟世界的VR眼镜，侦察用的夜视镜，探索宇宙的天文
望远镜等等。是的，随着科技的发展，为了满足人类的
各种需求，眼镜的发展也日新月异，这些眼镜的发明也
为社会的发展、人类的生活提供了帮助。但有一个问
题，这些功能眼镜携带不方便，功能比较分散，我想未来
能否发明一款可以随身携带，功能又可以切换自如的多
功能眼镜。

用来制作这款眼镜的材料当然要选择防火、防水、
防爆的，而且既轻巧，柔韧性又好。所以目前我觉得可
以采用纳米技术、高分子化合物材料、石墨烯等高科技
材料。要把功能聚集在一副眼镜上，那肯定得安装不
同的镜片，而且这些镜片可以随需要调节，因此得给眼
镜安装开关，每按动一下开关，就进入某一种功能。

当然，多功能眼镜除了拥有调节视力、放大物体图
像、夜视功能等常用功能外，它还具有智能化的功能。
当想要将沿途看到的美景记录下来，你可以按动拍照
功能，它就会将所见之景拍摄下来并储存。所以它需
要有输入和输出设备，带有数据线接口和蓝牙功能，可
以实现数据传送和充电。说起它的充电模式，我设计
了两种方式，一种是常规的锂电池充电，另一种是自带
的太阳能充电，这样就不必担心没电了。

这是一款神奇的电子多功能眼镜，所以我给它安
装了一些非常微小的传感器，它除了拥有强大的多功
能外，还有一些智能化的语音提示和眼部按摩功能。
当你使用眼镜不当时，它会感知到并及时提醒你。如
果你长时间用它，它也会自动关机断电进入按摩状态，
给你眼部来一次舒适的按摩。

为了吸引广大青少年儿童，我还给这副多功能眼
镜设计了卡通外观，赋予了多巴胺色彩，这样会让使用
它的人身心愉悦，更对它爱不释手。这就是我奇思妙
想的多功能眼镜，相信随着科技与技术的发展，我的这
个多功能眼镜肯定会被制造出来的。

指导老师 张晶晶

扫地机器人
实验小学501班小记者 胡泽

随着时代的发展，科技的进步，出现了许多高新科
技产品，便利了大家的生活。

我家也有很多高科技产品，比如智能马桶、多功能
门锁等，而我家最受欢迎的是扫地机器人。这个扫地
机器人是扫拖一体机，由一个主机和一个地宝组合而
成。主机内包含两个桶，一个是装干净的水，另一个是
装脏水的。把清水装满，连上电源，地宝自己建图，建
好图后它会按照路线去扫地拖地，可以用手机进行控
制，同时拖地的强度和快慢也可以自由选择。等到拖
布弄脏了，它会自己返回清洁站自动清洗，非常方便。

有了这个扫地机器人真的很方便，家里几个房间
轻轻松松就能按照规划好的路线扫得干干净净，客厅
地面上也光洁亮丽多了。以前家里的地面都需要妈妈
动手扫拖，自从有了这个扫地机器人，彻底解放了妈妈
的双手，有更多的时间可以做其他事情了，现在扫地机
器人已经成为我们家不可或缺的一员了。

扫地机器人进入我家后，让我们的家更加明亮整
洁，也让我感受到了科技进步给生活带来的便利。科技
改变生活，我要好好学习将来为科技创新贡献力量。

会飞的汽车
实验小学501班小记者 陈嘉炫

几十年后的一天，由于人口大量增长，地球上能被
利用的土地资源已经不多，交通变得拥挤不堪，地上到
处都是车水马龙的景象，人们不得不改变想法，于是发
明了许多能飞的汽车。

在那时，我正在发明一种会飞的而且能长时间滞
空的多功能汽车，取名叫“三体光速车”，意思就是陆海
空通用，而且速度很快。它主要由世界上最坚硬的钛
合金及最先进的纳米技术制造，形状似飞碟，这么做是
为了减少阻力，增加速度。它高三米、长八米、宽三米，
空间巨大，内设多种系统，如卫生、防护、操作系统等，
全部由电脑自动操作，也可手动。动力来自于太阳能
及更先进的空气转换动力器，在没有阳光的情况下能
把空气转换为动力，也就是说，该车在不损坏的情况下
永远不会缺少动力。“三体光速车”还有个最大的特点
就是能长时间滞空，就像一座空中堡垒一动不动。

如果有了这样一辆汽车，生活肯定会方便自由许
多，首先距离不是问题，它已接近光速，想去非洲看沙
漠，一眨眼工夫就到了。最主要是安全有保证，它使用
的材料是最先进的，导航用的是我们伟大祖国自主研发
的北斗卫星导航系统，质量有保证，哪怕你飞离地球都
能找到回家的路。再者，它是全能的，上天下海都不怕，
如果去旅游，实在没地方住，可以把它停在高空住一晚，
里面设备齐全堪比酒店总统套房，很方便的哟！

这就是我想发明制造的汽车——“三体光速车”。

我喜欢的小动物
实验小学204班小记者 杨歆彤

如果你问我最喜欢的动物是什么，我会毫不犹豫
地告诉你——小白兔。我家有两只小兔，它们是一对，
一雄一雌，一只是白的，一只黑白相间。它们都很可
爱，长着一对长长的耳朵，一双红宝石般的眼睛，粉嫩
的小鼻子下还有一张三瓣嘴，它们有一身软软的绒毛，
像一团雪球，最可爱的是又短又小的尾巴。它们喜欢
吃胡萝卜、青菜、白菜，一天要吃好几顿，我经常拿胡萝
卜喂它们。我喜欢小兔子，它们是我的好伙伴。

我身边的宁波帮精神
凤鸣未来学校404班小记者 周墨

从我了解宁波帮事迹的那一刻起，就被他们深深
地折服了。他们不仅为家乡振兴付出了巨大努力，更
为祖国建设作出了卓越的贡献。

宁波帮是中国近代最大的商帮之一，他们创造了
一百多个中国“第一”，如第一艘商业轮船、第一家机器
扎花厂、第一家商业银行……宁波商人的足迹遍布天
下，以“无宁不成市”而闻名遐迩。其中邵逸夫、包玉刚
等代表性人物为上海、天津、武汉的崛起和二战后香港
的繁荣作出巨大贡献。

宁波帮的先辈们凭着自己的聪明才智，在风雨飘
摇的年代里闯出了一条自己的商业之路。在各行各业
里，我们都能看到宁波商人的身影。他们在自己的领
域中建立了良好的信誉和口碑。

爸爸告诉我：“在今后的学习和生活中，我们应该
把宁波帮精神融入到日常的挑战中。”在学习上遇到难
题时，我们可以学习他们不畏艰难，坚持不懈地寻求解
决方法。在团队合作时，我们可以学习他们团结协作
精神，共同克服难关。在创新实践时，我们可以学习他
们创新思维，勇于尝试新方法。在提升自己的能力和
素质的同时，还要为社会的发展贡献自己的力量，真正
将宁波帮精神发扬光大。 指导老师 欧阳菁

舌尖上的美味
居敬小学401班小记者 王芊墨

要说我最馋的食物是什么，我说出来你可能会感
到意外，那就是方便面！

拿起一包方便面，上面赫然写着五个大字“红烧牛
肉面”，包装上还印着一碗热气腾腾的牛肉面的图片，
牛肉硕大又肥美。哇，看上去真美味，光想想就流口
水。我迫不及待地打开方便面，拿出面饼，这面饼远看
金黄金黄的，就像十五的月亮。细看，面是缠绕在一起
的，像孩子乱糟糟的头发，又像相亲相爱的一家人。面
饼摸上去粗糙起伏，像海浪翻滚。

我越看越饿，忍不住咽了口水。我赶紧起锅烧水，
等锅里的水冒起了大泡泡，就把面饼放了下去。面饼慢
慢地扩散开来，不再像之前那样缠得紧了。我把调料包
倒了进去，水渐渐变得浑浊，屋子里瞬间香气四溢。

终于出锅了。我立马喝了一口汤，瞬间，牛肉的鲜
香在口腔里弥漫开来，香中带着辣，回味无穷。我又嗦
了一口面，这面条Q弹爽口，太美味了！我三下五除二
就把牛肉面吃完了。

听了我的讲述，你是否也想马上尝尝这份舌尖上
的美食呢！

我家有位“美术家”
居敬小学304班小记者 竺佳诚

我家的“美术家”是我漂亮的姐姐，你们想知道我
家的“美术家”为什么是我姐姐？因为姐姐的画画每次
都是全班第一，所以姐姐就是我心目中的美术家。

姐姐长着一头乌黑的长发，一双圆溜溜水灵灵的
眼睛和一只尖尖的鼻子，还有一双纤细而又灵巧的小
手，漂亮极了！

记得有一次，姐姐要完成美术作业就去找颜料、水
彩、勾线笔。然后，她拿起画纸和画架，把画纸夹到画
架上认认真真地画了起来。姐姐画的是一只手拿小草
莓的小兔子。画好后开始勾线了，她一笔一笔非常认
真仔细，大概过了一小时终于完成勾线。最后，姐姐拿
来水彩笔开始涂色，她把可爱的小兔子涂成了雪白色，
像一根甜蜜蜜的棉花糖，让人忍不住想去咬一口。姐
姐把小白兔手上的小草莓涂成了红色，草莓上的小籽
涂成了淡黄色，最后把草莓叶子涂上了青绿色，就这样
一幅栩栩如生的画在姐姐手中完成了。

这就是我家那位“美术家”姐姐，我非常喜欢她的
画。 指导老师 毛亚青


