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本报讯（记者 王巧丽 朱
文凯 通讯员 葛梦园）近日，
锦屏街道春晖社区开展“我陪孩
子读经典——童心向红星，书香
进家门”亲子阅读活动，号召辖
区内的党员家庭陪伴孩子一起阅
读红色经典著作，将老红星的火
苗点燃一颗颗小红星，孕育起童
心向党，腹有诗书气自华的下一
代。

在侯女士家中，拥有数十年党
龄的她正带领孩子阅读儿童故事
《小英雄雨来》。“雨来是抗日小英
雄，年仅十来岁的他与敌人斗智斗
勇，掩护了交通员李大叔……”侯
女士绘声绘色地讲述着，并对孩
子充满童真的问题一一解答。她

表示，在阅读的过程中，有了家长的
陪伴，能够帮助孩子更深入地理解
红色经典著作所表达的含义。

在另一位党员竺女士家中，她
正用通俗易懂的语言向孩子阐述建
党精神的深刻内涵，帮助孩子理解
红色经典著作中所体现的革命精
神。“社区开展的此类活动，带动了
全民阅读的氛围，向孩子们传递了
红色精神的星火。”竺女士说。

此次阅读活动以传递童心向党
的火苗为方向，以一本本红色经典
著作为桥梁，让孩子们更深刻地理
解伟大建党精神。今后，春晖社区
将持续开展形式多样的全民阅读活
动，营造全民阅读的良好氛围。

童心向红星 书香进家门

春晖社区开展亲子阅读活动

记者 王巧丽
通讯员 刘佳文 司徒丹娜

近日，岳林街道迎恩未来社区
万璟华府小区内的稚趣儿童驿站正
式投入使用，20组亲子家庭欢聚一
堂，听音乐会、做手工、玩游戏，温馨
的空间里处处洋溢着孩子们的欢笑
声。

走进稚趣儿童驿站，温暖清新
的装修风格让人眼前一亮，宽敞的
空间内打造了图书角、学习室、放映
室、游乐园等功能区域，布局精巧、
环境温馨。五彩的装饰、多样的玩
具和墙上点缀的卡通图案让整个空
间显得可爱又富有童真。活动设施

则以原木为主，高矮适宜的桌椅，摆
满丰富绘本的书架，这个以“一米视
角”建立的安全舒适的游乐场所刚
投入使用就受到了孩子的喜爱和家
长的好评。“我们家长最在意孩子的
安全，这里的游乐区域铺了软软的
地垫，桌椅都是圆角，不用担心磕
碰。”参加活动的陈亦辰妈妈表示，
从很多细节可以看出来，社区是花
了心思的。

据了解，迎恩未来社区常住居
民 10200人，7岁以下的孩子有 249
人，如何让公共区域更加“适小”？
如何培养儿童的城市主人翁意识？
迎恩未来社区用实际行动回答了这
个问题。

“我们希望从孩子的视角去建
设‘儿童之家’，守护好社区儿童的
想象力、创造力、合作能力，让他们

在参与社区的活动中，潜移默化地
提升主人翁意识。”迎恩未来社区党
委书记杜幼娜告诉记者，对此，社区

将定期开展“民情走千家”行动，根
据居民的实际需求，尤其是儿童的
真实想法，不断优化儿童驿站的运
营策略，让社区空间变成小朋友想
来、愿来的“第二个家”。

“有了儿童驿站，我们可以经常
带着孩子来这里一块儿看书、一块
儿互动，既充实生活又增长社交能
力，比在家里看电视、玩游戏好多
了！”社区居民阿竹是两个孩子的妈
妈，她表示，每到寒暑假，如何安排
孩子的假期生活是一件头疼的事
情。现在，社区有了配套的活动和
课程，只需要在“奉化丨家门口”微
信小程序中的“活动广场”报名就能
免费参加，这帮了像她这样的在职

宝妈一个大忙。
“社区年轻夫妻比较多，宝爸宝妈

们更关心社区的儿童驿站是否定期开
展活动，哪里能学到优秀的育儿经验
等。”针对这些问题，迎恩未来社区相
关负责人告诉记者，“社区将坚持社区
引导、多方参与的布局模式，不定期组
织开展形式多样的趣味手工、益智互
动等文娱活动，还将积极对接周边的
校外机构，导入优质课程资源，让孩子
们足不出户就能享受到在‘家门口’学
习的快乐。此外，公益性‘养育小组活
动’、育婴课堂及各类亲子游活动也将
进一步为家长们构建一个共建共享的
交流平台，共享美好家园。”

温暖家园 伴童成长

迎恩未来社区儿童驿站启用

孝 老 爱 亲

本报讯（记者 王巧丽 通讯
员 刘佳文）6月20日上午，岳林街
道金钟未来社区“剪约”理发志愿服
务团队的志愿者为辖区的老年居民
贴心安排了理发服务，娴熟的手艺
和细致的服务让不少居民直呼“暖
心”。

“我们早早就过来了，虽然下着
雨，但志愿者每次都按时按点来，对
我们这样上年纪的人来说真是太贴
心了。”金钟未来社区居民吕大爷高
兴地说，每双月的20日志愿者都会
来社区为居民提供免费理发服务。

通过为社区居民提供免费理发
服务，志愿者用实际行动传递了关
爱与温暖，增强了居民的获得感和
存在感，为营造一个关系和谐的社
区环境贡献自己的力量。

值得一提的是，在理发活动现
场，还活跃着另一支队伍——岳林
街道“蓝精灵”网格服务队金钟分
队。他们利用这个与居民近距离接
触的机会，为现场的老年人一对一
进行诈骗类型分析和诈骗案例讲
解，并耐心指导大家在手机上安装
国家反诈App，进一步强化居民的
反诈意识，共同筑牢辖区反诈防线。

此次免费理发志愿服务活动的
举办，不仅为社区居民带来了实实
在在的便利，也展现了岳林街道金
钟未来社区在党建引领下的服务创
新和为民情怀。未来，岳林街道将
继续以居民需求为导向，开展更多
形式多样、内容丰富的志愿服务活
动，为共筑和谐美好家园贡献更多
力量。

理发反诈两不误 志愿服务不停歇

本报讯（记者 王璐 通讯
员 葛梦园）“在茫茫的人海里，我
是哪一个，在奔腾的浪花里，我是哪
一朵……”近日，锦屏街道锦山社区
活动中心传来阵阵歌声，这是锦山
社区开办的“众乐”兴趣班，学员正
跟着老师刻苦练习。

课堂上，音乐老师首先指导大
家通过吸气、呼气来练习声乐基本
功，简单掌握呼吸控制，示范发音技
巧，引导学员进行单个音的发声练
习。学员的积极性非常高，一遍一
遍不断地跟着老师练习，争取把每
一个音都发准确。歌声时而激昂澎
湃，时而尖锐高亢，课堂上充满了欢
声笑语。

“平时自己就爱唱歌，跟着电视
唱，跟着广播唱，跟着手机唱，但是
苦于没有专业的课程教学，都是随
便唱唱。”社区居民王阿姨笑着说。

“众乐”兴趣班开设后，王阿姨第一
时间就报名了，她非常感谢社区提
供的平台：“在这里不仅结识了朋
友，增进了邻里感情，也学到了专业
的发声方法，自己的生活也更加精
彩了。”

据了解，锦山社区的“众乐”兴
趣班自 2023年 4月开班至今，已吸
纳学员 1350余人次，除了歌咏班，
还根据居民需求开设了智能手机
班、太极班、模特班、广场舞班等。

“我们的兴趣班越来越受居民欢迎，
去年刚办的时候一个班平均 20人
左右，今年平均每个班有 25人，大
家的积极性都很高。下一步，社区
将根据居民实际需求，定期组织开
展各类老年人的文化活动，真正做
到让老年人老有所学、老有所乐、老
有所为。”锦山社区“众乐”兴趣班负
责人俞挺告诉记者。

老有所学 不负时光

锦山社区老年课堂精彩纷呈

本报讯（记者 王巧丽 糜
倩雯 通讯员 马碧幸）自区人
民医院与锦屏街道长岭社区医社
共建以来，每月一次的便民会诊
成了社区居民翘首以盼的常规项
目。6月 22日上午，由区人民医
院牵头，宁波市医学会运动医学
分会组织市内知名运动医学专家
和护理人员来到现场，为居民提
供专业的健康咨询和诊疗服务，
传递预防运动损伤和骨关节疾病
的知识，并积极开展疾病诊治服
务。

“护士，先帮我测下血糖、血
压吧！”“医生，请帮我看一下，这
个检查指标有什么问题吗？”长岭
社区党群服务中心门口人头攒
动，居民聚集在此，积极参与便民
会诊活动。

在便民会诊活动现场，区人民
医院专家义诊团队耐心地为居民答

疑解惑，科普健康知识，提供专业的
指导建议。“医生，请你帮我看看这

个检查情况还可以吗？”居民张阿姨
在社区前期的宣传海报中看到了义
诊信息，特地早起前来咨询，听了专
家义诊团队的详细解答后，她长舒
了口气，放心多了。

值得一提的是，现场还增设了
免费的肌骨超声检查和骨密度测量
服务。医生利用专业设备对社区居
民的骨骼健康状况进行快速而准确
的评估，并根据评估结果为大家提
供针对性的治疗建议。

此次便民会诊活动服务居民
300余人次，是区人民医院和长岭
社区医社共建的一次生动实践，不
仅让居民感受到了“家门口”便捷的
医疗服务，也提高了他们的养生保
健意识和疾病预防能力，进一步推
动了优质医疗资源深入社区、下沉
基层、普惠百姓。

医社共建聚合力 携手为民办实事

长岭社区开展便民会诊活动

爱 在 社 区

本报讯（记者 王巧丽 通
讯员 刘佳文 邬培娜）6月 20
日下午，岳林街道金海社区的囝
囡成长营举行“小脚和大脚”主题
早教亲子活动。10组亲子家庭
在志愿者和早教老师的引导陪伴
下，在游戏中收获了知识与成长。

活动伊始，伴随着儿歌《小脚
和大脚》的欢快旋律，金海社区的
志愿者带领着家长和孩子一起朗
诵，孩子们尝试用稚嫩的声音模
仿着歌曲发声，有的则随着音乐
轻轻舞动双手；家长们轻声鼓励
着，帮助孩子认识自己的身体部
位，为后续的亲子互动游戏做好
准备。

在随后的感知套筒互动游戏
中，孩子们通过观察和比较不同
大小的套筒，锻炼观察力和动手
能力。在“青蛙跳荷叶”“小猪动
作操”等运动类游戏中，通过模仿

青蛙跳跃和小猪动作，孩子们在增
加对大自然和动物认知的同时，也

锻炼了自身的身体素质。充满趣味
性的游戏环节不仅让孩子沉浸其

中，也让家长连连称赞。“社区举办
亲子活动，我们有空就会来，孩子们
玩得开心，家长也能学习到很多育
儿知识。”参加活动的陈一依家长
说。

岳林街道金海社区相关负责人
告诉记者，自 3月 20日成长营开营
以来，专业的教学水平和志愿者贴
心的服务受到了很多家长的积极反
馈，每周一次的课程几乎都是报满
的。

考虑到辖区内的年轻父母白天
需要上班，带孩子的往往是家中长
辈，成长营除了积极对接辖区内优
质的幼儿教育资源，为入园前幼儿
提供适应性过渡课程，还将先进的
科学育儿理念辐射至社区，让更多
辖区居民在“家门口”享受优质的学
前教育指导服务，让“家园爱”围绕
在居民身边，让“家园暖”浸润每位
居民的心田。

早教服务进社区 亲子课堂焕新颜

“小脚和大脚”主题早教亲子活动举行

““众乐众乐””兴趣班教学现场兴趣班教学现场

儿童驿站一角儿童驿站一角

便民会诊活动现场便民会诊活动现场

家长和孩子一起做游戏家长和孩子一起做游戏

家长带孩子读红色经典著作家长带孩子读红色经典著作

志愿者现场普及反诈知识志愿者现场普及反诈知识


