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记者 王璐 郑乃婷
单晓峰

随着端午节的临近，近日，我
区各大商超、农贸市场、花店纷纷
上架粽子、艾草等，不少市民争相
选购，端午节的气氛瞬间拉满。

6月5日，记者来到三江购物

（南山商场），一进门就看到琳琅满
目的粽叶、红皮花生仁、黑豆、莲子
等包粽子需要的材料。几位老人围
在柜台前仔细挑选粽叶。除此之
外，艾草也摆放在超市的显眼位
置。超市主管吴女士说：“艾草是早
上刚送到店里来的，一把 3.2元，一
上午就卖光了。”

随后，记者来到大润发超市。端
午节又恰逢高考季，超市内带有“一举
高‘粽’”“不负‘粽’望”等字样的鲜肉
粽成为“顶流”。买粽子的陈女士告诉
记者：“我儿子今年高考，我买回去图
个好寓意。希望儿子考个好大学。”

记者又来到后方菜市场，发现
路边摆放的艾草每束价格在2元至
15元不等，还有“买一把送一把”优
惠活动。菜市场地摊老板周先生
说：“我们的艾草价格便宜，叶子新
鲜，很多老人一次性买很多，也会顺
带给子女买。”

昨天，记者走访多家花店，发现
艾草花束、门挂已成为不少花店的
爆款，有些已经制作好的艾草花束、
门挂被放在了店铺最显眼的位置。
在觅语花店购买艾草门挂的王女士
说：“端午节买个新奇的门挂，不仅
有好寓意、讨个好彩头，而且还可以

感受节日氛围，带来精神愉悦。”
记者在三玫花店看到，店里一

片繁忙景象，花艺师们都忙着包装
花束。一把新鲜的艾草叶搭配菖蒲
叶、小米果、雪柳叶、绿毛球等材料，
再包上彩纸，挂上祝福卡片、小葫
芦、香囊等饰品，一份“艾”意满满的
花束便完成了。“店里早已开始接受
提前预订了，等到端午节再订可能
就来不及做了。这几天一直陆续有
人预订，有社区做活动来预定的，也
有一些单位来定，还有银行、保险公
司等单位送给客户的。”三玫花店负
责人王三玫告诉记者。

端午将至

粽子走俏 艾草花束旺销

■我们的节日·端午

本报讯（记者 郑乃婷 单晓
峰）6月 4日，全国性工程建设标准
修订会议在我区举行。会上，中国
工程建设标准化协会推出《小区集
中生活热水供应设计规程》《建筑生
活热水低碳设计规程》两个团体标
准的征求意见稿，向来自全国各地
的数十位业内专家征求意见。

会上，小区集中供热水的“奉化
样板”受到与会人士瞩目。“我们提
供了公司 15年来积累的相关经验
与能耗数据，为两个《规程》编制提

供了实证分析的关键资料，提出的
多项建议获得了编制组的采纳。”宁
波春光热水有限公司董事长蒋春光
说。

中国建筑设计研究院有限公司
总工程师、全国工程勘察设计大师
赵锂表示：“通过现场走访和交流，
我们看到宁波企业在这方面做了推
广价值极高的实践探索，把这些经
验总结出来，应用到国家规范标准
中，对提升整个行业水平具有重要
意义。”

“奉化样板”纳入全国集中生活
热水供应行业标准修订工作

记者 糜倩雯
通讯员 马碧幸 陆洋

眼睛是心灵的窗户，在“拯
救”孩子视力的路上，你是否踩过
坑？儿童青少年又该如何有效预
防近视？

消费陷阱套路深，护眼产
品难有真疗效

“我以前给孩子吃过保健胶
囊，还用过按摩理疗仪，希望能对
孩子的视力‘康复’起到帮助。”说
起曾为孩子“摘镜”踩过的一个个

“坑”，钟女士苦不堪言，她陆续买
过许多标榜有“护眼”功能的产

品，但都没有盼来“明目”的效果，
“后来医生告诉我，这些只能暂时缓
解孩子视疲劳，让眼睛‘休息’一下，
对治疗近视并没有实际功效。”护眼
心切的家长之所以频走弯路，普遍
原因在于接受不了孩子过于年幼就
戴上了“一辈子摘不下”的眼镜，这
就给了许多“摘镜”骗局可乘之机。

对于儿童青少年来说，良好的
视觉功能是他们学习、玩耍以及建
立社交关系的关键工具。通过网络
平台搜索发现，打着“护眼”旗号的
护眼台灯、护眼纸、护眼平板膜、润
眼按摩仪、古方明目茶、中药熏蒸明
目包等商品五花八门，种类繁多。

据了解，目前，国内和国际上还
没有出台“护眼”“润眼”“爱眼”等功
能的相关标准，因此，部分商家宣称
的“护眼”功效极有可能为广告营销
噱头。针对市面上的护眼产品功效

真伪，区中医医院眼科医生余海娜
告诉记者，诸多护眼产品的作用根
本没那么强大，可能在一定程度上
暂时减轻了长期用眼所造成的眼睛
干涩和酸胀，但无法对眼部疾病起
到治疗作用。

视力矫正擦亮眼，共筑“睛”
彩“视”界防护墙

“孩子小学四年级时，在一次学
校屈光筛查中被查出近视，回家后
经常说看不清黑板上的字，情绪也
很低落，我们就给孩子去配了眼
镜。”刘先生的孩子升入初中，用眼
需求增加，近视度数又上升了，提及
更换镜片，他再次陷入了顾虑，“好
几家眼镜店都给我们推荐了‘防控
镜片’，据说可以延缓近视度数增长
速度，但是价格比普通镜片高出好
几倍，不知道是否真的有效。”

记者带着刘先生的疑问询问了
区人民医院眼科医生程博。程博告
诉记者：“目前市场上的‘防控眼镜’
一般指周边离焦镜，原理就是通过
镜片使周边物象成像在视网膜前，
从而切断了眼球拉长的原动力，消
除促使眼轴变长的刺激信号，达到
控制近视加深的目的。从目前的研
究数据来看，‘防控眼镜’是有控制
效果的，但是每日配戴时间最好不
低于12个小时。”

近视发生时伴随着眼轴的增长，
往往是不可逆的，目前的医学手段还
无法治愈，但近视是可防可控的。程
博建议，儿童青少年应多投入户外环
境，眺望远处，开阔视野，减少近距离
精细用眼时间。同时，老师、家长应
注重培养孩子们良好的读写习惯和
健康规律的生活作息。

守护心灵之窗，关注青少年眼健康

本报讯（记者 虞金辉 王林
威 袁伟鑫 方振 单晓峰）今天
是2024年高考首日，同学们即将迎
来人生的一次“青春大考”。连日
来，我区各部门以考生为本，多措并
举优化服务，为高考护航。

昨天上午，区综合执法局执法
队员来到位于高考职教中心考点旁
的建筑工地，巡查考点周边环境，并
对工地负责人进行高考“禁噪”宣
传。

区综合执法局重点对职教中心
考点附近的桑园新村和时代二期两
个工地、奉化中学附近的泉溪宸院、
云集三期安置工程、桃子市场三个工
地实施重点监测，督促施工单位规范
渣土运输行为，严防施工噪音、扬尘
污染和渣土运输车辆扰民等问题。
同时，区综合执法局合理部署执法力
量，开展噪音源管控，通过路段定人
定岗与巡查组巡查处理相结合的方
式，全面管控周边市容秩序，抓好各
类流动设摊、非法招生宣传，店铺设
备噪音等方面的市容环境管理工作。

昨天早上，区住建局巡查人员
来到位于高考职教中心考点旁的建
筑工地检查，严管中高考期间建筑
工地噪音。

为确保高考期考点周边环境安
静有序，区住建局建设工程质量安
全管理服务站工作人员第一时间要
求桑园地块安置房项目施工单位停
工或限制施工行为。同时，区住建

局已督促各施工单位采取切实有效
措施，加强对中高考期间建筑工地
施工管控，避免施工噪音对广大考
生产生干扰。其中6月6日22时至
6月 10日 6时和 6月 21日 22时至 6
月 23日 7时为全市房屋市政工程
（含城市轨道交通工程）施工严管时
段，特别是 22时至 6时为禁止施工
时段；在严管时段内，各考点周围
200米范围以内的施工现场，除禁止
夜间施工之外，要求全天停止产生
噪声污染的施工作业。

6月5日下午，大桥派出所民警
来到紧邻奉化区职教中心考点的桑
园新村一号地块安置房项目建筑工
地开展高考期间降“噪”宣传。同
时，警方还对考点周边沿街商铺、广
场等进行全面巡查，严厉打击超标
噪音行为。

高考期间，考点周边的宾馆旅
店将会迎来考生及家长入住，警方
加强校园周边宾馆旅店等场所的隐
患排查，重点对安全出口、消防设施
等方面的安全防范措施落实情况进
行全面检查，及时消除各类安全隐
患并要求工作人员做好高考期间旅
客的登记工作。此外，为确保高考
安全有序进行，高考期间，公安交警
部门对奉化中学考点桃林路北往南
方向靠近学校一侧封道管制，对奉
化职教中心考点桥西岸路段（锦屏
南路至桑园桥）封道管制。

护航高考 我区各部门在行动

本报讯（记者 邬怡灵 何
腾涛 袁伟鑫 王巧丽 朱文
凯 郑乃婷 毛豪力 康诗文
徐琼）端午节即将来临，我区各地
开展多彩活动迎端午。包粽子、做
艾草船、做香囊、制龙舟等民俗活
动让市民在欢乐的氛围中感受传
统文化的深厚底蕴和独特魅力。

昨天上午，10余名来自武岭
小学的学生身着精美的古风服
饰，齐聚在溪口镇状元岙村文化
礼堂（欢喜农家书屋），诵经典、包
粽子、品民俗，感受浓浓的端午节
日氛围。

当天，在指导老师的带领下，
学生们诵读屈原代表作品《离
骚》，重温端午传统习俗，了解端
午节的历史渊源和文化内涵。随
后，在村民的指导下，孩子们加入
了包粽子行列。不一会儿，一颗
颗或圆润饱满，或扁平可爱的小
粽子逐渐成型。除此之外，老师
还带着孩子们体验了射“五毒”、
做香囊。

6月5日下午，锦屏街道长岭
社区的党群服务中心里热闹非
凡，社区居民、志愿者和来自宁波
大学商学院的 35位中外留学生
欢聚一堂，共迎端午。

折粽叶、填米饭、打绳结……
桌上早已准备好的糯米和粽叶散
发出阵阵清香，社区阿姨巧手翻

飞，耐心地演示着，身着传统汉服的
“洋面孔”们好奇地围聚一起，一招
一式学得有模有样。而后，在花艺
师的带领下，学生们用手中的艾草
和菖蒲装点着竹编小船，再系上一
根五彩吉祥绳，艾草船宛若一件件
精致的艺术品。

“不管是我身上的汉服，还是艾
草船，都可以从中感受到中国传统
文化丰富和独特，我经常会拍照跟
家人分享，我简直太爱中国了。”来
自罗马尼亚的米茹娜兴奋的表示。
350个粽子、35条艾草船，促成了这
一次文化“出海”。

昨天下午，岳林街道新时代文
明实践所联合周家村新时代文明实
践站开展“温情陪伴 翼衍耄耋”系
列活动之“粽香沁人心 浓浓端午
情”主题慰问演出活动，现场一片欢
声笑语、喜庆祥和。

活动在欢快的开场舞《花开中
国》中拉开序幕。随后，歌曲、舞蹈、
男女声二重唱、口琴独奏等文艺演
出精彩纷呈，为平日安静的周家村
增添了许多节日色彩。茶话会环
节，工作人员与低保困难户围坐在
一起，了解他们的生活状况和需求，
并为他们详细解读民政救助政策。
活动结束后，志愿者和工作人员将
粽子送到群众家中，让周家村的老
年人感受到了温暖。

6月 5日上午，区民政局、萧王

庙街道新时代文明实践所、区蜜蜂
志愿服务协会在萧王庙街道傅家岙
村开展“携手共‘傅’过端午 妙趣横
生享安康”端午主题活动。

活动设置了“端午圈‘粽’你”
“巧手做香囊”等环节，村民们在志
愿者的指导下把艾草等填充物装进
香囊里，系紧香囊袋，很快一个个造
型独特五颜六色的香囊做好了，大
家欢声笑语、其乐融融。村里的志
愿者们还将煮熟的粽子送到孤寡老
人、残疾人的家中，并送上节日的温
暖祝福，让他们感受到节日的温馨
和社会的关爱。

6月4日，庄山社区党群服务中
心、新时代文明实践站组织开展“巧
手缝香包 端午送安康”端午节活动。

活动开始前，社工向居民们介
绍了古人佩戴香囊的历史和端午节
制作香包的寓意，并讲解了香囊中
使用的中草药的种类与功效。随
后，社工发放了药材包和制作香囊
所需的磨具、针线盒等制作工具。
在社工的指导下，大家纷纷开始了
香囊制作体验，彩布缝合，细线打
结，药包填充后再以抽绳弦扣成索，
最后串上穗子，一个个玲珑夺目、立
体饱满的香囊就制作完成了。

6月3日，奉中社区党群服务中
心、新时代文明实践站、区域工会联
合委员会开展“我们的节日·端午
——浓情粽香同心共庆，民族团结

融情端午”主题活动。走进锦屏街
道溪岙村农家乐桃家寨，感受少数
民族的民俗文化。

“这是特色的‘五色粽’，广西五
色糯米饭改做奉化粽子的食材，用
红蓝叶、蓝蝶花等中药材料浸泡糯
米饭，将汉壮两个民族特色食材融
合起来，是两项传统的融合。”桃家
寨的老板娘欧春霞是一位来自广西
的壮族姑娘。来到桃家寨，她为大
家斟满一杯杯“拦门酒”，唱着少数
民族特色的民谣，将醇香的酒递给
客人，来表达对客人的欢迎，并在现
场示范教学如何包“五色粽”，店内
的阿姨们也在一旁为大家指导。随
后，大家又坐在一起品尝在广西端
午聚会时会包的“全鸡粽”。老板娘
还对粽子进行了改良，加入了具有
宁波特色的海鲜。

6月3日，南门社区新时代文明
实践站与城南幼儿园开展“端午‘话’
龙舟，欢乐满园游”端午联动活动，带
着孩子们趣味识端午，巧手制龙舟。

活动现场，社区工作人员与孩
子们一起看动画片了解端午节的由
来，分享屈原的历史故事，了解全国
各地的端午节吃粽子、挂香包、插艾
草等风俗习惯，还为孩子们精心准
备了小礼品。在DIY龙舟制作环节
中，孩子们仔细谈论、认真制作，大
家脸上洋溢着笑容。不一会儿，一
艘艘漂亮的龙舟完成了。

我区各地多彩活动迎端午

本报讯（记者 王林威 通讯
员 蒋嘉雁）又到一年高考季。近
日，区总工会蒲工英志愿服务大队联
合区网约车行业工会联合会共同开
展“高考爱心车队”护航送考志愿服
务。这也是“高考爱心车队”暖心送
考的第三个年头。

据了解，今年，区总工会组织动
员100余量出租车、网约车组成“高
考爱心车队”。每一位参与送考的
司机都对车辆进行了全面的检查和
清洗，并贴上“高考免费接送专车”
字样。

“历年来我们都在为高考学生服

务，有需要专车服务的高考学生可以
随时随地预约爱心车辆，我们会提供
方便、舒适、快捷的服务。”高考爱心
车司机周波峰表示爱心车队已经整
装待发，也祝愿所有的考生可以考出
优异的成绩。

即日起至 6月 10日，需要专车
服务的考生或家长，可拨打预约热
线 88503330，也可直接联系区网约
车行业工会联合会主席郑银刚（手
机：13805835708）。届时，区总工会
蒲工英志愿服务大队还将为考生和
送考司机，准备消暑降温小礼包。

今天，爱心送考再出发

100余辆“高考爱心车”助力学子

本报讯（记者 糜倩雯 通
讯员 励耀 陆洋）这两天，区中
医医院急诊内科医生邬静杰在急
诊值班期间，突发肾绞痛，跪地坚
持看完 10余名病人的事迹刷爆
了朋友圈，市民纷纷留言“太感动
了”，为这位医生点赞叫好。

5月 24日晚上 7时许，邬静
杰正在照常接诊一名病人，一阵
尖锐的痛感突然从右侧腹部袭
来。起初，他没有当回事，以为只
是简单的腹痛，忍一忍就好了。

一分钟，两分钟，三分钟过去了……
疼痛感没有丝毫减轻，反而越来越
强烈，邬静杰这才反应过来，自己出
现了肾绞痛。“我之前体检时查出有
小结石，结石在输尿管里的时候最
痛，没想到当晚会发作，我想着忍过
去，等结石排到膀胱里就不痛了。”
邬静杰回忆道，当晚急诊室等候的
病人很多，为了以病人为先，他咬牙
忍痛。

谈及当晚的病况，邬静杰说得
云淡风轻，以一个“熬”字一笑置之，

但“熬”又谈何容易，是额间颗颗渗
出的汗珠，是腰背打不直的难受，是
腹部刀割般的绞痛……坐也坐不
住，站也站不稳。监控中，只见邬静
杰一手扶住腰，缓缓地将膝盖拄在
地上，姿势几经变化，目光却不离开
电脑显示屏，手握着鼠标，坚持为病
人出具一条条诊疗意见。

“身体全麻了，四肢、躯干、手指
尖……痛到全麻了。”判断自身情
况不宜继续在岗，邬静杰向备班
医生传呼。很快，备班医生赶到并

接替坐诊，邬静杰踉跄着走出诊室，
想要给妻子发个信息，却因手掌无
力将手机重重地摔在了地上。随
后，邬静杰被搀扶到隔壁急诊室，在
经受了40分钟肾绞痛后，终于打上
了一支止痛针。

救死扶伤是医务工作者的天
职，也深深诠释着医者仁心的大爱
本色。心怀良善，救助伤患，邬医生
的“奋不顾身”使得全国网友为之动
容、点赞。

夜班突发肾绞痛

急诊医生跪着坚持接诊十几位患者


