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一件烦心事一件烦心事
实验小学602班小记者 金熙喆

“沙沙沙，沙沙沙”窗外下着蒙蒙细雨，这种令人烦
闷的天气已经持续了三天，空气中弥漫着潮湿的味道，
小鸟狼狈地停在屋檐下，不停梳理羽毛，小草耷拉着脑
袋，无精打采，而我正因那摇晃的大牙烦闷无比。

或许是因为天气太压抑，我的大牙更加不堪重负，
此刻正摇摇欲坠。我实在忍不住，就用大拇指和食指
捏住它用力地摇晃。“啊……”我忍不住惨叫一声，痛得
龇牙咧嘴，急忙把手拿了出来，改用舌头顶住牙齿，感
觉疼痛感好像稍微减轻了一些。于是，一整个上午我
都是用舌头在跟牙齿做对，可真烦人。

渐渐地我便忘记了疼痛。“吃饭了，吃饭了，天天、
多多，快来吃饭了！”随着老妈的一声呼唤，我蹦蹦跳跳
地来到了饭桌前，夹起一块色泽诱人的红烧排骨凑近
一闻，直接感叹：“香，真香！”随后一把塞进了嘴里。只
听“嘎嘣”一声之后，便响起了我杀猪般的惨叫。老妈
吓得赶紧丢掉铲子从厨房出来察看情况：“怎么了，怎
么了？”她焦急地问道。我恹恹地回道：“这烦人的大
牙，吃个排骨都不让我太平，真烦。”

由于吸取了中午的教训，晚餐在我极其小心翼翼
之下终于吃完了。就当我以为一切就这样过去的时
候，突然我感觉大牙深处一阵奇痒无比，就好像一群蚂
蚁在我的牙根上跳舞，我忍不住又伸手去掰牙，也许是
这颗大牙本就已经蛀得千疮百孔，稍一用力居然掰下
来半颗牙，可剩下的半颗却怎么也掰不下来，这种要掉
不掉的感觉让我更难受了，可真烦啊。

到了晚上睡觉时间，我沮丧地去刷牙，当刷到那半
颗大牙时，我赌气般地加重力气。只听又是“嘎嘣”一
声，那半颗牙掉了。我松了一口气，顿感如释重负，开
心地想：“今晚终于能睡个好觉了。”

雨的美丽雨的美丽
实验小学602班小记者 殷玥

早上我睁开眼，天气阴暗无光，灰蒙蒙的。我心
想：这样的天，一定要下雨了。

再一看闹钟：7点13分。“啊，睡过头了！”我大叫一
声，匆匆穿上外衣，快速洗漱，拿着烧麦和小包子便出
门了。我坐在爸爸的车上漫不经心地吃着烧麦，再看
看天，依旧灰扑扑的。我不喜欢雨天，雨天总是会堵
车，喇叭声连绵不绝；雨天行动很不方便，让人感觉懒
懒的，打不起精神；雨天时，那灰蒙蒙的天，哗哗的雨，
使我心情总是不好。

雨“嘀嗒嘀嗒”地下着，路面已经积了一层水，雨点
落下时荡漾起一个个涟漪，我的鞋湿了。时间到了第
一节下课，我们听着广播：请班主任组织学生在教室里
活动。肯定是因为雨，我不满地想……

下课了，我走到窗边，看到一排排小雨珠挂在玻璃
上，晶莹闪亮，像闪闪发光的钻石，又像小精灵坐着滑
滑梯，它们好像在向我招手。一瞬间我明白了，我从来
没有注意到雨的美。

天空放晴了，我的心也放晴了，是啊，雨的美丽之
处，之前我还从未注意过呢！

西瓜船西瓜船
实验小学201班小记者 周米诺

一个风和日丽的周末，两只小白兔在山上发现了
一个又大又圆的西瓜。

它们抬着西瓜往回走，忽然一条小河挡住了去
路。一只小兔灵机一动，想出了一个好办法：它们先把
西瓜一分为二，再大口大口美滋滋地把里面的瓜瓤吃
掉，最后用西瓜皮做成了两艘西瓜船。

它们坐在西瓜船里顺利地渡过了小河。真是两只
爱动脑筋的小白兔呀！

夏天的夜晚夏天的夜晚
居敬小学507班小记者 王烨语

家乡夏天的夜晚是多么神秘，又是多么温馨。说
到这里，你是否对我家乡的夜晚充满好奇？

夏天的夜晚，成群结队的萤火虫提着小灯笼来到
草丛中，为草丛中的音乐家们照亮舞台。那些小音乐
家们在大自然的舞台上歌唱。蝈蝈们拉着小提琴，陶
醉地唱着：“蝈蝈蝈，蝈蝈蝈……”池塘里的青蛙们也为
我高歌一曲：“呱呱，呱呱……”成了另一种音调节奏的
高歌摇篮曲。树上的知了悠闲地边往树上爬边向我展
示自己甜美的歌喉“知了，知了……”它们的歌声抑扬
顿挫，成了一首又一首别有韵味的摇篮曲，让睡意朦胧
的我不禁感受到小音乐家们歌声的神秘。

夏天的夜晚，微风阵阵，轻柔地抚摸着我的脸颊，
这种感觉把我一天学习的疲惫驱走了，让我感到心旷
神怡。那圆圆的月亮像个玉盘，皎洁的月光照耀着大
地，躺在摇篮椅上的我享受着夏天夜晚带给我的舒适
感。瞧！满天的星星眨着眼睛，冲着我笑。使我不再
感到孤单，让我感受到夏天夜晚的温馨。

草丛中的小歌手们唱着神秘的摇篮曲，月亮和星
星伴我左右。渐渐地，我进入了甜美的梦乡，我的梦是
那么的甜，那么的美。此刻，我更喜欢夏天的夜晚，因
为夏天的夜晚是神秘而又温馨的。

指导老师 毛雪维

《《长安三万里长安三万里》》观后感观后感
莼湖尔仪小学403班小记者 石涵嫄

暑假里，听说有一部电影很火爆，我特别好奇，就
让爸爸妈妈带我去看了《长安三万里》。怀揣着激动和
好奇，我们开启了这趟电影之旅。

电影的开始是一场激烈的战争，交战不利，长安岌
岌可危，程公公找到高适，以为是向高适问责，其实是
向他询问与李白之间的故事。瞬间，高适把我们带进
了他的年少时期如何与李白相识相交的故事中。李白
是一个自由、浪漫，又爱饮酒的诗人。高适是一个憨厚
老实、中规中矩、重情义的人。

在电影中，我也学到许多古诗，最喜欢的是李白流
放遇赦返回时创作的一首诗《早发白帝城》。“朝辞白帝
彩云间，千里江陵一日还”，仿佛将我置于优美的仙境
之中；“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，让我深切
感受到李白历经艰难岁月，进入康庄旅途惬意的感
慨。在这部电影中，我感受到了诗仙李白豪放自由的
性情，也深深地被中华古诗的魅力所打动，学到了许多
深刻的大道理。小朋友们，有机会可以去看一看哦！

游科探中心游科探中心
实验小学307班小记者 元哲育

前天，妈妈带我去了宁波科学探索中心。那里有
海洋、宇宙、科学的乐趣等六大科技展厅。藏着许多科
学知识，十分奇妙。

我最喜欢的是海洋展厅里的台风体验和船闸。台
风体验就是站在一个封闭的房间里体验0至10级的台
风。体验的时候还要戴上耳机和护目镜。视频上不停
地更换着各种台风的画面。我看见了体验室里的台风
进风口和出风口，两个风口都有网格栅栏。戴上耳机
竟然有雨滴和风的声音。风的声音像打雷一样可怕，
身临其境，又刺激又好玩。

船闸可以用来堵水，也可以用来放船，我玩船闸整
整玩了一个小时，但还是感觉不到疲惫。在船闸那里
也玩了旋涡，旋涡的力量很大。

后来又学了八字结，体验了水力发电机，观看了潮
水涨潮和退潮。

北京之旅北京之旅
居敬小学402班小记者 杨子夏

暑假，我和爸爸妈妈一起乘坐高铁去了我梦寐以
求的地方——北京！一路上我们说说笑笑，有趣极了。

不知不觉中，我们便来到了北京，这儿的名胜古迹
可真多：有庄严的天安门，有金碧辉煌的故宫，有风景
宜人的颐和园，还有雄伟壮丽的万里长城……但是令
我印象最深刻还是故宫。

第二天，我们来到了气势恢宏的故宫，从人山人海
中走进了正门，也就是午门。首先，映入眼帘的是一个
广场，广场上有座拱桥，桥底下还有游来游去的小金鱼，
漂亮极了！抬头一看，一座金碧辉煌的宫殿耸立在我眼
前——太和殿，殿内有个高端大气的宝座，那便是皇帝
的龙椅，周围还有六根闪闪发光的龙柱子，气势磅礴。

接着，我们来到了中和殿和保和殿，中和殿是皇帝
举行重大典礼前休息和官员上朝跪拜的地方。保和殿
既是皇帝宴请外藩王公大臣，也是进行科举考试的地
方。最后，我们走进了御花园，这里有郁郁葱葱的苍天
大树，有可以登高眺望的堆秀山，旁边还有个大喷泉。
那个年代的人叫它“水法”，因为没有电，不能运行“水
法”，所以就放了一个形态怪异的水缸。上面有个塞
子，只要拔出塞子水就会流出来，美丽极了。

北京真是太美了！我恋恋不舍地离开了故宫，如
果下次还有机会我一定会再来。

指导老师 张亚辉

高大的楼房高大的楼房
居敬小学304班小记者 黄睿

我家前面的楼房快要造好了，它是那么高大，高得
像巨人；屋顶的砖块铺得那么整齐，像一排排士兵在站
哨；它的窗户是那么明亮，像一面面镜子；它的走廊是
那么宽敞，宽得像人行道。

这就是我家门前的楼房，你们喜欢吗？
指导老师 毛亚青

打羽毛球打羽毛球
实验小学306班小记者 杨淏

今天，我和哥哥一起相约在小区楼下打羽毛球，它
不仅可以锻炼身体，而且又是一项很好玩的运动项目。

开始打羽毛球啦！我把羽毛球高高抛起，双腿一
蹬，向上一跃，球拍高举过头，对准羽毛球用力一打，羽
毛球瞬间像火箭一般，向哥哥射去。哥哥也迅速跳了
起来，球拍向前下方倾斜，羽毛球向我的脚下飞来。我
趁球还未落地，赶快把球拍垫在球下方，一个铲球，把
羽毛球有惊无险地打了过去。因为球打得比较低，哥
哥不得不将羽毛球高高垫起，正巧给了我一个扣杀的
机会。我再次一跃而起，猛地将羽毛球向哥哥左后方
打去，只见羽毛球再次向哥哥射去。

“哈哈，看我的扣杀！”我笃定哥哥肯定接不住我的
球，放松了警惕。由于我光顾着笑，没注意到哥哥已经
把羽毛球打了过来，瞬间把我打了个措手不及。“呜呜，
我高兴太早了。”哥哥得意洋洋地说：“哈哈，叫你笑。”

我们继续打起了激烈的羽毛球战，直到一阵阵凶
猛的大风吹来，我们的羽毛球赛才意犹未尽地结束。

今天，真是又累又开心的一天！
指导老师 袁吉飞

我的自画像我的自画像
居敬小学505班小记者 王梓语

我叫王梓语，是个快乐的女孩。我相貌平平，额头
有一排平刘海，一双乌黑发亮的眼睛眨巴眨巴的，还有
一张小嘴巴，整张脸也小小的，白里透红。这张娃娃脸
也把我的年龄降低了好几岁呢。

我有些娇气，总爱向爸爸妈妈撒娇，有时候又有些
调皮，上蹿下跳，把家里弄得鸡犬不宁。但我也很有爱
心，有一次我在上厕所时，忽然听到几声微弱的猫叫，
我立马拉上裤子，从家里找来一个不大不小的塑料盆
和一条旧毯子，把旧毯子铺在塑料盆里，便急匆匆拿上
食物和水跨出了家门……循着声音的来源，我发现了
身旁矮树上的一只小猫仔的脑袋，于是，我把东西放在
树下和它聊天、讲故事……

除了有爱心，我还有个非常棒的特长，那就是主持
朗诵。目前为止，我已经学了四年主持，还曾被邀请到
宁波电视台当播音员，参加过“动听中国话”全国总决
赛，被选为区经典诵读参与者……我还非常爱看书，书
桌上总有几本书，写作业时也会偷偷地边写边看，倒是
作业总是来不及，为此挨了妈妈不少骂……

我是一个快乐的女孩，希望你们能够喜欢我。
指导老师 江叶

雷阵雨雷阵雨
实验小学301班小记者 范奕帆

闪电夺走了太阳温暖的笑容，大雨抢走了温暖的
阳光。

轰隆隆！雷声响彻云霄，闪电在空中划出几道弧
线，又快速地消失了，好像在跟我玩捉迷藏。云朵变乌
云，像一团令人嘴馋的棉花糖变成了脏兮兮的棉花
糖。雨下起来了，一滴滴雨落在花朵上、树叶上、小草
上，大地一下子变得湿润起来。不一会儿，“哗啦啦”

“轰隆隆”两种响亮的声音混合起来真刺耳，惊心动魄。
蝉叫了，吱吱吱……听起来没有一只蝉落后，而且

它一会叫一会停很有节奏感，看来蝉也是昆虫音乐
家。原来这场雨叫雷阵雨，怪不得来得快去得也快，雨
虽下完了，而我的心还沉浸在那场无比好玩的雷阵雨
中……

象山行象山行
实验小学303班小记者 王垠舜

今天是星期六，夏日炎炎，我和加加出发去象山
玩。妈妈说，象山离奉化车程有一个半小时，我们感觉
不一会儿就到了。

我们迫不及待地跳下车，映入眼帘的是偌大的宾
馆，崭新、漂亮。我们拿着行李来到自己的房间，又大
又宽敞。一楼还有豪华的自助餐厅和舒适的游泳池，
不愧是象山最好的五星级酒店呀！

我们沿着宾馆门口的路走啊走，不一会儿就来到
了沙滩。傍晚的沙滩很舒服，沙子有一点点热热的余
温，海风吹在身上，很舒服。我和加加开始挖沙子，这
是我们来海边最期待的事。我们先在两边各挖一个圆
圆的水坑，然后在水坑前又分别挖了一条又长又直的
水道，一直延伸到大海。等海浪过来的时候，水就会通
过水道，灌进水坑。最后，我们又把水道打通了，让它
连接了起来，真有趣！

象山之行真好玩，有机会我还想再来住一晚呢！

住院住院
居敬小学405班小记者 朱家蕙

早上起来，我觉得头痛、喉咙痒，还不停地咳嗽。
量了一下体温，有 39度。妈妈觉得我病得挺重，得去
医院看看。到了医院，妈妈带着我又是抽血、又是拍
片。等检查结果出来，医生说是肺炎要住院。

到了住院部二楼，这里不时地传来小孩子的咳嗽
声。妈妈带着我找到了一名扎着马尾的女医生，她很
耐心地问了我哪些地方不舒服，怎么样的难受，有多久
了。之后，她用听诊器在我的胸口和后背听了我的心
跳和呼吸。检查完，护士阿姨又带着我去量了身高、体
重、体温和血压，还给我带上了一根手环。做完这些，
我才到了病房。

我的病房里有2张床，我的床在靠门口的那张，里
面的那张已经住了一个小男孩，比我小两岁，得的也是
跟我一样的病。病床就像台多功能机器，床头上有一
排插座，床头可以抬高，两边有可以拉开的扶手，床尾
还能抬起小桌板。

趁着妈妈整理东西，我溜出门去探险，发现隔壁住
着一对双胞胎，难道双胞胎生病也是一起的吗？更让
我惊奇的是，我还遇到了我的同桌和班长，正当我们聊
得正开心时，又一名同学也来住院了。哎，这还真是一
段奇妙的缘分啊！

难忘的生日难忘的生日
实验小学401班小记者 汪皓宸

今天是我的生日，一早，我就在家里蹦上蹦下，快
乐得像只小兔子。

上午，我们绿色出行去宁波科学探索中心游玩。
来到公交车站，树上的小鸟鸣叫着，仿佛在为我唱生日
歌，让我的心情更加愉悦。之后我们换乘地铁，一路上
美丽的风景伴随着我来到了目的地。

走进宁波科学探索中心，这里比我想象中大好
多。科探中心一共有四层楼，每一层楼都有两三个特
色的馆。里面全是科学仪器，看得我眼花缭乱。也有
好多可以操作的仪器，让我手忙脚乱，根本停不下来。
我体验了好多的科学小实验，有台风的形成、如何攻打
陨石、浪是怎么形成的、怎么在火星上操作探索车……
短暂的几小时像滑滑梯一样滑走了。在我意犹未尽
时，妈妈提醒我时间不早了，该回家了。

指导老师 戴慧娟

观天安门升旗观天安门升旗
实验小学306班小记者 陶业勤

暑假到了，妈妈带我去北京天安门看升旗仪式，很
早就听说国旗是和太阳一起升起，仪式神圣而庄严，我
十分期待和向往。

这一天，我们凌晨一点半就踏上了去天安门广场
的路，半夜路上都没有车，只有一些去看升旗仪式匆匆
而过的行人。走了好久，我累得满头大汗，终于遇到个
好心的老爷爷骑着三轮车捎了我们一程，把我们送到
了安检的地方。我们又在门口排了 1个多小时的队，
终于进到了天安门广场里。在那里，已经排了好多人，
人山人海，又闷又热。由于还没到太阳升起的时间，我
在妈妈腿上睡了一会儿。等我醒来天已经蒙蒙亮了，
升旗仪式快开始了。我个子矮看不到国旗，妈妈就让
我骑在她的脖子上。只见护旗手缓缓走来，一切准备
就绪，雄壮的国歌声响起，五星红旗伴着太阳缓缓升
起，国歌唱完，五星红旗升到了旗杆顶，过程庄严肃穆。

那一刻，天气的炎热和排队的辛苦根本算不了什
么，这一切都是值得的，我感到了前所未有的震撼，心
情久久不能平静。我爱你，祖国！

指导老师 袁吉飞

我的乐园我的乐园
居敬小学407班小记者 罗一荀

班级图书角是个游乐园，学校的篮球场是个乐园，
外婆家村头的小溪是我的乐园……

小溪里有小虾米、小螺蛳、小河蚌。我常常挽起裤
脚，卷起袖子，弯下腰，将手伸入浅浅的小溪里，在里面
鼓捣。当我抓到时，原本干净的手上已沾满了泥土，如
小花猫一般。不过我特别开心，因为抓到水生物，可以
研究了！在岸边，还时不时会走来一只只鹅，你一定会
瞧见一只母鹅率领着一群小鹅在岸上觅食，或瞧见一
只昂着头的公鹅在岸上大踏步地走来走去。而在小溪
上空，还会有一些鸟儿飞来飞去，我常常把它们追得

“魂飞魄散”，在乡村的我似乎变了一个人！
在小溪里，我还会找个干净的小水塘泡澡。我在

那儿打滚，溅起了一朵朵美丽的水花，时不时还会瞧见
远处的溪水里似乎有一条条小鱼游过。泡完澡后，我
会站在小溪另一边的草地上晾衣服，这时我也不闲着，
有什么能比打水漂更吸引我呢？只见石子在水面上弹
了几下，最后掉入了水中，望着慢慢散去的波纹，快乐
的叫喊声在小溪边回荡着。晚上，我常常躺在溪边的
草地上，望着天空，数星星：“一颗、两颗、三颗……”

哇！在乐园中自由地玩耍，是件多么快乐、多么难
忘的事啊！

指导老师 陈佩珍

打针打针
龙津实验学校306班小记者 王昕和

每个小朋友生病了最害怕的两个字就是“打针”，
我也不例外。还记得我五岁的时候，有一天我生病了，
躺在床上难受极了。

那次，奶奶让我吃了三天药，但是一点都没有好
转。奶奶只好带我去医院。一路上我都很紧张，心扑
通扑通地跳着。

一进医院门诊就看到了恐怖的场面，有病人的呻
吟声，有小孩的啼哭声。这场景让我瑟瑟发抖，我依偎
在奶奶怀里。这时候，过来一位“白衣天使”问了一下
我的病情，说了“打针吧”三个字。我一听害怕极了，医
生和奶奶都在旁边安慰我，在安慰声中医生拿出了我
最不想看的东西，一支亮晶晶的针筒和消毒工具，然后
拿出一根橡皮管扎在我的手臂上，夹了棉花球擦了手
背。我对医生说：“您给我打针的时候能不能轻一点？”
医生说：“好的，我会轻一点的，就像蚊子叮一样，一会
儿就好。”说着她把我的袖子拉了起来，奶奶让我把头
转过去，不看针扎进去就不害怕了。当时我都没有意
识，“哇”的一声，一根尖尖的针头已经刺进了我的手背
血管里，我正准备哇哇大哭，医生说：“已经好了。”我这
才发现原来结束了，我收起了张大的嘴巴。

打完针，我屁颠屁颠地跑到医生面前对她说：“医
生您真好，我现在已经不怕打针了。”医生微笑着对我
点了点头。后来我发现打针其实没那么可怕，只要听
医生的话，自己坚强一点，克服心里的恐惧就没事了。

有魔力的盐水有魔力的盐水
龙津实验学校303班小记者 袁嘉励

生活中有无穷的奥秘，只要你认真观察，大胆去
做，就会有新的发现。今天，我就做了一个有趣的小实
验——“鸡蛋浮起来了”。

做这个实验需要：一根筷子、一个透明玻璃杯、一
个生鸡蛋、一个勺子和一些盐。准备好上面的实验用
品，我迫不及待地开始做了。

实验的第一步，先把水倒入玻璃杯里，不要倒满，
不然放鸡蛋时水会漫出来。再拿出一个生鸡蛋小心翼
翼地放入水中，鸡蛋慢慢悠悠地沉入杯底，一动不动地
躺在那儿。接下来就是最重要的环节，我舀了一勺盐，
放入杯中，搅拌均匀，好像刮起了龙卷风。鸡蛋也跟水
转起了圈，像舞者在翩翩起舞。等水平静下来，我发现
鸡蛋并没有浮起来，实验失败了。

我很疑惑：“为什么鸡蛋没有浮起来？是不是盐放
太少了？”我赶忙多加了一些盐，可是鸡蛋还是没有浮
上来。突然，我想到用的是从冰箱里拿出来的鸡蛋，

“是不是这个原因呢？”我赶紧拿了一个常温鸡蛋，放入
水中。我紧张极了，只见鸡蛋缓缓地下沉，又慢慢地从
水面中探出了小脑袋，呼吸着新鲜空气。

为什么鸡蛋会浮起来呢？我从网上查了一下资
料，是因为盐水的密度比水大，对物体的浮力也大，所
以鸡蛋能浮起来。盐水就像一位魔术师，让我大开眼
界，原来科学就在我们的生活中！

指导老师 陈慧

春天真美春天真美
实验小学101班小记者 梁毅锋

春天来了，小燕子从南方飞回来了，在半空中叽叽
喳喳地叫着，好像对小朋友们说：“春天来了。”春天来
了，种子发芽了，小草抬起了头，花儿微微地散发着香
气，引来了美丽的蝴蝶和蜜蜂。它们跳着舞，唱着歌，
快乐地飞来飞去。春天多么美丽呀！

养蚕养蚕
实验小学307班小记者 胡珂萱

调皮的春娃娃悄悄地来到人间，它拿起大笔在人
间四处画，把人间画得绿草如茵、百花齐放。

在这温暖的春天里，我和妈妈准备养一些春天的
小精灵——蚕。于是，我和妈妈来到桑树下，只见桑叶
上有一个个晶莹剔透的水珠，反射着耀眼的光。轻轻
一碰，水珠从叶子上掉了下来，像小娃娃落入大地妈妈
的怀抱。摘完桑叶，我们回到家先把桑叶放到盒子里，
再把蚕卵放在叶子上。过了几天，蚕卵孵化成了黑黑
的小虫，又过了几天蚕又从黑变成了白色。

蚕可爱极了！它有一身雪白的外衣，头黑黑的小
小的，胸部皱巴巴的，身子胖胖的，肚子上有黑黑的点，
就像花纹一样，它还有三对胸足，四对腹足，一对尾
足。最有趣的是它的尾巴，蚕天天把它翘得高高的，好
像在说：“我是世界上最厉害的！”

有一次，我在给蚕宝宝们换桑叶的时候，一条很小
的蚕趁我不注意，偷偷地跑到了我放在桌上的桑叶上，
吃了起来，当我看到这一幕时哭笑不得。

养蚕可真有趣啊！


